
 Jídelníček   15.4. – 19.4.2024 
    

   Pondělí      Polévka frankfurtská (1) 
                                 (brambory, olej, cibule, hl. mouka, uzená paprika, párky, česnek, libeček) 

                   1. Penne se sýrovou omáčkou (1,7)  
(penne – těstovina, mléko, smetana, solamyl, tavený sýr, niva, gouda) 

 2. Vepřové v kapustě, vařený brambor (0)  
                                   (vepřová plec, olej, cibule, česnek, kmín, majoránka, bezlepková jíška) 

       Černý hořký čaj, broskvový nápoj slazený stévií, ovocný čaj, mléko 

                                                                                                                   voda s citrónem(7) 
 

   Úterý           Polévka vývar s těstovinou (1,3,9) 
                                    (mrkev, celer, petržel, kudrnka, těstoviny) 

                 1.  Kuřecí špíz, opečený brambor 
                                   (kuřecí prsa, papriky, cibule) 

                 2.  Nevaří  se 

           Černý hořký čaj, Alpský bylinkový čaj slazený stévií, granko, voda s mátou (7) 

                                                                                   

  

     Středa       Polévka selská (1,3,9) 
                                      (mrkev, celer, petržel, brambory, kudrnka, rama, hl. mouka, vepřová plec, těstoviny) 

1. Plněný vepřový závitek, bramborové  rösti (1,3,7)   
(vepřové pečeně, anglická slanina, šunka, sýr, olej, cibule, hl. mouka) 

                           2.  Nevaří se 

           Černý hořký čaj, ovocný čaj slazený třtinovým cukrem, mléko,  

                                                                                                             voda se zázvorem (7) 

                     
    Čtvrtek      Polévka brokolicová (1,3) 
                                 (brokolice, rama, hl. mouka, vejce, muškátový oříšek) 

                 1. Vepřový přírodní plátek, vařený brambor, jogurtový dip (1,7) ovoce 
                                (Vepřová pečeně, olej, cibule, hl. mouka, jogurt, bylinky) 

                 2. Indický pilaf s červenou čočkou (1) čerstvé ovoce 
                                 (olej, cibule, česnek, zázvor, červená čočka, bulgur) 

          Ovocný neslazený čaj, černý čaj, ovocný nápoj slazený stévií, granko(7) 

                                                                                                               voda s pomerančem 
 

    Pátek      Polévka hrachová (1) 
                                 (hrách, rama, hl. mouka, česnek, majoránka) 

1. Kuřecí maso po čínsku, dušená rýže  (6)  
                                   (kuřecí prsa, olej, sojová omáčka, solamyl) 

                           2.  Camping salát, rohlík, cerea rohlík  (1,3,10,11)  
        (kapie, měkký salám, majonéza, cibule, ocet, cukr, hořčice 


