Instrukce pro lyzaisky vycvikovy zdjezd 2. A

misto: Postalm, Rakousko

termin: 19.2-23.2. 2023

odjezd: 6:45 hod. od skoly

sraz: 6:15 hod. u skoly

prijezd: mezi 19. — 20. hodinou (bude upfesnén podle aktualni situace v den piijezdu)
instruktoii: R. Mrazova (vedouci kurzu), J. Rtzicka, J. Prochazkova

vybirana ¢astka: 8.800,-K¢

v cené: doprava, ubytovani a stravovani (plna penze), étyfdenni skipas
Icena nezahrnuje zdravotni pojisténi v zahranici!
termin odevzdani penéz:  zaloha 4.000,- K& do 30. 11. 2022
doplatek 4.800,- K¢ do 29. 01. 2023
Bankovni spojeni pro zalohu: 504604/5500 VS- rokmésicden narozeni (pt. 981209), SS: 12

Pozn.: do ,,Zprav pro prijemce* — jméno a prijmeni Zaka / Zakyné!!!
Zaplacenim platby do vySe stanovenych terminu bude povazovano piihlaSeni zdka za zavazné!
Ssebou: - priikkaz zdravotniho pojisténi + piipojisténi do zahraniéi (zajisti rodic¢e — neni v cené LVZ)
- pas, nebo ob¢ansky prikaz

- lyZarska helma! ,,pateiak* vitan
- povleceni vetné prostéradla (ne spacak), sjezdové a bézecké vybaveni (v obalu na

lyze!!!), bézné vybaveni pro pobyt v zimnich horach, oble¢eni i na bézky /Sust’ak. bunda/,
maly batoh, pfezuti do chaty, Iéky (pokud dité n&jaké pravidelné uziva- informuje vedouciho

akce), pruzné obinadlo, bryle lyzaiské a slune¢ni, opalovaci krém, lahev na piti

POTVRZENI (ODEVZDAVA SE PRI ODJEZDU)

a/ Potvrzuji, Ze jsem se seznamil s ,,Radem kursu“

b/ Potvrzuji, ze jsem zkontroloval nebo u odbornikli nechal zkontrolovat lyzatskou vyzbroj.

¢/ Prohlaseni o bezinfek¢énosti

Toto pisemné prohliseni nesmi byt starsi neZ jeden den (rozhodné datum je den prijeti na akci).

Jako rodi¢ nebo jiny zdkonny zastupce event. jina fyzickd osoba, kterou k tomu zakonny zastupce ditéte pisemnée
zmocnil, prohlasuji, Ze ZAK: .......cccccooiiiiiii ze tfidy: ......cccoee...l @) nejevi znamky
akutniho onemocnéni (zvraceni, prijem, zvysena teplota apod.),

b) ve 14 dnech pted odjezdem nepftisel do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy,
ani mu neni nafizeno karanténni opatieni.

Jind zdravotni SACIEN: ........cooiiiiiiiiii e e

Jsem si védom/a pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby toto prohlaSeni nebylo pravdivé.

Jméno a podpis zakonného zastupce



Instrukce pro lyzaisky vycvikovy zajezd 2. B

misto: Postalm, Rakousko

termin: 23.2.-27.2.2023

odjezd: 6:45 hod. od skoly

sraz: 6:15 hod. u skoly

prijezd: mezi 19. — 20. hodinou (bude upfesnén podle aktualni situace v den piijezdu)
instruktofi: T. Nosek (vedouci kurzu), B. Pevna, R. Mrazova

vybirana ¢astka: 8.800,-K¢

v cené: doprava, ubytovani a stravovani (plna penze), ¢tyfdenni skipas
!cena nezahrnuje zdravotni pojiSténi v zahranici!
termin odevzdani penéz:  zaloha 4.000,- K¢  do 30.11. 2022
doplatek 4.800,- Ké do 29. 01. 2023
Bankovni spojeni pro zalohu: 504604/5500 VS- rokmésicden narozeni (pf. 981209), SS: 13

Pozn.: do ,,Zprav pro prijemce* — jméno a prijmeni Zaka / Zakyné!!!

Zaplacenim platby do vyse stanovenych terminu bude povazovano piihlaseni zéka za zavazné!
Ssebou: - prikaz zdravotniho pojisténi + piipojisténi do zahrani¢i (zajisti rodice — neni v cené LVZ)

- pas, nebo obcansky prikaz

- lyZai'ska helma! ,,paterak vitan
- povleceni véetné prostéradla (ne spacak), sjezdové a béZecké vybaveni (v obalu na

lyze!!!), bézné vybaveni pro pobyt v zimnich horach, obleceni i na bézky /Sustdk. bunda/,
maly batoh, pfezuti do chaty, Iéky (pokud dité n&jaké pravidelné uziva- informuje vedouciho

akce), pruzné obinadlo, bryle lyzatské a sluneéni, opalovaci krém, lahev na piti

POTVRZENI (ODEVZDAVA SE PRI ODJEZDU)

a/ Potvrzuji, Ze jsem se seznamil s ,,Radem kursu“

b/ Potvrzuji, ze jsem zkontroloval nebo u odbornikd nechal zkontrolovat lyZatskou vyzbroj.

¢/ Prohlaseni o bezinfekénosti

Toto pisemné prohliSeni nesmi byt starsi neZ jeden den (rozhodné datum je den prijeti na akci).

Jako rodi¢ nebo jiny zakonny zastupce event. jina fyzicka osoba, kterou k tomu zakonny zastupce ditéte pisemné
zmocnil, prohla8uji, Z€ ZAK: .......ccoeeveviiiieeiece et ze tfidy: ....................; @) Nejevi znamky
akutniho onemocnéni (zvraceni, prijem, zvySena teplota apod.),

b) ve 14 dnech pied odjezdem neprisel do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy,
ani mu neni nafizeno karanténni opatieni.

Jind Zdravotnd SACLENI: ......ocuiiuiiiiiiiee ettt ettt e et e e et e e e ens

Jsem si védom/a pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby toto prohliseni nebylo pravdivé.

Jméno a podpis zdkonného zastupce



Pouceni o bezpecnosti a chovani pri cestich na LVVZ a v jeho priibéhu

Pied odjezdem na lyzarsky vvevik:

Zaci (Uastnici lyzatského vycviku) jsou povinni:

1. Ptedlozit doklad o setizeni bezpecnostniho vazani servisem, poptipadé Cestnym prohlasenim zakonnych
zastupcl nebo svym (v piipade zaka zletilych),

2. Predlozit pted odjezdem prohlaseni o bezinfek¢nosti a kopii karticky pojisténce,

3. Byt vybaveni lyZatfskou ochrannou pfilbou,

4. Seznamit se s obecnymi pravidly bezpecnosti - pii prechdzeni komunikace, chovani v dopravnim
prostiedku, pravidly pozarni ochrany, Skodlivosti koufeni, zdkazem pozivani alkoholickych napojt a jinych
navykovych latek, jak si pocinat pii ndlezu odlozenych predméti apod.,

5. Seznamit se s instrukcemi a dennim rezimem lyzaiského vycvikového kurzu.

Pri cesté na lyZarsky vvevik:

1. Pfi cesté se zaci chovaji slusné, po ptijezdu do mista vycviku po sob¢ v autobusu uklidi.
2. Jakykoliv problém, pfedevs§im zdravotni, hlasi okamzité vedoucimu kurzu nebo instruktorovi.
3. Neprovadé;ji €innosti, kterymi mohou ohrozit zdravi své nebo ostatnich ti¢astnikii akce.

4. Pti kazd¢ zastavce bude urceno, kde se smi Zaci pohybovat a jak dlouha zastavka bude.

5. Pfed kazdym odjezdem (i po zastavce) provede vedouci nebo instruktor kontrolu poc¢tu zak



Rad kurzu:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

11)
12)
13)
14)

15)
16)

Na kurzu plati $kolni fad upraveny pro podminky kurzu.

Kazdy ucastnik je povinen dbat pokynt vedoucich, instruktora i zdravotnika.

Kazdy ucastnik je povinen dodrzovat piedem stanovené terminy odevzdani finan¢ni thrady,
pisemnych potvrzeni atd.

Na kurzu je zakézano pozivat navykové latky (alkoholické napoje, drogy) a koufit.

Je zakdzano uzivat bez védomi zdravotnika jakékoliv 1éky.

V piipadé€ poskozeni majetku v objektu vlastni vinou, hradi vinik ndklady na opravu.

Veskeré¢ stiznosti vyfizuji ucastnici prostfednictvim vedouciho kurzu, popt. jinych vedoucich.

Nikdo, bez svoleni vedouciho, nesmi opustit ubytovaci objekt.

Nikdo, bez svoleni instruktora, nesmi opustit své druzstvo.

Ucastnici jsou povinni dodrzovat denni rezim stanoveny vedoucim kurzu a viechny pokyny vedouciho
objektu.

V ptipadé kazenskych piestupki se postupuje podle kdzenskych opatieni, které vychazeji z fadu
kurzu.

V piipadé€ vylouceni z kurzu jsou zakonni zastupce povinni zajistit na své naklady okamzity odvoz
ucastnika z kurzu.

Z4ci mohou dostat rozchod a osobni volno, béhem kterého nejsou pod pfimym dohledem pedagoga

Zakaz pouzivani elektrospotiebicti

Zakaz pouZzivani mobilnich telefonil ve spolecnych prostorach a po vecerce

Respektovani pamlskové vyhlasky (sladké a energetické napoje)



Pravidla bezpecného chovani:

Sjezdové lyzovani a snowboarding:

Dodrzovat Desatero pravidel chovani na sjezdovce (vydanych Horskou sluzbou a schvalenych Mezindrodni

lyzaiskou federaci — FIS).

1. OHLEDUPLNOST:

Lyzaf se musi chovat tak, aby neohrozil nikoho jiné¢ho a nezptisobil Skodu.

2. PRIMERENA RYCHLOST:

Lyzat musi dodrZovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a poc¢asim.

3. VOLBA SMERU:

Lyzaf na svahu - ma-li moznost vybrat si smér jizdy - musi jet tak, aby se vyhnul srazce s lyZzafem pohybujicim
se na svahu pod nim.

4. PREDJIZDENI:

Lyzai mlze predjizdét zleva i zprava, ale vzdycky s takovym odstupem, aby stacil zareagovat na pohyb
ptedjizdéného lyzare.

5. PREJIZDENI SVAHU A KRiZENI CESTY:

Lyzaf vjizdéjici na sjezdovku nebo ten, ktery ji piejizdi, musi davat pozor a vSechno nad i pod sebou sledovat.
Stejné€ se musi chovat pii kazdém zastaveni.

6. ZASTAVENT:

LyZaf nesmi zastavovat - neni-li to nevyhnutelné nutné - uprostied sjezdovky, na piejezdech a na mistech, kde
by branil v dobré viditelnosti. V pfipadé padu se musi lyZaf na sjezdovce co nejrychleji zvednout. Zastavit
miZe na okraji sjezdovky.

7. STOUPANI:

Lyzaf stoupajici po trati musi postupovat jenom po kraji sjezdovky. V misté se zhorSenou viditelnosti musi k
tomuto okraji jesté vic ustoupit. Totéz plati v ptipadé, kdy schazi po sjezdovce pésky.

8. RESPEKTOVANI SIGNALIZACE:

VSichni lyZafi musi na sjezdovkéch respektovat jejich oznaceni.

9.V PRIPADE NEHODY:

LyZaf je povinen poskytnout v piipad¢ nehody pomoc.

10. IDENTIFIKACE:

Kazdy ucastnik nebo svédek nehody je povinen o sobé poskytnout udaje



POTVRZENI (ODEVZDAVA SE PRI ODJEZDU)

al Potvrzuji, Ze jsem se seznamil s ,,Radem kursu“

b/ Potvrzuji, ze jsem zkontroloval nebo u odbornikli nechal zkontrolovat lyzatskou vyzbroj.

¢/ Prohlaseni o bezinfek¢énosti

Toto pisemné prohlaseni nesmi byt starsi neZ jeden den (rozhodné datum je den prijeti na akci).

Jako rodi€ nebo jiny zakonny zéastupce event. jina fyzicka osoba, kterou k tomu zdkonny zastupce ditéte pisemne zmocnil,
prohlasuji, Ze ZAK: ......ccoociiiiiiii s ze tfidy: ....................; @) nejevi znamky akutniho
onemocnéni (zvraceni, prijem, zvySend teplota apod.),

b) ve 14 dnech pied odjezdem nepftisel do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy,
ani mu neni nafizeno karanténni opatieni.

Jsem si védom/a pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Jméno a podpis zdkonného zastupce:



