
 

  Jídelníček   29.1. – 2.2.2024 
    

   Pondělí      Polévka zeleninová s drožďovými noky (1,3,7,9) 
                                 (mrkev, celer, petržel, kudrnka, máslo, droždí, vejce, strouhanka, česnek, majoránka, hl. mouka) 

                   1. Kuřecí perkelt, jasmínová rýže (0) čerstvé ovoce 
(kuřecí steh. řízky, olej, cibule, česnek, sladká paprika, rajčata, papriky, solamyl) 

 2. Smažený květák, vařený brambor, domácí tatarka (1,3,7,10) ovoce 
                                   (květák, vejce, mouka, strouhanka, mléko) 

       Černý hořký čaj, broskvový nápoj slazený stévií, ovocný čaj, mléko 

                                                                                                                   voda s citrónem(7) 
 

   Úterý           Polévka hovězí s vejcem (3,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, hovězí plec, vejce, kudrnka) 

                 1.  Sladké knedlíky s jahodovou omáčkou a šlehačkou (1,3,7)  
                        (polohrubá mouka, vejce, droždí, cukr, jahody) 

                 2.  Záhorácký závitek, šťouchaný brambor (1,12)  
                                  (vepřová pečeně, anglická slanina, kysané zelí, olej, cibule) 

           Černý hořký čaj, Alpský bylinkový čaj slazený stévií, granko, voda s mátou (7) 

                                                                                   

  

   Středa       Polévka frankfurtská (1) 
                                   (brambory, cibule, hl. mouka, debrecínské párky, česnek, libeček, paprika) 

1. Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík (1,3)   
                                   (vepřová plec, olej, cibule, česnek, kmín, špenát – špenát, olej, cibule, hl. mouka, vejce, česnek) 

                           2.  Bulgurový salát se šunkou a mozzarellou(1,7)  
                                   (bulgur, okurky, červené papriky, rajčata, šunka, mozzarella, olivový olej) 

           Černý hořký čaj, ovocný čaj slazený třtinovým cukrem, mléko,  

                                                                                                             voda se zázvorem (7) 

                          
Čtvrtek      Ředitelské  volno 
 

  

Pátek        Pololetní  prázdniny 

            

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 


