Jidelnicek 4.3.-—-8.3.2024

Pondéli  Polévka vyvar s téstovinou (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, téstoviny,kudrnka)

1. Hovézi maso s mrkvi a tymianem, stouchany brambor (1)
(hovézi plec, olej, cibule, ¢esnek, bobkovy list, pepf cely, protlak, mrkev, hl. mouka, tymian)
2. Dhal z cervené cocky, dusena ryze (0)
(olej, cibule, cesnek, ¢ervena ¢ocka, zazvor, kari, kurkuma, sl.paprika, raj¢ata, kokosové mléko)

Cerny horky ¢aj, broskvovy ndpoj slazeny stévii, ovocny ¢aj, mléko

voda s citrénem(7)

Utery Polévka dyriova (7)
(dyné, brambory, maslo, cibule, smetana, kudrnka,)

1. Rybi karbanatek, bramborova kase (1,3,4,7) Cerstvé ovoce

(rybi treska, gouda, hl. mouka, strouhanka, vejce, koreni)

2. Burtgulas, rohlik, cerea rohlik (1,3,11) ¢erstvé ovoce

(olej, cibule, sladka paprika, brambory, kmin, mékky saldmj, hl. mouka, ¢esnek)

Cerny hotky ¢aj, Alpsky bylinkovy &aj slazeny stévii, granko, voda s matou (7)

Streda Polévka vyvar s kapanim (1,3,7,9)
(mrkev, celer, petrZel, vejce, hruba mouka, mléko, libecek)

1. Halusky se zelim a uzenym masem (1,3,12)

(halusky, zeli — kysané zeli, olej, cibule, hl. mouka, cukr, kmin)

2. Mrkvace s parmezanem, vareny brambor, bylinkovy dip(1,3,7)
(mrkev, parmezan, Spaldova mouka, vejce, jarni cibulka, ¢esnek, majoranka dip- jogurt, bylinkové maslo, bylinky

Cerny hotky &aj, ovocny &aj slazeny titinovym cukrem, mléko,

voda se zdzvorem (7)



Ctvrtek  Polévka kvétakova (1)
(kvétak, rama, hl. mouka, libec¢ek, muskatovy orisek)
1. Cinska kufeci panev, jasminova ryze (1,6)

(kufeci prsa, sojova omacka, solamyl, olej, mrkev, pdrek, ryzovy ocet, jarni cibulka, lahdidkové drozdi
bambusové vyhonky, jidaSovo ucho)

2. Salat z bulguru na fecky zpusob (1,7,8)
(rajcata, bulgur, balkansky syr, bazalka, olivovy olej, bazalkové pesto)
Ovocny neslazeny ¢aj, Cerny ¢aj, ovocny ndpoj slazeny stévii, granko(7)
voda s pomerancem

Pdtek  Polévka pikantni cizrnova (7)
(cizrna, drcena rajcata, mrkev, cibule, maslo, ¢esnek, $tava z citrond, smetana, libeéek)
1. Bolonské Spagety sypané syrem (1,7)
(veprova plec, olej, cibule, protlak, ¢esnek, bazalka, solamyl)

2. Pohancena kasa se Skraki (specialita z Valasska) (0)

(pohanka, sadlo, cibule, ¢esnek, anglicka slanina)
Cerny hotky €aj, ovocny &aj slazeny tFtinovym cukrem, mléko,
voda s limetkou (7)

zména jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergeni je k nahlédnuti na strankdch jidelny



