Jidelnicek 30.9. —-4.10.2024

Pondéli  Polévka zeleninova s krupici a vejci (1,3,9)
(mrkev, celer, petrZel, vejce, krupice, kudrnka)

1. Sladké knedliky s jahodovou omackou a slehackou (1,3,7)

(polohruba mouka, drozdi, vejce, cukr)
2. Spanélsky ptacek, dusena ryze (1,3,10)
(hovézi rosténa, hotdice, olej, cibule, hl. mouka, vejce, ster. okurky, Sunkovy salam, Spek)
Cerny &aj horky, ¢aj ,pomeranéovy pohar” slazeny titinovym cukrem, mléko (7)
studeny napoj malina, voda s citronem

Utery  Polévka zeleninova se $unkovym svitkem (1,3,7,9)

(mrkev, celer, petrzel, svitek — vejce, hruba mouka, Sunka, mléko)

1. Hrachova kase, uzené maso, okurka (1,7) ¢erstvé ovoce

(hrach, maslo, hl. mouka, mléko, ¢esnek, majoranka)

2. Sekana pecené, vareny brambor, okurka (1,3,7) cerstvé ovoce

(veprova plec, Cesnek, cibule, strouhanka, vejce, majoranka)
Cerny hotky ¢aj, zeleny ¢aj s tropickym ovocem slazeny tftinovym cukrem, mléko (7)
studeny ndpoj borlvka, chrpa, voda s matou

Stfeda  Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (1,3,9)
(mrkev, celer, petrzel, kudrnka, veprova jatra, vejce, strouhanka, ¢esnek, majoranka)

1. Knedlo - zelo - vepio (1,3)
(veprova pecené, kmin, olej, cibule, zeli — hlavkové zeli, olej, cibule, hl. mouka, kmin, cukr, ocet)
2. Celerové placicky s parmezanem, vareny brambor, jogurtovy dip (3,7,9)
(celer, vejce, parmezan)
Cerny ¢&aj hotky, ¢aj lipovy slazeny titinovym cukrem, mléko (7)
studeny ndpoj malina, voda se zazvorem



Ctvrtek Polévka $penatova (1,3,7)
(Spenat, maslo, hl. mouka, ¢esnek, smetana, vejce)
1. Smazeny kureci fizek, vafeny brambor, citrén (1,3,7)
(kufeci prsa, vejce, hl. mouka, strouhanka)

2. Kuskus s tunakem a rajcaty (1,4)

(kuskus, tunak, rajcata, petrzelka)
Caj lesni smés se smetanou horky, ¢erny &aj slazeny titinovym cukrem, mléko (7)
studeny ndpoj rakytnik, limetka, voda s pomeranéem

Pdtek Polévka madarska fazolova se zeleninou (1,9)

(mrkev, celer, petrzel, fazole, klobasa, olej, cibule, hl. mouka, uzena paprika)

1. Katutiv Sleh, jasminova ryze (6)
(vepfova pecené, olej, cibule, protlak, cesnek, okurky, papriky, sojova omacka, solamyl)

2. Pecena dyné s paprikami a cibuli, vareny brambor, tatarka (3)
(dyné, cibule, papriky zelené, cervené)

Cerny &aj hotky, &aj bylinné pohlazeni slazeny ttinovym cukrem, mléko (7)

studeny napoj pomeranc, voda s limetkou

zmeéna jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv skolni kuchyné
seznam alergend je k nahlédnuti na strankdch jidelny



