Jidelnicek 3.2.-7.2.2025

Pondéli  Polévka ¢esnekova (3)
(brambory, cesnek, sadlo, vejce, kmin)
1. Znojemsky gulas, domaci houskovy knedlik (1,3)
(hovézi plec, olej, cibule, okurky, hl. mouka)

2. Bulgur se zeleninou ala ¢ina (1,6)

(bulgur, ¢inska zelenina, sojova omacka, solamyl)
Cerny &aj hotky, ¢aj multivitamin exklusive slazeny tftinovym cukrem, mléko (7)
studeny napoj merunka, voda s citronem

Utery Polévka italska tomatova s bazalkou a téstovinou (1,3,7)

(raj¢atovy protlak, maslo, hl. mouka, bazalka, téstoviny)

1. Pecena jitrnice, kysané zeli, vareny brambor (1,12) Cerstvé ovoce

(jitrnice, kysané zeli, olej, cibule)

2. Kuskus s maslovou baby mrkvickou (1,7) Cerstvé ovoce

(kuskus, mrkev baby, maslo, bylinkové maslo - kofeni)
Cerny hotky ¢aj, limetkovy &aj s goji slazeny titinovym cukrem, mléko (7)
studeny napoj brusinka, ¢erny rybiz, voda s matou

Stfeda  Polévka zeleninova s quinoou (7,9)

(mrkev, celer, petrzel, libecek, quinoa, maslo, Cesnek, cibule)

1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

(vanocky, maslo, tvaroh, jablka, cukr, vanilkovy cukr, skofice, mléko, vejce, cukr moucka)

2. Holandsky Fizek, vareny brambor, okurka (1,3,7)

(veprova plec, eidam, strouhanka)
Cerny hotky ¢aj, Sipkovy ¢aj slazeny tftinovym cukrem, mléko (7)
studeny ndpoj merunka, voda se zazvorem



Ctvrtek  Polévka brokolicova (1,7)
(brokolice, maslo, hl, mouka, muskatovy otisek)
1. Bolonské Spagety sypané syrem (1,7)
(veprova plec, olej, cibule, protlak, cesnek, bazalka, solamyl)

2. Porek s vejci, brambor (3,7)

(pdrek, maslo, vejce)
Caj hotky lesni smés se smetanou, ¢erny &aj slazeny medem, mléko (7)
studeny ndpoj zazvor, mango, voda s pomerancem

Pdtek Polévka hovézi se zeleninou (3,9)
(mrkev, celer, petrzel, hovézi plec, vejce, kudrnka)
1. Kufeci na kari s cizrnou, dusena ryze (1,7)
(kureci steh, Fizky, maslo, cibule, kari, cizrna, hl. mouka, smetana)

2. Rajcatovy salat se Sunkou, rohlik, celozrnny rohlik (1,3,6,11)

(raj¢ata, Sunka, majonéza, sojova omacka, cibule)
Cerny &aj hotky, &aj Eerny rybiz slazeny titinovym cukrem, mléko (7)
studeny napoj hruska, voda s limetkou

zmeéna jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv skolni kuchyné
seznam alergend je k nahlédnuti na strankdch jidelny



