
 

 Jídelníček   17.2. – 21.2.2025 
 

   Pondělí      Polévka zeleninový vývar s játrovými knedlíčky (1,3,9) 
                                    (mrkev, celer, petržel, kudrnka, knedlíčky – vepřová játra, česnek, vejce, strouhanka, olej, majoránka, hl. mouka) 

                  1. Filé de lux se sýrem, vařený brambor, domácí tatarka (1,3,4,7,10)  
                                 (filé, sýr, hl. mouka, vejce, strouhanka) 

                  2. Řecký těstovinový salát (1,7)  
                                 (těstoviny, rajčata, okurky, olivy, olivový olej, balkánský sýr, bazalka) 

       Černý čaj hořký, čaj švestkový  slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                studený nápoj pomeranč, voda s citrónem 

 

 

 

  Úterý        Polévka krupicová s vejcem a zeleninou (1,3,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, krupice, vejce, libeček) 

                1.  Buchty s tvarohem  (1,3,7) čerstvé ovoce 
                                (polohrubá mouka, cukr, máslo, vejce, droždí, tvaroh, vanilkový cukr) 

                 2. Minutkový guláš, dušená rýže (1) čerstvé ovoce 
                                  (roštěná, olej, cibule, hl. mouka) 

               Černý čaj hořký, kakao, mléko (7) 

                                                      studený nápoj švestka, mangostan, voda s mátou                                                                                

 

 

 

  Středa      Polévka krkonošská bramboračka se zeleninou (1,7,9) 
                    (brambory, mrkev, celer, petržel, hříbky, máslo, hl. mouka, česnek, majoránka)      
                1. Šumavský knedlík s uzeným masem (1,3)   
                                (bramborové těsto, libeček) 

                 2. Krémový bulgur s dýní (1,7)  
                                 (bulgur, máslo, cibule, dýně, hl. mouka, smetana, mléko, bylinkové máslo - koření) 

           Čaj borůvkový s rakytníkem hořký, čaj černý slazený medem, mléko (7) 

                                                                   studený nápoj pomeranč, voda se zázvorem  

 
                     

    

 

 



  Čtvrtek    ŘEDITELSKÉ VOLNO 
 

   Pátek    Polévka fazolajda s ajvarem a zeleninou (1,7,9) 
                    (mrkev, celer, petržel, fazole, ajvar, uzená paprika, česnek, máslo, hl. mouka, smetana, libeček)      
                1. Putimské kuřecí nudličky, dušená rýže (1,6,7,10) 
                               (kuřecí prsa, olej, cibule, žampióny, ster. okurky, kapie, protlak, hořčice, máslo, hl. mouka, sojová omáčka) 

                2.  Pohančaná kaša se škraků (specialita z Valašska) (7)  
                                (pohanka, máslo, cibule, česnek, anglická slanina)  

     Černý čaj hořký, čaj mátový slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                      studený nápoj mařinka vonná, voda s limetkou  

                                                        

 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 


