
 

 Jídelníček   5.1. – 9.1.2026 
 

   Pondělí      SVÁTEČNÍ  NOVOROČNÍ  OBĚD 

                       Polévka zeleninový vývar s nudlemi (1,3,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, kudrnka, těstoviny) 

                  1. Kuře ala kachna, dušené červené zelí, bramborový knedlík (1,3)   
                                 (kuřecí stehna, sádlo, kmín, dl. mouka, zelí – červené hlávkové zelí, olej, cibule, hl. mouka, cukr, ocet, kmín) 

                  2. Novoroční čočka po staročesku (1,7,9)  
                                 (čočka, mrkev, celer, petržel, máslo, cibule, smetana, hl. mouka) 

           Černý čaj hořký, čaj divoká višeň, mléko (7) 

                                                                                studený nápoj malina, voda s citrónem 

 
 

 

  

 Úterý        Polévka bramborová se zeleninou (1,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, brambory, hl. mouka, majoránka, česnek, rama) 

                 1.  Hrachová kaše, šunka, okurka (1,7)  čerstvé ovoce 
                                 (hrách, rama, hl. mouka, česnek, mléko, majoránka, máslo) 

                 2.  Vepřové na kmíně, semolinové těstoviny (1) čerstvé ovoce 
                                  (vepřová plec, olej, cibule, kmín, hl. mouka) 

            Černý čaj hořký, čaj šípkový, mléko (7) 

                                          studený nápoj čaj - citronela, hruška, voda s mátou  

                                                                                  

 

 

 

  Středa      Polévka cizrnová se zeleninou (9) 
                    (mrkev, celer, petržel, brokolice, libeček, cizrna)      
                1. Gnocchi s neapolskou omáčkou a parmezánem (1,3,7)   
                                (gnocchi – noky z bramborového těsta, olivový olej, cibule, protlak, rajčata, bazalka, solamyl) 

                 2. Dušená hovězí líčka v zelenině, šťouchaný brambor s jarní cibulkou (9) 
                                 (hovězí líčka, olej, cibule, mrkev, celer, česnek) 

         Černý čaj hořký, čaj  lesní směs s příchutí smetany, mléko (7) 

                                                                                 studený nápoj malina, voda se zázvorem 

 
                     



    

 Čtvrtek    Polévka zeleninová s vaječnou jíškou (1,3,9) 
                           (mrkev, celer, petržel, kudrnka, rama, hrubá mouka, vejce) 

                1. Holandský řízek, vařený brambor, domácí tatarka (1,3,7,10)   
                                (vepřová plec, eidam, mléko, strouhanka, vejce) 

                 2. Bulgur se žampióny (1,7) 
                                 (bulgur, máslo, žampióny, lahůdkové droždí, cibule) 

            Čaj hořký lipový, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                     studený nápoj čaj – ananas, mučenka, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka gulášová (1) 
                    (brambory, vepřová plec, česnek, majoránka, olej, cibule, sladká paprika)      
                1. Katův šleh, dušená rýže (6) 
                               (vepřová pečeně, olej, cibule, okurky, kapie, protlak, worcester, sojová omáčka, solamyl) 

                2. Nudle se strouhaným perníkem a medem (1,3,7)  
                                (nedle, máslo, perník, med)  

          Černý čaj hořký, čaj borůvkový s rakytníkem, mléko (7) 

                                                                studený nápoj malina, voda s limetkou  

                                                  

 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 


