
 

 Jídelníček   12.1. – 16.1.2026 
 

   Pondělí      Polévka hovězí se zeleninou (3,9) 
                                  (mrkev, celer, petržel, hovězí plec, vejce, kudrnka)    

            1. Zeleninové rizoto sypané sýrem, okurka (6,7)  
                          (rýže, olej, cibule, mrkev, kukuřice, hrášek, sojová omáčka) 

            2. Veronské masové hnízdo, vařený brambor, obloha z čerstvé zeleniny (1,3,7)  
                          (vepřová plec, uzené maso, cibule, strouhanka, bazalka, vejce) 

       Černý čaj hořký, čaj broskvové osvěžení, mléko (7) 

                                                                studený nápoj višeň, voda s citrónem 

 

 

 

  Úterý        Polévka italská tomatová s bazalkou (1,3,7)  
                                   (protlak, rama, hl. mouka, těstoviny, bazalka, máslo, cibule) 

                1.  Rybí karbanátek, bramborová kaše (1,3,4,7)   čerstvé ovoce 
                                (treska, brambory, cibule, vejce, špek, strouhanka) 

                 2. Salát Barcelona (1,7)  čerstvé ovoce 
                                  (těstoviny, hermelín, ledový salát, rajčata, olivy, kukuřice, bazalka) 

               Černý čaj hořký, čaj limetkový s Goji, mléko (7) 

                                                          studený čaj malina, noni, voda s mátou                                                                                

 

 

 

  Středa      Polévka zeleninová s krupicí a vejcem  (1,3,9)  
                                (mrkev, celer, petržel, krupice, vejce, kudrnka) 

                1. Segedinský guláš, domácí houskový knedlík (1,3,6,12)   
                                (vepřová plec, sádlo, cibule, sladká paprika, kysané zelí, bobkový list, nové koření, kmín, sojová omáčka, hl. mouka) 

                 2. Pohanková kaše se slaninou a smaženou cibulkou (0)  
                                 (pohanka, sádlo, anglická slanina, cibule) 

             Černý čaj hořký, čaj mátový, mléko (7) 

                                                                  studený nápoj višeň, voda se zázvorem  

 
                     

    

 



 

 

 Čtvrtek   Polévka čočková (1)  
                           (čočka, rama, hl. mouka, česnek, libeček) 

             1. Kuře na kari, dušená rýže (1,7)   
                             (kuřecí steh. řízky, cibule, máslo, kari, hl. mouka, smetana) 

             2. Zapečené brambory s cuketou a mozzarellou (7)  
                             (brambory, cuketa, cibule, máslo, mozzarella, kudrnka) 

                             Čaj lahodná malina, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený nápoj jablko, bacopa, voda s pomerančem 

           
 

   Pátek    Polévka zeleninová (1,7,9)  
                    (mrkev, celer, petržel, brokolice, rama, hl. mouka, bylinkové máslo - koření)      

              1. Krupicová kaše s kakaem (1,7)   
                            (krupička, mléko, cukr, máslo) 

              2. Španělský ptáček, domácí houskový knedlík (1,3,10) 
                            (hovězí roštěná, vejce, šunkový salám, ster. okurka, špek, hl. mouka, cibule, hořčice) 

                     Černý čaj hořký, čaj zelený s tropickým ovocem, mléko (7) 

                                                                    studený nápoj višeň, voda s limetkou  

        -    vegetariánské                                            

 

 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 


