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Identifikační údaje  
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Statutární zástupkyně:  Mgr. Jarmila Hlináková 
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Datová schránka školy: 644ydmr 

E-mailová adresa školy: gymnazium@kavalirka.cz 

Zřizovatel školy: hlavní město Praha, Mariánské nám. 2, 110 01 Praha 1 

https://kavalirka.cz/


Charakteristika školy  
Škola je umístěna jako samostatný objekt s velkou zahradou ve městské čtvrti Košíře uprostřed parkové zeleně s 
nádherným výhledem na Prahu. Samostatné státní Gymnázium Nad Kavalírkou, jehož název pochází (stejně jako 
u našeho předchůdce – Gymnázia Nad Turbovou) od nedaleké košířské usedlosti, vzniklo v září 1992.  

Budova školy prošla od počátku své činnosti kompletní venkovní i vnitřní úpravou a stále se zaměřujeme na 
postupnou inovaci interiéru i venkovních ploch a objektů. Prostorové podmínky pro výuku jsou ve škole velmi 
dobré, prakticky každý předmět má svou odbornou a kvalitně vybavenou učebnu či laboratoř. Dataprojektor 
v každé učebně je pro nás již samozřejmostí. K dispozici máme dvě počítačové učebny a trvalý přístup na internet 
pro všechny žáky i učitele prostřednictvím školní Wi-Fi. Studijní zázemí tvoří též studovna se školní knihovnou.  

Nedílnou součástí výukových možností jsou i prostory pro estetickou výchovu: keramická dílna, rýsovna či 
hudebna. Dramatickou výchovu zajišťuje venkovní amfiteátr i aula školy pro 120 osob s audiovizuálním 
vybavením, které jsou též využívány kroužky kulturního klubu. V aule se odehrávají besedy, setkání se zajímavými 
osobnostmi, přednášky, běžná výuka hudební i literárně dramatické výchovy i další akce společensko-kulturního 
charakteru. 

Venkovní víceúčelové sportovní hřiště, které je v zimě kryto nafukovací halou, doplňují atletické sektory a 
beachvolejbalové hřiště a nově vzniklé workoutové hřiště. Dvě vnitřní tělocvičny jsou vybaveny pro výuku 
gymnastiky, sportovních i netradičních her a umělou stěnou pro výuku základů lezení. Pro výukové i mimo 
výukové aktivity žáků vyššího gymnázia slouží univerzálně vybavená posilovna zaměřena na funkční trénink. 

Součástí školy je i školní jídelna, ReFresh Bistro, zahradní domek, ve kterém probíhá výuka pěstitelských prací, 
jejichž náplní je mj. i péče o rozsáhlou školní zahradu a audiovizuální „Studio domeček“. Pro výuku v zahradě lze 
využít i zahradní pergolu. 

Celým naším snažením se prolíná snaha o co nejestetičtější, přátelské a zároveň i vysoce funkční prostředí s 
kvalitní didaktickou technikou, abychom mohli dále rozšiřovat metody i formy výuky, vytvářet pro žáky i 
zaměstnance školy bezpečné klima. 

Velikost školy 
Cílová kapacita školy je 570 žáků v 18 kmenových učebnách. 

Pedagogičtí pracovníci školy 
Pedagogický sbor našeho gymnázia tvoří dlouhodobě téměř 50 pedagogických pracovníků, z toho přes 90 % 
kvalifikovaných, zbytek si doplňuje vzdělání, s věkovým průměrem kolem 42 let. Školní poradenské pracoviště 
funguje ve složení: výchovná poradkyně, metodička prevence, školní psycholožka a kariérní poradkyně. Úzce 
spolupracujeme s PPP. 

Mezinárodní spolupráce a zapojení školy do mezinárodních 

programů 
Žáci se mohou pravidelně účastnit výběrových jazykově poznávacích a sportovních kurzů v zahraničí. Školní 
pěvecký sbor spolupracuje se zahraničními sbory, které zve do školy nebo se účastní společných pěveckých akcí. 
V rámci Metropolitního programu HMP posilujeme výuku cizích jazyků. 

  



 7 

Charakteristika školního vzdělávacího programu 

Zaměření školy 

Typickým rysem naší koncepce je priorita rozvoje kompetencí před nárůstem vědomostí (zvlášť v nižších ročnících 
studia je na kompetence kladen velký důraz), dále se snažíme ovlivňovat osobnostní vývoj žáků, důraz klademe 
na dobré mezilidské vztahy. 

Úspěšnost při přijímacím řízení na vysoké školy je již léta vysoká, pohybuje se těsně pod hranicí 100 %, neboť se 
snažíme připravit naše žáky především k dalšímu studiu na vysoké škole. Dále se snažíme vybudovat u žáků 
pozitivní vztah k celoživotnímu vzdělávání. Nepatrná část žáků přejde přímo do pracovního procesu, kde se žádá 
především jazyková vybavenost, počítačová gramotnost a flexibilita. Tyto aspekty se u všech našich žáků snažíme 
rozvíjet. 

Anglický jazyk mají žáci po celou dobu studia, od 2. ročníku (podle ŠVP) v kombinaci s německým, či španělským 
jazykem. Při výuce je pamatováno na dělení podle vstupních znalostí.  

Dle možností spolupracujeme formou mezinárodních projektů se zahraničními školami. Pro žáky pořádáme 
jazykové poznávací zájezdy, školy v přírodě, lyžařské i sportovní kurzy, odborné exkurze i poznávací exkurze po 
ČR i do zahraničí.  

Volitelné předměty si žáci vybírají v sextě a v septimě, další pak přibírají v oktávě. Snažíme se využívat co 
nejpestřejší formy i metody výuky, nabízíme atraktivní volitelné předměty. Poslední ročník je chápán jako 
příprava na maturitu a další studium. Tomu odpovídá i učební plán s větším množstvím volitelných předmětů a 
menším množstvím předmětů povinných. 

Profil absolventa 
Profil absolventa vychází jednak ze zaměření školy, dále pak z cílových kompetencí ŠVP ZV. Výuka i profil 
absolventa se týká těchto kompetencí:  

a) kompetence komunikativní 
b) kompetence k učení 
c) kompetence k řešení problému 
d) kompetence sociální a personální 
e) kompetence občanské 
f) kompetence pracovní 

g) kompetence digitální 

Každá z těchto kompetencí se promítá v různé míře do všech vzdělávacích oblastí. 

Kompetence komunikativní 

Absolvent: 

a) Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory uspořádaně a výstižně, umí vystupovat na veřejnosti. 

b) Je schopen získané vědomosti a dovednosti v oblasti spisovného jazyka srozumitelně aplikovat v ústním 

i písemném projevu. 

c) Umí argumentovat a obhajovat vhodnou formou vlastní názor a zároveň vyslechnout názor druhých. 

d) Dokáže se vyjadřovat jemu dostupnými uměleckými prostředky (podchycení a rozvoj talentovaných 

žáků). 

e) V oblasti anglického jazyka (8 let studia) dosahuje absolvent úrovně B2 *, tj. rozumí hlavním 
myšlenkám složitých textů. Dokáže konverzovat s určitou mírou plynulosti a spontánnosti, která 
umožňuje běžné rozhovory s rodilými mluvčími bez napětí pro některou ze stran. Píše podrobné texty o 
řadě různých témat, vysvětluje svůj názor na aktuální problémy a uvádí výhody a nevýhody různých 
možností. 

f) V oblasti německého a francouzského jazyka (6 let studia) dosahuje absolvent úrovně B1*, tj. rozumí 
hlavním bodům jasné spisovné řeči a o známých záležitostech, s nimiž se setkává ve škole, ve volném 
čase apod., umí pohovořit. Poradí si v situacích, které se mohou vyskytnout při cestování v oblastech, 
kde se mluví daným jazykem. Píše jednoduché souvislé texty o dobře známých tématech. Umí popsat 

zážitky a události, sny, naděje a ambice a stručně zdůvodnit a vysvětlit své názory. 
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g) Umí vyjádřit své názory na používání různých postupů a metod v praxi. 

h) Je schopen v praxi užívat různé komunikační technologie. 

i) Umí pracovat s informacemi z různých zdrojů - ústních, tištěných i počítačových (včetně internetu). 

j) Je schopen vyhodnotit, které informace jsou potřebné k vyřešení dané úlohy nebo problému, tyto 

informace vyhledá (odborná literatura, internet) a dává je do logických souvislostí. 

k) Čte s porozuměním odborný text a podává o něm stručné a výstižné sdělení, je schopen zapsat a 
přednést sdělení s odbornými informacemi. 

l) Využívá počítače při zpracování informací (výpočty, psané texty, tabulky, grafy). 

Kompetence k učení 

Absolvent: 

a) Poznává smysl a cíl učení, má k učení pozitivní vztah. 

b) Vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí 
vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení. 

c) Orientuje se samostatně v odborných tématech.  

d) Uplatňuje vlastní motivaci k tvůrčí práci v předmětu i mimo něj. 

e) Ovládá příslušnou odbornou terminologii, symboly, značky, které se staly běžnou součástí života. 

f) Definuje základní pojmy, nalézá vztahy mezi nimi a je schopen popisovat poznatky svými slovy. 

g) Používá známé zákony a teorie pro vysvětlení jevů a dějů, porozumí vývojovým souvislostem. 

h) Rozumí rozdílům mezi funkčním a pravděpodobnostním myšlením a umí je vhodně používat. 

i) Používá zavedené algoritmy řešení typových úloh, které si ukládá do paměti jako nástroje pro další 

použití. 

j) Uvažuje a pracuje v mezipředmětových souvislostech, dovede kriticky myslet. 

k) Dokáže posoudit důsledky dějů z hlediska použití v běžném životě, v hospodářské činnosti, ochraně 
životního prostředí, bezpečnosti a ochrany zdraví. 

l) Odhaduje výsledek řešení úlohy nebo měření a kontroluje správnost svého odhadu. 

m) Vytváří modely reálných situací, rozlišuje podstatné vlastnosti od nepodstatných. 

n) Rozlišuje proměnné veličiny a stálé parametry, rozhodne, zda daný model je vhodný pro daný problém. 

o) Je schopen provést důkazy svých tvrzení. 

p) Orientuje se jak v praktické, tak teoretické stránce základních sportovních odvětví, vybere si jednu či 
více sportovních disciplín a těm se věnuje buď na rekreační, nebo sportovní bázi. 

Kompetence k řešení problému 

Absolvent: 

a) Dokáže porovnávat různé jevy, jejich shody, odlišnosti, třídí je podle určitých hledisek 
a dospívá k zobecnění. Využívá jako metod transformaci, substituci, analogii, srovnávání, třídění, 
analýzu, syntézu, indukci, dedukci, abstrakci, generalizaci, fantazii, intuici a představivost. Postupuje 
vždy od jednoduššího ke složitějšímu. 

b) Je schopen samostatně vyhledávat informace, třídit je a posuzovat, vhodným způsobem je užívat 

v praxi. 

c) Je schopen jednotlivé poznatky kombinovat a projevuje schopnost nelineárního myšlení. 

d) Umí rozlišit a vnímat estetickou hodnotu a estetickou stránku díla. Je schopen svobodné a tvůrčí práce, 
samostatného myšlení, chápe globální vztahy. 

e) Orientuje se v nově vzniklých situacích, na které pružně reaguje. Tvořivě myslí, tuto tvořivost používá 
při osvojování poznatků, je schopen najít různé alternativy řešení, z nichž si dokáže vybrat podle 
efektivity, je schopen zvážit přednosti i rizika svého řešení. 

f) Orientuje se v historickém čase a prostoru, pracuje s historickou analýzou a syntézou, rozpozná realitu 
od fikce, chápe, že minulost není množství nahodilostí, ale že dějinný vývoj probíhá v souvislostech 



 9 

s širokými vazbami, jednotlivé děje se vzájemně podmiňují a doplňují. Je schopen interpretovat 
současné problémy a umí najít jejich historické kořeny či paralely. 

Kompetence sociální a personální 
Absolvent: 

a) Je schopen sebereflexe, odhadne důsledky svého jednání, své jednání a chování koriguje. Reaguje na 
hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i kritiku, dokáže reálně hodnotit práci spolužáků i učitele. 

b) Při práci v týmu uplatňuje své individuální schopnosti, spolupracuje při dosažení společně stanovených 

cílů. Přijímá zodpovědnost za svoji práci, zodpovědně a tvořivě přistupuje k plnění svých povinností. 

c) Podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými 
lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni 

požádá. 

Kompetence občanské 

Absolvent: 

a) Šíří dobré jméno školy a zlepšuje tím pozitivní mínění veřejnosti o našem gymnáziu. 

b) Jako poučený uživatel národního jazyka dodržuje jeho kulturu, užívá český jazyk správně, vhodně, 
výstižně, přiměřeně a vytříbeně. 

c) Je tolerantní a otevřený k názoru druhých, respektuje různorodost hodnot člověka. Poznává děje a jevy, 
které zásadně ovlivnily vývoj lidské společnosti a které mají vliv na současnost. Na základě jejich 
studia si utváří vztah k vlastnímu národu, evropské kultuře a lidské civilizaci. Při jejich poznání dokáže 
pochopit a respektovat rasové, náboženské a kulturní odlišnosti. Je k nim tolerantní. Umí rozpoznat 

demagogii, manipulaci, projevy rasismu, xenofobie a nesnášenlivosti vůči lidem s odlišným názorem. 

d) Vytváří si svůj vlastní světový názor, lidské a občanské postoje, které dokáže pomocí argumentů 
v diskusi obhájit. 

e) Orientuje se v dění doma, v Evropě a ve světě. 

f) Má všeobecný kulturně-politický rozhled, nezbytný pro každého vzdělaného člověka, schopnost vnímat 
problémy současného světa a vlastního státu. 

g) Chápe příčinné souvislosti a důsledky rozdílného přírodního, ekonomického, společenského 

a politického vývoje světa. 

h) Seznámil se podrobně s cíli, principy, způsoby řízení a mechanismy fungování demokratických 
společenství, chápe důvody mezinárodní spolupráce mezi zeměmi. 

i) Prohloubil si představu o významu lidských práv, občanských rolí, práv a povinností a o předpokladech 
vlastního začlenění do rozmanitých oblastí života společnosti. Umí se orientovat v hlavních problémech 
současného světa a v základních filozofických otázkách a je schopen je chápat jako prostředky 
k utváření vlastního životního názoru. 

j) Je schopen posuzovat společenské jevy a procesy a zasazovat je do širších sociokulturních, politických, 
ekonomických, případně psychologických souvislostí. 

k) Projevuje pozitivní vztah k vlastnímu zdraví, začleňuje do svého života činnosti podporující zdravý 
životní styl, je schopen poskytnout účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v krizových situacích a 
v situacích ohrožujících život a zdraví (první pomoc a civilní ochrana). 

l) Analyzuje a řeší problémy s biologickou a ekologickou tematikou, respektuje požadavky na kvalitní 
životní prostředí. 

m) Uvědomuje si nezbytnost sportovních aktivit pro fyzické a duševní zdraví, fyzická aktivita je u něj 
automaticky spojena s hygienickými návyky a je si vědom její relaxační a estetické funkce. 

Kompetence pracovní 

Absolvent: 

a) Provádí podle návodu základní práce a jednoduché experimenty a umí vyhodnotit jejich výsledky. 

b) Zaznamenává přehledně průběh a výsledky pozorování, dokáže formulovat a vysvětlit závěry 

pozorování. 

c) Sám navrhuje jednoduché pokusy. 
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d) Dokáže napsat protokol o provedeném experimentu nebo pozorování. 

e) Dodržuje pravidla bezpečnosti při práci v laboratoři. 

f) Vyhodnotí údaje z daných grafů, tabulek a schémat a samostatně dokáže vyhodnotit empirické údaje a 
vytvořit graf, tabulku a schéma. 

g) Používá funkční grafy, odečítá z grafu funkční hodnoty. 

h) Používá statistické grafy a odečítá z nich potřebné údaje. 

i) Ovládá nástroje potřebné pro řešení úloh (kalkulačka, mikroskop, atd.). 

Profilace umožňuje zaměřit se na individuální skupinovou a tvůrčí práci žáků. Žáci vhodným výběrem 
návazného semináře získávají nadstandardní vědomosti a dovednosti, které mohou dále uplatnit při studiu na 
vysoké škole. 

Kompetence digitální 

Absolvent: 

a) Ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, využívá je při školní práci i při zapojení 
do veřejného života;  

b) digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 

možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby;  

c) získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých formátech; k 
tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu;  

d) vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za pomoci digitálních 
prostředků;  

e) navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou vylepšit postupy či 
technologie; dokáže poradit s technickými problémy;  

f) vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií ovlivňuje různé 
aspekty života jedince a společnosti a životní prostředí, zvažuje rizika a přínosy;  

g) předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní 
zdraví; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s 
ohleduplností a respektem k druhým. 

Cílové kompetence jsou souborem cílových způsobilostí, které by měl žák ovládat. Obsahově jsou tyto 
kompetence pokryty tematickým plánem, který je dále podrobně rozpracováván v ŠVP. Tematické okruhy se 
postupně opakují na stále vyšší úrovni. Vytváří se tak posloupnost předpokládaných poznatků, která odpovídá 
rozvoji poznávacích schopností žáků. Z hlediska osobnosti žáka se jedná o dlouhodobý proces od osobnosti a 
projevu dítěte přes osobnost a projev dospívajícího po dospělého člověka.  

Výše uvedený profil absolventa představuje ideál, ke kterému se každý žák ve větší či menší míře přiblíží. 
Přiblížení se ideálu by mělo přispět jak k vyšší úspěšnosti při přijímacím řízení na vysoké školy, tak při 
seberealizaci v osobním i profesním životě absolventů. 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

Personální podmínky 

Cíl 1: Stabilizovat celý pedagogický sbor a všechny pracovníky školy 

• Stabilizovat sbor všech vyučujících, hlavně vyučujících cizích jazyků, systematicky, intenzivně a 
dlouhodobě hledat vhodné a kvalifikované učitele těchto předmětů a vhodnou motivací (případně i 
finanční) je pak udržet v naší škole. 

• Zároveň je třeba přesvědčit všechny učitele o nutnosti a správnosti prováděných změn a vhodně je 
motivovat tak, aby nutnost těchto změn sami pochopili a vzali si je za své. 

• Těm, kteří nechtějí pracovat v tomto duchu, nebudeme bránit v odchodu, místo nich pak je třeba 
hledat nové učitele, kteří se novému pojetí výchovy a vzdělávání, novým metodám výuky a dalšímu 
vzdělávání nebudou bránit. 

• Stabilizovat i ostatní dobré pracovníky ve škole vhodnou motivací a vytvořením dobrých pracovních 
podmínek, umožnit i jim další zvyšování kvalifikace a účast na dalším vzdělávání. 

• Plánovat odchod zkušených pedagogů v důchodovém věku a jejich náhradu takto: 

• spolupracovat s nimi na včasném vytipování následovníků i jejich připravenosti převzít 
v plném rozsahu činnost svého předchůdce 

• neztratit s těmito pedagogy kontakt a využít je k práci na dohody, k dlouhodobějšímu 
suplování, k realizaci aktivit žáků ve volném čase  

• umožnit jim (podle možností školy) realizaci v aktivitách, které se případně rozhodnou 
provozovat po odchodu do důchodu 

• využít k udržení kontaktu s nimi i různých společenských, kulturních i sportovních akcí 
pořádaných školou 

Cíl 2: Pečovat o odborný růst pedagogického sboru 

• Hlavním cílem v personální oblasti je snaha o vysokou odbornou, metodickou a pedagogickou úroveň 
pedagogického sboru. 

• Podporovat a umožnit účast na DVPP (oblast počítačových technologií a jejich využití při výuce, oblast 
nových metod a forem práce, zvyšování odbornosti a jazykové vybavenosti, nové maturity…). 

• Snaha o pochopení nutnosti inovovat způsoby výuky a změnit i celý způsob myšlení učitelů a přístupu 
k žákům i k učivu, netrvat na encyklopedických znalostech, ale klást důraz na kompetence žáků 
(informační technologie, vyhledávání informací, samostatná práce, skupinová práce, projektová 
výuka), učit efektivně. 

• Oceňovat autorství učebnic, softwarových programů a přednáškovou a publikační činnost učitelů. 

Cíl 3: Motivovat stávající pracovníky 

• Odměňovat kvalitní práci a iniciativní návrhy, kreativitu a nápady. 

• Umožnit svobodnou volbu metod a seberealizaci při výchově a vzdělávání. 

• Prezentovat úspěchy školy a konkrétní zásluhy jednotlivých pracovníků. 

• Ty, kteří se budou samostatně a iniciativně podílet na tvorbě ŠVP, vhodně motivovat finančním 
ohodnocením a odměnami, přerozdělit výši osobních příplatků tak, aby tito pracovníci byli výrazně 
lépe ohodnoceni. 

• Motivovat zaměstnance i sociálním a kulturním programem z FKSP (půjčky, zájezdy, sociální výpomoc, 
divadla…). 

Cíl 4: Vyhledávat potenciální odborníky 

• Sledovat a oslovovat naše bývalé absolventy. 
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• Spolupracovat s VŠ při výběru vhodných absolventů. 

• Sledovat a oslovovat odborníky i z jiných škol, případně z odborných pracovišť. 

• Vypisovat výběrová řízení při obsazování volných míst. 

Materiální a technologické podmínky 
• V duchu neustálého rozvoje informačních technologií inovovat počítačovou síť a počítače, vylepšovat 

technické parametry a vybavení počítačových učeben i kabinetů (hardware), dokoupit další tiskárny a 
skenery. 

• Stále sledovat novinky a inovovat i programové vybavení školy (software). 

• Odborné učebny vybavovat modernějším zařízením i novým softwarem.  

• Stále doplňovat sbírky, laboratoře, knihovnu vhodnými pomůckami, učebnicemi, naučnou literaturou 
atd. 

• maximálně využívat prostorové možnosti školy a zkvalitňovat estetické prostředí ve škole. 

  



 13 

Vzdělávací systém školy 

Přijímací zkoušky  

• Uchazeči o studium na našem gymnáziu skládají jednotnou přijímací zkoušku zadávanou CERMAT. 

Vzdělávací koncepce školy 

• Je nutné stále pracovat na kvalitním školním vzdělávacím programu, který v sobě zahrnuje vhodně 
formulované cíle a obsah vzdělání, precizní profil absolventa školy, veškerou organizaci, prostředky 
vzdělávání a způsob realizace ve vzdělávacím procesu (tzv. formální kurikulum). Dále tento program 
obsahuje všechny rozšiřující aktivity – soutěže, kurzy, exkurze, sportovní, kulturní a společenské aktivity 
(tzv. neformální kurikulum). Třetí složkou školního vzdělávacího programu je tzv. skryté kurikulum, tedy 
ty stránky života školy, které nejsou přímo hmatatelné, jako je např. klima školy, vzájemné vztahy mezi 
lidmi, sociální struktura školy a třídy, složení pedagogického sboru apod. Je třeba vytvořit dojem 
důležitosti školy, něčeho zvláštního, osobitého a specifického (tzv. konkurenční výhodu).  

• Vytvořit a stále pracovat na nové a moderní koncepci rozvoje celé školy, což se týká především nových 
učebních plánů, kde je třeba akceptovat nové Rámcové vzdělávací programy jak pro základní vzdělávání 
(na nižším gymnáziu), tak pro gymnaziální vzdělávání a na jejich základě si vytvořit vlastní, na základě 
nových poznatků stále otevřený, školní vzdělávací program, který bude směřovat k naplnění cílů 
v podobě profilu absolventa našeho gymnázia. 

• Zaměřit se především na klíčové kompetence, to znamená na celkový soubor žákových znalostí, 
dovedností a postojů, které přesahují konkrétní znalosti z jednotlivých vzdělávacích oblastí, umožňují 
jejich efektivní využití a jsou požadovány pro různé druhy učebních, praktických a lidských činností. 

• Použít model 2+2 (první dva roky je postupný přechod z prvního stupně ZŠ na gymnaziální studium, 
rozvíjejí se především kompetence, v dalších dvou letech nižšího gymnázia bude důraz postupně kladen 
spíše na obsah učiva s plným využitím získaných kompetencí). 

• Pravidelně informovat o nové koncepci rodiče i žáky. S tím souvisejí tyto aktivity:  

• ještě více zkvalitnit vztahy mezi žáky, rodiči a pedagogy tak, aby atmosféra na škole nebyla 
s příchodem nových úkolů a metod práce stresující; 

• systematicky, dlouhodobě a profesionálně informovat žáky i jejich rodiče o důvodech 
připravovaných i probíhajících změn;  

• každodenní důslednou, promyšlenou výchovně vzdělávací činností a prostředky přesvědčit 
vhodným způsobem žáky i jejich rodiče, že splnění výchovně vzdělávacích cílů není záležitostí 
vyučujícího, ale zejména žáků a jejich rodinného zázemí. 

Volitelné předměty  

• Do učebního plánu zařazovat volitelné předměty do nižšího i vyššího stupně gymnázia, aktualizovat 
nabídku vždy na základě průzkumu potřeb a zájmu žáků (příprava na VŠ a předměty z praxe). 

• Pro výuku VP určit vhodné učitele a vybrat i vhodné odborníky z praxe. 

 

Práce s nadanými jedinci a integrace handicapovaných žáků 

Zahrnovat do ŠVP všechny možné vhodné metody a formy práce s těmito jedinci (viz. výchovný systém školy). 

Způsob hodnocení a práce žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Při hodnocení a způsobu vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se vychází především 
z doporučení posudku pedagogicko-psychologické poradny a z individuálního vzdělávacího plánu žáka. Při 
zkouškách a v závěrečném hodnocení se vždy přihlédne k charakteru znevýhodnění nebo postižení. 
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Způsoby práce s nadanými a mimořádně nadanými žáky: 

• v rámci výuky využívat jejich potenciál nadaných žáků k obohacení forem, metod práce,  

• na základě jejich zájmů zadávat specifické úkoly (referáty, prezentace apod.), 

• zapojování do soutěží na meziškolní úrovni (reprezentace školy), 

• v oblasti mimořádného pohybového nebo uměleckého nadání jim umožnit nadstavbovou mimovýukovou 
činnost, 

• umožnit účast na výuce v rozšiřujícím studiu vyšších ročníků (volitelné předměty), 

• klást důraz na účast žáků v soutěžích a olympiádách ve všech předmětech, 

zapojovat žáky do SOČ, 

• podporovat účast ve vědomostních soutěžích a olympiádách,  

 

Práci s žáky mimořádně nadanými uzpůsobujeme na základě doporučení PPP ve spolupráci s žákem samotným 
i zákonnými zástupci. 

Evaluace a hodnocení výsledků 

Externí evaluace:  

• Zjišťovat výsledky žáků v přijímacím řízení na VŠ, dělat z těchto zjištění zpětné závěry pro školní výuku. 

• Účastnit se státních standardizovaných testů (např. Kalibro), z výsledků v těchto testech provádět zpětnou 
vazbu na vzdělávací proces. 

• Zajistit širokou účast žáků v nejrůznějších soutěžích a olympiádách, důraz položit na vhodnou motivaci a 
úspěchy žáků začlenit do klasifikace v jednotlivých předmětech. 

Interní evaluace: 

• Začlenit hodnocení vzdělávacích výsledků žáků ve vnitřním klasifikačním řádu do vzdělávacího systému, který 
musí být detailně rozpracován do klasifikačních řádů jednotlivých předmětů. 

• Zpracovávat závěry z výsledků maturitních zkoušek. 

• Zpracovávat informace z hospitační činnosti, z průzkumů a anket pro žáky a učitele, z každodenní kontroly a 
pozorování chodu školy. 
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Kultura, tradice, image a klima školy 

Kulturou školy rozumíme to, jak se škola prezentuje na veřejnosti, jaký obraz o škole se vytváří, jakou má 
pověst u odborné a rodičovské veřejnosti, jaké má škola osobnosti, cíle a hodnoty, jak kvalitní absolventi z ní 
odcházejí. Je to celkový obraz školy na veřejnosti. Ve své podstatě v sobě kultura školy skrývá symboly, logo, 
hlavní myšlenku a vizi školy, image a klima školy, tradice i public relations. Z této definice vyplývají pro školu 
následující úkoly: 

• Vytvořit soubor hodnot, který škola považuje za důležité.  

• Dbát na to, aby všichni (ředitel, učitelé i žáci) respektovali hodnotový systém školy.  

• Vytvořit klima důvěry mezi učiteli a žáky, mezi vedením školy a učiteli a mezi žáky navzájem. 

• Klást silný důraz na výchovně – vzdělávací proces.  

• Snažit se ve škole vytvářet a podporovat dobré vztahy a duch spolupráce mezi učiteli. 

• Dbát na to, aby se učitelé cítili odpovědni za dosažené výsledky žáků. 

• Orientovat se ve škole na pozitivní klima a věřit v možnosti žáka. 

• Docílit toho, aby žáci měli zodpovědnost za své výsledky. 

• Zajistit ve škole pořádek a dobrou disciplínu učitelů i žáků. 

• Sledovat a kontrolovat absence žáků a snažit se je snižovat. 

• Otevřeně komunikovat s rodiči a s veřejností. 

• Být pyšní na logo školy a hlavní myšlenku kalokagathia, cítit sounáležitost se školou. 

• Vytvářet a udržovat úpravné a estetické prostředí školy. 

• Dobře prezentovat školu na veřejnosti (webové stránky, sborníky, ročenky, akce školy, články v tisku, dny 
otevřených dveří…). 

• Vytvořit vysoký kredit a pověst školy na veřejnosti. 

K dosažení výše formulovaných výchovně vzdělávacích cílů je třeba si osvojit způsob efektivní práce i výuky. 

Faktory efektivního vyučování: 

• Vynikající školní a třídní management. 

• Uvědomělá disciplína učitelů a žáků. 

• Učitelé mají vysoké očekávání o svých žácích. 

• Ochota používat nové výukové metody a technologie. 

• Učitelé se věnují žákům. 

• Dobře a detailně připravené a promyšlené hodiny. 

• Dobré vztahy mezi vedením školy, učiteli a žáky. 

• Učitelé pracují s vysokým nasazením. 

• Učitelé mají a cítí podporu u vedení školy. 

• Efektivní komunikace s rodiči. 

• Dobrá týmová a tvořivá spolupráce učitelů. 

• Dobrá a otevřená komunikace mezi vedením, učiteli a žáky. 

• Prostředí školy je podnětné pro celý výchovně-vzdělávací proces. 

• Podněcování k samostudiu a celoživotnímu vzdělávání učitelů i žáků. 

Hlavním cílem je vytvoření participačního otevřeného výchovně-vzdělávacího systému celé školy.   
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Začlenění průřezových témat 

Výchova demokratického občana 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák chápe školu jako demokratické společenství 
a svého partnera. 

2. Umí uplatňovat demokratické principy 
v každodenním životě školy (aktivně se zapojuje 
do žákovské samosprávy). 

OBČANSKÁ SPOLEČNOST A ŠKOLA 

1. Žák chápe občana jako zodpovědného člena 
společnosti, zná jeho hlavní práva a povinnosti. 

2. Zná základní principy a hodnoty demokratického 
politického systému (právo, morálka). 

3. Zná a respektuje principy soužití s minoritami. 

OBČAN, OBČANSKÁ SPOLEČNOST A STÁT 

1. Žák si uvědomuje význam parlamentních, 
krajských a komunálních voleb. 

2. Chápe obec jako základní jednotku samosprávy 
státu. 

FORMY PARTICIPACE OBČANŮ V POLITICKÉM ŽIVOTĚ 

1. Žák je schopen chápat demokracii jako protiváhu 
diktatury a anarchie, dokáže zformulovat a 
zdůvodnit základní principy demokracie. 

PRINCIPY DEMOKRACIE JAKO FORMY VLÁDY A 
ZPŮSOBU ROZHODOVÁNÍ 

Přímá vazba na vzdělávací oblast Člověk a společnost, zejména na vzdělávací obor Výchova k občanství. 

Sociální a osobnostní výchova 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák dokáže v rámci komunikace prosazovat své názory a 
osobnostní postoje. 

2. Rozezná demagogické postoje a dokáže jim argumentačně čelit. 
3. Umí v diskusi přijmout i rozdílné názory. 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

1. Dokáže k různým (dějinným) událostem zaujmout osobní 
stanovisko. 

2. Posuzuje je z různých úhlů pohledu. 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Ví, z jakých (fylogenetických) základů vychází osobnostní a sociální 
charakteristika jedince (povahové rysy- agresivita, postavení ve 
skupině apod.).  

2. Zná, jakými způsoby své chování korigovat – sebekontrola apod. 

ČLOVĚK A PŘÍRODA 

1. Chápe pozitivní smysl umění a kultury na celkový rozvoj osobnosti. 
2. Pokouší se své rozvíjející se estetické cítění promítnout do své 

osobnosti – vnímání krásy, kultivace chování apod. 

UMĚNÍ A KULTURA 

1. Zná důležitost zdraví a fyzické kondice pro optimální vývoj 
osobnosti člověka. 

2. Chová se dle zásad fair play. 
3. Dodržuje zásady chování jedince ve skupině a respektuje je. 
4. Dokáže se podřídit zájmům kolektivu. 
5. Umí na sebe převzít zodpovědnost. 
6. Má zdravou sebedůvěru. 
7. Chrání své zdraví i zdraví ostatních. 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
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Environmentální výchova 
Environmentální výchova umožňuje žákovi celistvé pochopení problematiky vztahů člověka k životnímu 
prostředí. Vede žáky k uvědomění si základních podmínek života a odpovědnosti současné generace za život 
v budoucnosti. Naléhavost a šíře obsahu tohoto tématu předpokládá integraci tohoto průřezového tématu do 
většiny vzdělávacích oblastí. Nejbližší vazbu má však samozřejmě s oblastí Člověk a příroda. 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Zná význam lesa pro člověka i pro přírodu jako takovou, ví, které 
rostliny a živočichové v lese žijí, uvědomuje si vztahy mezi nimi. 

2. Uvědomuje si změny okolní krajiny vlivem člověka, rozlišuje 
plodiny pěstované člověkem na poli a rostliny planě rostoucí, 
uvědomuje si možný negativní význam zavlečených rostlin a 
živočichů. 

3. Chápe druhovou rozmanitost ekosystémů, uvědomuje si potravní 
vztahy mezi živými organismy v ekosystému, uvádí příklady, kdy 
došlo k narušení rovnováhy, která vedla k vyhynutí druhu, 
uvažuje, jak by se mohlo této situaci předejít. Je mu známo, že 
některé látky se cestou potravních řetězců dostávají až k člověku 
a způsobují vážná onemocnění - vyhledává příklady v literatuře. 

4. Chápe globální význam deštného pralesa pro lidstvo, uvědomuje 
si druhovou rozmanitost tohoto ekosystému a vysvětlí jeho 
nezastupitelnost na Zemi. 

5. Vysvětlí vznik kulturní krajiny, chápe, že příroda je ovlivňována již 
od vzniku civilizace, uvádí příklady zásahů člověka do přírody. 
Zvažuje možnosti využívání průmyslových hnojiv a zná možné 
alternativní ekologické náhrady. 

6. Vysvětlí funkci umělých ekosystémů, jejich vztahy k okolí, obecné 
příklady aplikuje na místní podmínky.  

7. Vysvětlí vznik kyselých dešťů a jejich dopad na přírodu, uvede 
možnosti, jak jim lze předcházet, uvede faktory znečišťující 
ovzduší a vysvětlí příčinu vzniku smogu. 

8. Sleduje monitoring ovzduší ve svém bydlišti i v okolí školy. 

9. Vysvětlí princip vzniku skleníkového efektu, příčiny vzniku, 
diskutuje problém globálního oteplování, uvažuje o možnostech 
nápravy. 

10. Ví, jak vznikají fosilní paliva, uvědomuje si dopad využívání 
fosilních paliv na stav životního prostředí, zvažuje výhody a 
nevýhody jaderných, tepelných a vodních elektráren, diskutuje o 
možných alternativních zdrojích energie. Seznamuje se a 
vyhledává informace o nových technologiích, které jsou 
ekologicky výhodné – malá spotřeba energie, recyklace.  

ČLOVĚK A PŘÍRODA 

1. Umí analyzovat mediální texty s ekologickou tematikou. 

2. Písemně i slovně vyjadřuje svůj názor týkající se problematiky 
životního prostředí 

3. Seznamuje se s literaturou s ekologickou tematikou. 

4. Disponuje základní slovní zásobou důležitou pro získávání a 
předávání informací o životním prostředí. 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
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5. Používá cizí jazyk jako prostředek pro zjišťování informací, 
týkajících se závažných celosvětových problémů – život ve 
velkoměstech, automobilová doprava, ozonová díra… 

6. Je schopen porozumět cizojazyčným informacím při návštěvě 
národního parku, muzea, zoologické či botanické zahrady. 

1. Při sportu a pobytu v přírodě si vytváří aktivní vztah k přírodě a 
potřebu ji chránit. Respektuje pokyny ochránců přírody. 

2. Je si vědom negativních vlivů znečištěného životního prostředí na 
zdraví člověka, prosazuje ekologické aspekty do svého životního 
stylu. 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

1. Cítí potřebu řešit ekologické problémy regionu, kde žije, cítí za ně 
spoluzodpovědnost. 

2. Umí rozeznat soukromé a veřejné zájmy. Zná svoje práva: právo 
na příznivé životní prostředí, právo na informaci o stavu životního 
prostředí. Ví, na jaké instituce se může obrátit, aby získal 
informace o stavu životního prostředí. 

3. Je schopen postihnout příčinu změn v postavení člověka v přírodě 
během historie, jeho negativní ovlivňování přírody a důsledky 
s tím spojené  

(rozvoj zemědělství, urbanizace, stěhování národů, obdělávání 
půd,  

domestikace, urbanizace, kolonizace, plantážní zemědělství, 
globalizace). 

4. Chápe nutnost vzniku celosvětových organizací pro řešení 
problémů OSN, FAO, UNESCO, UNICEF. 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Žák dokáže tvořivě ztvárnit přírodu a lidskou civilizaci. Volí pro to 
vhodné vyjadřovací prostředky, které se svou podstatou dotýkají 
životního prostředí. Rozvíjí fantazii a představivost. 

2. Žák poznává a chápe zákonitosti přírody, výsledkem je celistvý 
pohled od drobného detailu ke globálnímu pohledu na vztah 
člověka a biosféry až k objevení potřeby čistého životního 
prostředí (konkretizováno v jednotlivých námětech).  

3. Žák využívá přírodních materiálů (písek, větvičky, přírodní 
pigmenty, ruční papír atd.). Objevuje je v kameni, hlíně. Využívá 
mediálních prostředků-video, fotoaparát, počítač… 

ESTETICKÁ VÝCHOVA 

1. Žák využívá počítače jako prostředku k vyhledávání a zpracování 
informací. 

2. Žák zpracovává projekty, informace, vyhledané pomocí 
informační technologie, doplňuje vlastní myšlenkou, názorem, 
nápadem. 

INFORMAČNÍ a KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

1. Žák řeší praktické úlohy s ekologickou tematikou, ve kterých se 
dají dobře využít (statistika) a dobře zpracovat (grafy, tabulky). 

MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

Součástí výuky průřezového tématu Environmentální výchova jsou jednodenní (popřípadě vícedenní) 
exkurze s ekologickou tematikou, konané v každém ročníku nižšího gymnázia. Tyto exkurze zajistí učitelé 
biologie ve spolupráci s ostatními vyučujícími, kterých se toto průřezové téma týká.  
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Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák dle svých schopností zná hlavní instituce EU, dokáže pohovořit 
o jejich významu a kompetencích. Dokáže vyjmenovat některé 
představitele těchto institucí, pohovořit o podílu českých zástupců 
na jejich činnosti, je schopen debatovat o budoucnosti EU, uvede 
cíle evropské integrace. 

Instituce Evropské unie – ČLOVĚK A 
SPOLEČNOST 

1. Žák je schopen pohovořit o vývoji evropské integrace po druhé 
světové válce, zná jeho hlavní mezníky, porozumí postupnému 
průběhu rozšiřování EU, má povědomí o kořenech a motivech 
integrace evropských států, dokáže rozlišit její pojmenování. 
Vnímá vývoj jednotlivých evropských států na pozadí vývoje EU. 

2. Prohlubuje porozumění klíčovým historickým událostem, které 
ovlivnily vývoj Evropy a světa a měly podstatný význam pro 
evropskou integraci a přičlenění ČR k ní. 

Vývoj a kořeny evropské integrace 
– ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Žák je schopen pohovořit o jednotlivých fázích vývoje kultury 
v Evropě, vyjmenovat jejich charakteristické znaky ve všech 
oborech lidské činnosti, zejména ve výtvarném umění, hudbě, 
literatuře, filmu. 

2. Žák zná významné představitele evropské kultury a umění a 
dokáže je zařadit do kulturních směrů. 

3. Uvědomuje si nutnost ochrany památek a kulturního dědictví 
Evropy a světa. 

4. Rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a 
globálním měřítku, nacházet společné znaky a odlišnosti a 
hodnotit je v širších souvislostech.  

Evropské umění a kultura – UMĚNÍ 
A KULTURA 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

- český jazyk a literatura 

- cizí jazyk 

1. Seznámí se se základními integracemi států probíraných 
kontinentů, dokáže je porovnat, lokalizuje na mapách světadílů 
hlavní geopolitické změny v konkrétních oblastech, průběžně se 
seznámí s politickými problémy současného světa. 

2. Prohlubuje základní vědomosti nezbytné pro pochopení struktury 
a funkce mezinárodních organizací, jejich vlivu na řešení 
globálních i lokálních problémů ve všech oblastech života lidstva a 
na dodržování lidských práv. 

Mezinárodní integrace států, 
politické problémy současného 
světa – 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Žák je schopen dle svých schopností vnímat sociální, ekonomické 
a kulturní souvislosti stavu naší společnosti v kontextu 
evropského a světového vývoje. 

2. Je schopen promítat do svého jednání tradiční evropské hodnoty, 
jako je morálka, humanismus, svobodná lidská vůle, uplatňování 
práva, osobní zodpovědnost, racionálního uvažování, kritické 
myšlení a tvořivost. 

Výchova k občanství –  

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Uvádí na konkrétních příkladech závažné důsledky a rizika vlivů 
společnosti na stav životního prostředí v evropském a globálním 
měřítku, uvědomuje si nutnost ochrany přírodního prostředí ve 
světě.  

Vliv člověka na životní prostředí -  

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Dokáže uvést příklady specifických charakteristik životního stylu, 
kultury a jiných reálií jazykových oblastí jazyka, kterému se věnuje 
během výuky. 

Reálie jazykových oblastí – cizí 
jazyk 
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1. Porovná a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry vybraných států Evropy. 

2. Využívá internetu k samostatnému získávání informací o zemích 
Evropy. 

3. Rozvíjí základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním 
a kulturním odlišnostem mezi národy. 

Státy Evropy 

- ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

- INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

Mediální výchova 
Průřezové téma Mediální výchova obsahuje základní poznatky a dovednosti týkající se médií a mediální 
komunikace. Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. K základním cílům tohoto 
průřezového tématu patří především schopnost zpracovat, vyhodnotit, využít potenciál médií jako zdroje 
informací, dále rozvíjet schopnost kritického vnímání (analytický přístup) k mediálním sdělením a zapojit se do 
mediální komunikace. Interaktivní a tvůrčí charakter, stejně jako šíře obsahu tohoto tématu předpokládá 
integraci tohoto průřezového tématu do většiny vzdělávacích oblastí. Nejbližší vazbu má však s oblastmi Člověk 
a společnost, Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie a Umění a kultura. 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák porovnává různé druhy mediálních 
sdělení, 

2. Rozlišuje informativní, společensky 
významná sdělení od zábavních a 
bulvárních. 

KRITICKÉ ČTENÍ A 
VNÍMÁNÍ MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ 
(ZPRAVODAJSTVÍ A 
REKLAMA) 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – dějepis, 
výchova k občanství 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura, cizí jazyk 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

1. Žák se učí chápat rozdíl mezi realitou a 
médii zobrazovanými stereotypy. 

2. Učí se rozlišovat, např. sdělení 
vycházející ze společenských předsudků, 
neodbornosti a sdělení objektivní, 
vycházející ze znalosti problematiky. 

INTERPRETACE VZTAHU 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ A 
REALITY 

(ZPRAVODAJ-STVÍ, 
REKLAMA, ZÁBAVA) 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – výchova k 
občanství 

1. Žák rozumí rozdílu ve stavbě a skladbě 
sdělení v tisku pro dospělé a 
v časopisech pro dospívající. 

2. Žák dokáže na základě tohoto rozdílu 
využít zdroje informací k různým 
účelům. 

STAVBA MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ (ZPRAVODAJ-
STVÍ – TV, RADIO, 
INTERNET, TISK) 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

1. Žák na základě výběru jazykových 
prostředků, obrazů, hudby se učí vnímat 
a rozpoznat autora sdělení a jeho záměr 
působení na vnímatele. 

VNÍMÁNÍ AUTORA 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk 

UMĚNÍ A KULTURA – hudební a 
výtvarná kultura 

1. Žák si uvědomuje význam a roli médií 
v každodenním životě společnosti – 
v oblasti politiky, kultury.  

2. Rozvíjí své schopnosti analytického 
přístupu k médiím, kritického odstupu 
od nich.  

3. Učí se využívat možností a nabídky médií 
jako zdroje cenných informací, kvalitní 
zábavy a naplnění volného času. 

FUNGOVÁNÍ A VLIV 
MÉDIÍ VE SPOLEČNOSTI 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – dějepis, 
výchova k občanství 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura, cizí jazyk 

UMĚNÍ A KULTURA – hudební a 
výtvarná výchova 
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Multikulturní výchova 
Průřezové téma pomáhá vytvářet postoje a principy tolerance, reflektovat zázemí různých sociálních skupin a 
uznávat je, pomáhá uvědomit si vlastní identitu, reflektovat vlastní sociokulturní zázemí, stimuluje a koriguje 
jednání a hodnotový systém žáků, pomáhá uvědomovat si neslučitelnost intolerance s principy života 
v demokratické společnosti a vede žáky k angažovanosti v této oblasti, učí vnímat sebe jako občana, má aktivní 
podíl na utváření postojů společnosti k minoritním skupinám 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák má základní znalosti o různých etnických a 
kulturních skupinách v ČR a EU, orientuje se 
v pluralitní společnosti a využívá multikulturních 
vztahů. 

2. Žák komunikuje a žije ve skupině s příslušníky 
odlišných sociokulturních skupin. 

3. Žák uplatňuje svá práva a respektuje práva 
druhých, přijímá druhého jako jedince se 
stejnými právy, všechny etnické skupiny a 
kultury jako rovnocenné. 

4. Žák poznává a toleruje odlišnosti jiných 
národních, etnických, náboženských, sociálních 
skupin. 

5. Žák s nimi spolupracuje podle svých možností. 

6. Rozpoznává projevy rasové nesnášenlivosti. 

7. Uvědomuje si možné dopady svých verbálních i 
neverbálních projevů a přijímá za ně 
zodpovědnost. 

8. Zná některé základní pojmy multikulturní 
terminologie. 

TÉMATA -  

KULTURNÍ 
DIFERENCE 

LIDSKÉ VZTAHY 

ETNICKÝ PŮVOD 

MULTIKULTURALITA 

SOUČASNÉHO 

SVĚTA 

PRINCIP 
SOCIÁLNÍHO SMÍRU 
A SOLIDARITY 

JAZYK A JAZYKOVÁ 

KOMUNIKACE - český jazyk a 
cizí jazyky 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – 
výchova k občanství, dějepis 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ – tělesná 
výchova 

UMĚNÍ A KULTURA – výtvarná 
a hudební výchova  

ČLOVĚK A PŘÍRODA – zeměpis 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE – informační a 
komunikační technologie 

Obecně všechny předměty, 

mimovýuková činnost a 
mimoškolní akce. 
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Učební plán 

Vzdělávací 
oblasti 

Vzdělávací 
obory 

I. roč. II. roč. III. roč. IV. roč. Poznámky 

Jazyk a 
jazyková 
komunikace 

Český jazyk a 
literatura 

5 4 4 3  

Anglický jazyk 4 4 4 3  

2. cizí jazyk - 2 2 2  

Matematika a 
Její aplikace 

Matematika a  4 4 4 4  

Informační a 
komunikační 
technologie 

Informatika … 2 2 - -  

Člověk a 
společnost 

Dějepis 2 2 2 2  

Výchova 
k občanství 

1 1 1 1  

Člověk a 
příroda 

Fyzika - 2 2* 2*  

Chemie - - 2* 2*  

Biologie 1 2 2* 2*  

Zeměpis 2 2 2 2  

Umění a 
kultura 

Hudební 
výchova 

2 1 1 1  

Výtvarná 
výchova 

2 2 1 1  

Člověk a 
zdraví 

Tělesná výchova 3 3 3 3  

Člověk a svět 
práce 

Svět práce - - - - Vyučováno v rámci 
ostatních předmětů 

Volitelné 
předměty 

 - - 1 ** 1  

 - - - 1***  

Disponibilní 
časová dotace 

      

Celková povol. 
dot. 

 28 31 32 31  
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Dodatky a vysvětlivky: 

* 2 h laboratorních prací 1 x za 6 týdnů 

** Ve 3. ročníku bude probíhat výuka předmětu Informatika. Žáci se rozdělí do dvou skupin a zvolí si 

jeden ze dvou směrů: multimediální nebo aplikační informační a komunikační  technologie.  

***    Ve 4. ročníku zůstává dělení na dané skupiny, žáci již ovládají počítač, který používají ke 

 zpracovávání různých témat-projekty, prezentace… dotace 2 hodiny. Dále si žáci vyberou 1 

jednohodinový volitelný předmět. Vybírat mohou mezi předměty Pěstitelské práce a Literárně-

dramatická výchova 

Svět práce 

Náplň tohoto předmětu je obsažena v: 

2h … laboratorní práce (3. a 4. ročník) 

1h … výtvarná výchova (3. ročník) 

dále v rámci předmětů Výchova k občanství (ZV)  

 

Učební osnovy 
Učební osnovy jsou zpracovány pro každý vyučovací předmět, včetně volitelných předmětů a průřezových 
témat. Každý vyučovací předmět je obsahově, časově i organizačně vymezen, jsou stanoveny výchovné a 
vzdělávací strategie, pomocí nichž se utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků daného předmětu. Každý 
předmět zahrnuje vzdělávací obsah vyučovacího předmětu, očekávané výstupy, metody a formy práce, včetně 
rozpracování do jednotlivých ročníků. Doplněno je také praktické využití, důraz je kladen na to, aby žáci chápali, 
k čemu právě nabývané poznatky slouží, zaměřujeme se na takové znalosti a dovednosti, které jsou prakticky 
uplatnitelné v životě. 

Zapracována jsou průřezová témata, která jsou dále podrobně rozvíjena samostatně. Každý předmět je 
doplněn o mezipředmětové souvislosti. Jednotlivé předměty mohou obsahovat další poznámky (dle uvážení 
konkrétní vzdělávací oblasti), které dále pomáhají učitelům při přípravě a realizaci výuky. Podrobné 
rozpracování viz příloha č. 3. 

Volitelné předměty: V tercii a kvartě bude zařazen předmět člověk a svět práce, ve kterém bude kladen 
důraz na praktické dovednosti a orientaci na trhu práce, volba profesní orientace, zaměstnání atd. V tercii a 
kvartě budou dále zařazeny laboratorní práce z chemie, biologie a fyziky, které se budou střídat v pravidelných 
šestitýdenních intervalech. V tomto předmětu budou mít žáci možnost praktického procvičení teoretických 
znalostí nabytých v chemii, biologii a fyzice. V tercii bude dále pokračovat výuka informatiky. 

V kvartě zůstává dělení na dané skupiny, žáci již ovládají počítač, který používají ke zpracovávání různých 
témat-projekty, prezentace. Dotace tohoto předmětu je 2 hodiny týdně. Dále si žáci v kvartě vybírají 1 
jednohodinový volitelný předmět. Vybírat mohou mezi předměty pěstitelské práce a literárně dramatická 
výchova. Náplně těchto předmětů jsou uvedeny dále (viz. příloha č. 3).
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Český jazyk a literatura 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu český jazyk a literatura: 

Kompetence k učení 

a. Žák třídí, samostatně vyhledává a systematizuje informace z různých zdrojů (odborná literatura, beletrie, PC, používá analýzu, syntézu a dedukci. 

b. Uplatňuje tvořivý přístup, využívá své znalosti a dovednosti v běžném životě. 

c. Definuje a používá běžnou odbornou terminologii, rozumí a dokáže vysvětlit souvislosti v širším kontextu mezioborových vztahů. 

d. Reflektuje smysl učení předmětu a jeho význam pro další obory. 

Kompetence k řešení problémů 

a. Žák řeší problémové úkoly, projeví vlastní názor. 

b. Volí vhodné metodické postupy, hledá různé úhly pohledu a varianty řešení. 

c. Využívá vlastních zkušeností, vyvozuje závěry. 

Kompetence komunikativní 

a. Žák prezentuje svoje názory a postoje. 

b. Argumentuje a obhájí závěry, ke kterým došel. 

c. Užívá kultivovanou češtinu, vyjadřuje se srozumitelně a souvisle. 

d. Respektuje názory druhých, kultivovaně diskutuje a spolupracuje s ostatními. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák spolupracuje s pedagogem, zapojuje se do práce týmu. 

b. Podílí se na vytváření příjemného a respektujícího prostředí ve skupině, projevuje úctu a ohleduplnost k druhým a zejména starším. 

Kompetence občanské 

a. Žák ctí české kulturní tradice. 

b. Pojmenuje hodnoty kulturního dědictví a způsoby ochrany životního prostředí. 
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c. Respektuje základní společenské normy, dodržuje pravidla slušného a etického chování. 

Kompetence pracovní 

a. Žák využívá svoje znalosti a dovednosti v jiných předmětech a v životě obecně. 

b. Uplatňuje svoje schopnosti a získané dovednosti v projektech a v mimovýukových aktivitách.  

Kompetence digitální 

a. Žák využívá vhodné digitální technologie pro usnadnění komunikace ve škole i mimo ni podle komunikačního záměru a situace. 

b. Respektuje ostatní, dodržuje zásady ochrany duševního vlastnictví. 

c. Samostatně rozhoduje, které technologie jsou pro naplnění komunikační potřeby vhodné, a svůj výběr zdůvodní.  
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH – ČESKÝ JAZYK – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák 

1. Definuje pojem jazyk a základní pojmy jazykovědy. 
Aktivně užívá kodifikované tištěné i online jazykové 
příručky. Rozlišuje složky jazykovědy. 

2. Rozlišuje české hlásky (srovnává na příkladech hlásky 
české s hláskami cizích jazyků), popíše jejich specifika, 
rozlišuje spisovnou výslovnost od nespisovné, rozpozná 
přízvuk a specifika zvukové stránky věty. 

3. Rozloží slovo na morfémy, identifikuje příklady 
obohacování slovní zásoby odvozováním, nachází 
příbuzná slova. 

4. Rozlišuje věcný a mluvnický význam slov. 

5. Správně třídí slovní druhy ohebné a neohebné; skloňuje 
podstatná jména, přídavná jména, zájmena a číslovky; 
určuje druhy zájmen, určuje mluvnické kategorie jmen i 
sloves a umí je přiřadit k příslušným vzorům. 

6. Tvoří spisovné tvary slov a používá je adekvátně ke 
komunikační situaci. 

7. Aplikuje pravidla pro pravopis i/y po tvrdých, měkkých a 
obojetných souhláskách, v koncovkách jmen, číslovek, ve 
shodě přísudku s podmětem. Používá základní pravidla 
pro psaní velkých písmen u vlastních jmen. 

JAZYK:  

ÚVOD DO JAZYKOVĚDY 

FONETIKA 

SLOVOTVORBA 

TVAROSLOVÍ 

SKLADBA 

Procvičování ústní, 
písemné, praktické 
ověřování znalostí, 
testy s otevřenými i 
uzavřenými otázkami, 
frontální i individuální 
ověřování porozumění 
probíranému tématu, 
práce s učebnicí a 
jazykovými 
příručkami, práce s 
internetovými zdroji. 

Žák aktivně užívá jazyk 
s ohledem na 
komunikační situaci 
s rozlišením jazyka 
spisovného a 
nespisovného, aplikuje 
fonetické, slovotvorné, 
tvaroslovné a skladebné 
i pravopisné normy 
jazyka v ústním i 
písemném projevu 

Žáci pracují s texty z oblasti 
beletrie i s odbornými texty 
z různých oblastí, 
uplatňování 
mezipředmětových vztahů 
tedy probíhá např. s oblastí 
dějepisu, zeměpisu, cizích 
jazyků, biologie, výtvarné 
výchovy, hudební výchovy 
atd.  

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, multikulturní 
výchova, mediální výchova, 
osobnostní a sociální 
výchova. 
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8. Rozpoznává rozvíjející větné členy vyjádřené větně i 
nevětně, rozlišuje větu jednoduchou a souvětí. 

9. Používá základní pravidla interpunkce ve větě jednoduché 
a v souvětí. 

1. Formou ústní i písemnou vypravuje příběh se zápletkou a 
rozuzlením, dodržuje chronologické uspořádání u popisu 
děje, popisuje jednodušší přístroj, předmět apod., rozezná 
a sestaví jednoduchou zprávu a oznámení.  

2. Využívá základy studijního čtení – vyhledá klíčová slova, 
formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné 
poznámky, výpisky nebo výtah z přečteného textu. 

3. Sestaví osobní a jednoduchý úřední dopis se všemi 
formálními náležitostmi. 

4. Posoudí přiměřenost jazykových prostředků vzhledem ke 
komunikační situaci a vhodně užívá spisovné jazykové 
prostředky vzhledem ke svému komunikačnímu záměru. 

5. Rozlišuje slova z jednotlivých vrstev slovní zásoby a 
prakticky je využívá v mluveném i písemném projevu. 

6. V mluveném projevu připraveném i improvizovaném 
vhodně užívá verbálních, nonverbálních i paralingválních 
prostředků řeči.  

SLOH:  

VYPRAVOVÁNÍ 

POPIS DĚJE 

POPIS 

ZPRÁVA 

OZNÁMENÍ 

VÝPISEK, VÝTAH 

DOPIS 

Forma ústní i písemná, 
tvorba textu, 
projektová práce 
s možností uplatnění 
různých slohových 
postupů, aktualita, 
práce v Teams, 
s textovým editorem, 
online zdroji. 

Žák se souvisle a 
smysluplně vyjadřuje 
slovem i písmem, 
diskutuje a 
argumentuje.  

 

Aktivně používá 
bohatou slovní zásobu 
při tvorbě vlastních 
komunikátů. 

 

Žák uplatňuje 
vrstevnické hodnocení. 

Viz výše 

1. Čte umělecký text s porozuměním, uceleně ho 
reprodukuje a vlastními slovy postihne hlavní myšlenku 
díla; formuluje ústně a písemně své dojmy z četby.  

2. Rozlišuje uměleckou literaturu od odborné.  
3. Tvoří vlastní literární text podle svých schopností a na 

základě osvojených znalostí základů literární teorie. 
4. Charakterizuje bajku, vlastními slovy popíše, jaké morální 

ponaučení nese, definuje alegorii. Uvede její významné 
představitele.  

5. Charakterizuje lidovou a autorskou pohádku, uvede její 
významné představitele. 

LITERATURA:  

POHÁDKA  

BAJKA  

FANTASY 

SCI-FI 

LITERATURA PRO DĚTI A 

MLÁDEŽ 

Ústní i písemná forma 
viz výše, ověřování 
porozumění textu 
formou převyprávění, 
interpretace textu, 
postižení hlavní 
myšlenky, referát, 
aktualita, a to v online 
i tištěné podobě, 
aplikace metod RWCT, 

Žák reflektuje 
estetickou stránku 
literárního díla, 
uplatňuje své 
schopnosti a dovednosti 
při vlastní zkušenosti 
s uměleckým dílem. 

 

Žák reflektuje literární 
dílo jako součást 

Viz výše 
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6. Jmenuje typické znaky fantasy a sci-fi literatury, uvede její 
významné představitele. 

7. Popíše rozdíly mezi mýtem a pověstí. 
8. Vyjmenuje základní znaky komiksu. 
9. Jmenuje znaky hymnu a ódy. 
10. Vysvětlí přenesený význam frazémů (přísloví, rčení, 

pranostika). 
11. Definuje základní versologické pojmy (verš, sloka, rým) a 

určí druhy rýmů v básni.  
12. Určí vyprávěcí formy (ich–forma, er–forma); rozliší hlavní 

a vedlejší postavy v textu. 
  

MÝTUS  

POVĚST  

KOMIKS 

ÓDA, HYMNUS 

POEZIE PRO DĚTI  

ÚSTNÍ LIDOVÁ 
SLOVESNOST 

 

 

  

čtenářská dílna, 
recitace, dramatizace. 

projevů lidské kultury, 
které zobrazuje i 
mimoliterární 
skutečnosti a může být 
jimi ovlivněno. 

 

 

. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ČESKÝ JAZYK – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Žák 

1. Rozlišuje jednotlivé slovní druhy, určuje mluvnické 
kategorie u ohebných slovních druhů. Tyto znalosti 
aplikuje v písemných projevech. Používá spisovné tvary, 
rozlišuje slovesný rod činný a trpný.  

2. Aplikuje pravidla pravopisu i/y po tvrdých, měkkých a 
obojetných souhláskách, v koncovkách jmen a číslovek, 
ve shodě přísudku s podmětem. Používá základní 
pravidla pro psaní velkých písmen u vlastních jmen. 

3. Pracuje se základními termíny z oblasti lexikologie, 
rozlišuje mluvnický a věcný význam slova, vytváří 
synonyma a antonyma. Odlišuje neutrální a slohově 
zabarvenou slovní zásobou a aplikuje tyto poznatky při 
produkci vlastních komunikátů. 

4. Rozlišuje jednotlivé větné členy, rozezná větu hlavní a 
vedlejší, určuje druhy vedlejších vět. Funkčně 
v písemných projevech využívá věty jednočlenné, 
dvojčlenné, větné ekvivalenty. Rozpoznává základní 
prvky textové výstavby. Aplikuje pravidla o interpunkci. 

JAZYK: 

TVAROSLOVÍ 

PRAVOPIS 

VÝZNAM SLOV 

SLOVNÍ ZÁSOBA A 
TVOŘENÍ SLOV 

SKLADBA 

Práce s učebnicí, 
jazykovými 
příručkami, 
aktuálními 
publicistickými texty 
v tištěné i online 
formě, výuka 
frontální, skupinová, 
jazykové hry (online i 
offline), důraz na 
samostatnou 
tvořivou práci 
studentů, 
procvičování znalostí 
písemnou formou 
(diktáty, testy 
s uzavřenými i 
otevřenými 
otázkami).  

Žák dodržuje spisovnou 
jazykovou normu, 
aplikuje základní 
pravopisná pravidla. 
Sestaví syntakticky 
správnou větu, užívá 
interpunkci jako projev 
logické stavby jazyka, 
která slouží k členění 
textu, a tedy k jeho 
správnému pochopení. 

 

Žák uplatňuje 
vrstevnické hodnocení. 

Žák se souvisle a 
smysluplně vyjadřuje 
slovem i písmem, 
diskutuje a 
argumentuje.  

 

Aktivně používá 
bohatou slovní zásobu 
při tvorbě vlastních 
komunikátů. 

 

Práce s uměleckými i 
odbornými texty 
(souvislost s dalšími 
předměty – dějepis, 
výtvarná výchova, 
hudební výchova, 
zeměpis, cizí jazyky). 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 
multikulturní výchova, 
mediální výchova, 
výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 
environmentální výchova. 
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1. Vypráví ústní i písemnou formou příběh s úvodem, 
zápletkou, vyvrcholením a rozuzlením.  

2. Vytvoří popis krajiny s funkčním využitím uměleckých 
jazykových prostředků, popíše předmět a umělecké dílo, 
vytvoří popis osoby pomocí vnější i vnitřní charakteristiky.  

3. Prakticky aplikuje znalosti o ustálené formě žádosti.  

4. S porozuměním reprodukuje jednodušší odborné 
komunikáty formou výtahu.  

5. Napíše e-mail učiteli, zprávu do Teams, vyhledá zadání 
práce na komunikačních platformách školy. 

6. V mluveném projevu připraveném i improvizovaném 
vhodně užívá verbálních, nonverbálních i paralingválních 
prostředků řeči.  

SLOH: 

VYPRAVOVÁNÍ 

POPIS DĚJE 

POPIS 

LÍČENÍ  

CHARAKTERISTIKA 

ŽÁDOST 

VÝTAH 

 

Písemná i ústní 
forma, důraz na 
vyjadřovací 
schopnosti studentů, 
úprava textu 
psaného v textovém 
editoru, práce 
s učebnicí a dalšími 
vhodnými 
příručkami, tištěnými 
i online.  

  Viz výše 

1. Čte umělecký text s porozuměním, reprodukuje ho a 
interpretuje, vyjádří písemně i ústně své dojmy z četby, 
divadelního představení nebo filmu.  

2. Charakterizuje biografii a autobiografii.  
3. Na základě textů jmenuje znaky cestopisu, srovná 

cestopis (jako žánr literatury faktu) a fantastický cestopis, 
jmenuje rozdíly a společné znaky, uvede významné 
představitele. 

4. Jmenuje hlavní znaky dramatu. Pracuje s pojmy scénické 
poznámky, dějství, monolog, dialog. Porovná dramatické 
a prozaické ztvárnění příběhu. Charakterizuje komedii a 
tragédii, uvede jejich významné představitele a tvůrčí 
období, během nichž vznikaly. 

5. Jmenuje hlavní znaky kroniky a reflektuje kronikové 
zápisy z pohledu historického a literárního.  

6. Jmenuje hlavní znaky legendy, zasadí ji do literárně-
historického kontextu. Porovná informace získané z 
legendy s informacemi z dalších zdrojů (odborný text, 
populárně-naučný text). 

7. Jmenuje hlavní znaky eposu. 

LITERATURA:  

AUTOBIOGRAFIE 

BIOGRAFIE  

CESTOPIS 

KOMEDIE 

TRAGÉDIE 

KRONIKA  

LEGENDA 

EPOS 

POEZIE PRO DĚTI  

LITERATURA PRO DĚTI 

A MLÁDEŽ 

 

Ústní i písemná 
forma viz výše, 
ověřování 
porozumění textu 
formou převyprávění, 
interpretace textu, 
postižení hlavní 
myšlenky, referát, 
aktualita, aplikace 
metod RWCT, 
čtenářská dílna, 
recitace, 
dramatizace.  

 

Pojmenuje, jakým 
způsobem na něj 
konkrétní literární dílo 
působí a jak ovlivnilo 
jeho vlastní hodnotový 
systém. 

 

Žák reflektuje literární 
dílo jako součást 
projevů lidské kultury, 
které zobrazuje i 
mimoliterární 
skutečnosti a může být 
jimi ovlivněno. 

Viz výše 
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8. Určí typ verše v básni (volný verš, vázaný verš). 
V konkrétním básnickém textu rozpozná básnické 
prostředky a zhodnotí jejich účinek na čtenáře.  

 

 

1. P
O
V
Ě
S
T
D  
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ČESKÝ JAZYK – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Žák 

1. Rozlišuje pojmy řeč, jazyk, národní jazyk. Vysvětlí 
rozdíl mezi spisovným jazykem, nářečím, obecnou 
mluvou. Pozná základní typy českých a moravských 
nářečí, převede je do spisovného jazyka. Zařadí 
češtinu do systému jazyků. 

2. Vyjmenuje způsoby obohacování slovní zásoby, na 
příkladech slov je identifikuje. Správně vyslovuje, 
používá a skloňuje běžná cizí slova, jejich české 
ekvivalenty a pravopis, prakticky je používá v psaném 
a mluveném projevu. Pracuje samostatně 
s odbornými jazykovými příručkami v tištěné i online 
podobě. 

3. Správně zařazuje slova do slovních druhů, u 
ohebných slovních druhů určí jejich mluvnické 
kategorie. Uvádí zvláštnosti skloňování podstatných 
jmen, určuje slovesné kategorie, rozlišuje vid, tvoří 
slovesné tvary od přítomného a minulého kmene, 
přiřazuje slovesa ke vzorům. Různé slovesné tvary 
využívá při produkci vlastních komunikátů. 

JAZYK: 

OBECNÉ VÝKLADY O 
JAZYCE 

NAUKA O SLOVNÍ 
ZÁSOBĚ 

TVAROSLOVÍ 

SKLADBA 

Procvičování ústní, 
písemné, praktické 
ověřování znalostí, 
testy s otevřenými i 
uzavřenými otázkami, 
frontální i individuální 
ověřování porozumění 
probíranému tématu, 
práce s učebnicí a 
jazykovými 
příručkami. 

Žák shrne vlastními 
slovy obsah textů 
z různých oblastí. 
Čech a Moravy. 

Užívá v praxi slova 
přejatá a jejich 
synonymická 
vyjádření. 

Užívá v praxi 
znalosti z oblasti 
tvarosloví a skladby 
(člení text podle 
smyslu). Své 
znalosti a 
dovednosti 
prakticky aplikuje 
při tvorbě 
souvislého projevu. 

Žák pracují s texty z oblasti 
beletrie i s odbornými 
texty z různých oblastí, 
uplatňování 
mezipředmětových vztahů 
tedy probíhá např. 
s oblastí dějepisu, 
zeměpisu, cizích jazyků, 
biologie atd.  

Multikulturní výchova, 
environmentální výchova, 
mediální výchova, 
osobnostní a sociální 
výchova. 
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4. Rozlišuje věty jednočlenné a dvojčlenné, větný 
ekvivalent. Tvoří zápor větný, členský, slovní. 
Rozpozná základní a rozvíjející větné členy, popíše 
vztahy mezi nimi, určuje významový poměr mezi 
několikanásobnými větnými členy. Graficky 
znázorňuje větu jednoduchou. Pozná přístavek. 
Rozlišuje druhy souvětí. V souvětí podřadném pozná 
druhy vedlejších vět, správně určuje souřadné spojení 
vedlejších vět, souvětí graficky znázorní. Rozlišuje 
významové poměry mezi hlavními větami. Své 
znalosti aplikuje při tvorbě souvislého textu.  

1. Vytvoří charakteristiku postavy přímou a nepřímou, 
dokáže porovnat různé charakteristiky, rozlišuje 
charakteristiku vnější a vnitřní. 

2. Zná typy popisu. Pozná v textu líčení. Při jeho tvorbě 
používá vhodné jazykové prostředky (personifikace, 
dějová slovesa, epiteta apod.). 

3. Samostatně připraví a s oporou o text přednese 
referát. 

4. Používá úvahový postup při tvorbě ústních a 
písemných projevů. Napíše samostatně úvahu na 
různá témata. 

5. Zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad 
komunikace a pravidel dialogu. Identifikuje 
argumentační fauly. 

6. Rozlišuje typy a funkce jazykových projevů, funkční 
styly, základní slohové útvary. Dorozumívá se 
kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky 
vhodnými pro danou komunikační situaci 

SLOH: 

CHARAKTERISTIKA 
LITERÁRNÍCH POSTAV 

SUBJEKTIVNĚ 
ZABARVENÝ POPIS 

VÝKLAD 

ÚVAHA 

DISKUZE 

DEBATA 

 

Forma ústní i písemná, 
tvorba textu, mluvní 
cvičení, referát.  

Žák dodržuje 
pravidla dialogu, do 
diskuzí se zapojuje 
kultivovaně. 

Identifikuje 
argumentační fauly, 
a vyhodnotí tak 
manipulativní 
strategie ve 
veřejném prostoru. 

Před posluchači 
prezentuje 
připravený projev 
na dané téma za 
použití adekvátních 
verbálních i 
neverbálních 
prostředků.  

Viz výše 

1. Čte umělecký text s porozuměním, interpretuje ho a 
reprodukuje.  

LITERATURA: 

DETEKTIVKA 

Ústní i písemná forma 
viz výše, ověřování 
porozumění textu 

Žák reflektuje 
literární dílo jako 
součást 

Viz výše 
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2. Porovnává různá ztvárnění téhož námětu 
v literárním, dramatickém a filmovém zpracování a 
zhodnotí jejich adaptaci. 

3. Pracuje s různými zdroji informací, najde dostupnou 
informaci na síti a zhodnotí spolehlivost zdroje a 
kriticky ji posoudí. 

4. Popíše způsoby, jakými autor buduje napětí v hororu, 
charakterizuje typické hororové motivy, uvádí jeho 
významné představitele a tvůrčí období, kdy vzniká. 

5. Popíše rozdíly mezi novelou a povídkou, uvede jejich 
významné představitele a zařadí je ke konkrétním 
uměleckým směrům. 

6. Vyjmenuje znaky romaneta a uvede typy záhad, které 
se v romanetech objevují. 

7. Vymezí motivy přírodní lyriky, pojmenuje básnické 
prostředky, jimiž jsou zobrazovány, a zhodnotí, jaký 
mají účinek na čtenáře. 

HOROR  

NOVELA 

POVÍDKA 

BALADA 

ROMANETO 

PŘÍRODNÍ LYRIKA 

LITERATURA PRO DĚTI A 

MLÁDEŽ  

 

1. d  

formou převyprávění, 
interpretace textu, 
postižení hlavní 
myšlenky atd., 
aktualita. 

mnohotvárnosti 
projevů lidské 
kultury. 

Žák posoudí vliv 
dějinného a 
společenského 
vývoje na podobu 
umělecké literatury, 
vysvětlí intertextové 
souvislosti. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ČESKÝ JAZYK – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Žák 

1. Rozlišuje jednotlivé slovanské jazyky, vysvětlí příbuznost 
mezi nimi; orientuje se v historickém vývoji mateřského 
jazyka; rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu a 
zdůvodní jejich užití.  

2. Srovnává české hlásky na příkladech hlásek cizích jazyků, 
pozná jejich specifika, rozlišuje spisovnou výslovnost od 
nespisovné, rozpozná přízvuk a specifika zvukové stránky 
věty, spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí slova 

3. Rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady tvoření českých slov, 
S porozuměním rozkládá slovo na morfémy, umí 
obohacovat slovní zásobu odvozováním, nachází příbuzná 
slova; ovládá pravopis související se stavbou a tvořením 
slov, správně píše slova s předponami a předložkami 

4. Rozlišuje slova jednoznačná a mnohoznačná, rozpoznává 
přenesená pojmenování, zvláště ve frazémech, vysvětlí 
přenesený význam slov; aktivním používáním synonym, 
antonym a homonym prokazuje bohatost své slovní 
zásoby. 

5. Správně třídí slovní druhy ohebné a neohebné; skloňuje 
podstatná jména, přídavná jména, zájmena a číslovky; 
určuje druhy zájmen, určuje mluvnické kategorie jmen i 
sloves a umí je přiřadit při flexi a deklinaci k příslušným 
vzorům, rozlišuje slovesné třídy; tvoří spisovné tvary slov a 
vědomě jich používá ve vhodné komunikační situaci, 
rozpozná v textu přechodníky. 

JAZYK:  

JAZYKY SLOVANSKÉ. 
OBECNÉ VÝKLADY O 
ČESKÉM JAZYCE 

FONETIKA 

SLOVOTVORBA 

VÝZNAM SLOVA 

TVAROSLOVÍ 

SKLADBA 

Procvičování ústní, 
písemné, praktické 
ověřování znalostí, 
testy s otevřenými i 
uzavřenými 
otázkami, frontální i 
individuální 
ověřování 
porozumění 
probíranému 
tématu, práce 
s učebnicí a 
jazykovými 
příručkami, 
tištěnými i online. 

Žák aktivně používá 
bohatou slovní zásobu 
při tvorbě vlastních 
komunikátů, zařadí 
češtinu mezi ostatní 
slovanské jazyky, 
vysvětlí vzájemnou 
příbuznost, na základě 
této znalosti odvodí 
význam některých slov 
ze slovanských jazyků. 

Žák dodržuje spisovnou 
jazykovou normu. 
Sestaví syntakticky 
správnou větu, užívá 
interpunkci jako projev 
logické stavby jazyka, 
která slouží k členění 
textu, a tedy k jeho 
správnému pochopení. 

Dějepis, zeměpis, cizí 
jazyky, výtvarná 
výchova, hudební 
výchova, biologie, 
základy 
společenských věd 

Multikulturní 
výchova, mediální 
výchova, 
environmentální 
výchova, osobnostní 
a sociální výchova. 
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6. Rozpoznává rozvíjející větné členy, rozlišuje větu 
jednoduchou a souvětí. Funkčně v písemných projevech 
využívá věty jednočlenné, dvojčlenné, větné ekvivalenty. 
Rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve 
větě a v souvětí. Ovládá interpunkci ve větě jednoduché a 
v souvětí, využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě 
vhodných jazykových projevů podle komunikační situace. 
V písemném projevu zvládá pravopis lexikální, 
slovotvorný, morfologický i syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí. 

1. Formou ústní i písemnou vypravuje příběh s úvodem, 
zápletkou, vyvrcholením a rozuzlením. 

a)  

2. Popisuje jednodušší přístroj, předmět, pracovní postup 
apod. V textu rozlišuje charakteristiku přímou a nepřímou, 
vnitřní a vnější, ústní i písemnou formou podá 
charakteristiku postavy. 

b)  

3. Uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, vytvoří 
koherentní text s dodržováním pravidel mezivětného 
navazování. Využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah 
z přečteného textu. 

c)  

4. Pojmenuje problémy, klade si otázky, hledá odpovědi a 
řešení. V diskusi obhájí svůj názor, zároveň respektuje 
oponenta. Vede rozhovor, ve kterém využívá prvky 
úvahové i reportážní. 

d)  
5. Odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta od názorů 

a hodnocení, ověřuje fakta pomocí otázek nebo 
porovnáváním s dostupnými informačními zdroji; 
rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích a 

SLOH:  

VYPRAVOVÁNÍ 

POPIS A CHARAKTERISTIKA 

VÝKLAD, VÝTAH, VÝPISKY 

ÚVAHA 

PUBLICISTICKÉ ÚTVARY: 
ZPRÁVA, NOVINOVÝ 
ČLÁNEK, KOMENTÁŘ 

Forma ústní i 
písemná, tvorba 
textu s možností 
uplatnění různých 
slohových postupů. 

Žák se souvisle a 
smysluplně vyjadřuje 
slovem i písmem, 
diskutuje a 
argumentuje.  

Viz výše 
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zaujímá k ní kritický postoj; rozlišuje subjektivní a 
objektivní sdělení a komunikační záměr partnera v 
hovoru.  

1. Používá základní pojmy z oblasti literární teorie, rozlišuje 
literaturu hodnotnou a konzumní, svůj názor doloží 
argumenty; formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, 
návštěvy divadelního nebo filmového představení a názory 
na umělecké dílo. Uceleně reprodukuje přečtený text, 
postihne hlavní myšlenku, jednoduše popisuje strukturu a 
jazyk literárního díla a vlastními slovy interpretuje smysl 
díla. Rozpoznává základní rysy výrazného individuálního 
stylu autora.  

2. Žák popíše deníkovou metodu zápisků. Rozlišuje mezi 
fiktivními a autentickými deníkovými záznamy. 

3. Vysvětlí pojem apokryf, rozlišuje mezi apokryfy biblickými a 
apokryfem v moderní literatuře. 

4. Charakterizuje žánr románu, popíše jeho znaky, vyjmenuje 
základní druhy románu: biografický, historický, 
dobrodružný, humoristický, budovatelský, pikareskní. Uvádí 
jeho významné představitele a tvůrčí období, kdy vzniká.  

5. Rozlišuje lyriku reflexivní, politickou a intimní, uvádí její 
významné představitele a tvůrčí období, kdy vzniká. 

6. Rozpozná klíčové znaky parodie a určí její cíl; posoudí, čím 
parodie imituje originální dílo. 

7. Na základě rozboru textu určí klíčové znaky dystopie a 
formuluje vlastními slovy varovný apel a záměr autora, 
uvádí její významné představitele.  

8. Vyhledává informace v různých typech katalogů, v 
knihovně i v dalších informačních zdrojích. 

LITERATURA: 

DENÍK 

APOKRYF 

ROMÁN 

INTIMNÍ LYRIKA 

REFLEXIVNÍ LYRIKA 

POLITICKÁ LYRIKA 

PARODIE 

DYSTOPIE 

LITERATURA PRO DĚTI A 
MLÁDEŽ 

Ústní i písemná 
forma viz výše, 
ověřování 
porozumění textu 
formou 
převyprávění, 
interpretace textu, 
postižení hlavní 
myšlenky.  

Žák reflektuje literární 
dílo jako součást 
mnohotvárnosti 
projevů lidské kultury. 

Žák posoudí vliv 
dějinného a 
společenského vývoje 
na podobu umělecké 
literatury, vysvětlí 
intertextové 
souvislosti.  

Pojmenuje, jakým 
způsobem konkrétní 
literární dílo ovlivnilo 
jeho vlastní hodnotový 
systém.  

Viz výše 
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Průřezová témata 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, multikulturní výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané 
učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák se seznamuje 
s kulturami jiných národů, 
uvědomuje si, že každý 
jedinec je součástí 
sociokulturního prostředí. 

2. Uvědomuje si odlišnost 
kultur, jejich hodnoty, 
důležitost a přirozenost 
integrace jedince. 

3. Učí se poznávat odlišnost 
etnik, minorit, vnímá je jako 
součást a obohacení 
majority. 

4. Žák poznává tradice, 
minulost a současnost 
různých národů, jejich 
neopakovatelnost. 

5.  Žák poznává a seznamuje se 
specifiky různých kultur 
v nejstarších obdobích na 
základě textů. 

I. KULTURNÍ DIFERENCE 

(ČLOVĚK SOUČÁST 
SOCIOKULTURNÍHO PROSTŘEDÍ, 
RESPEKT K SOBĚ I JINÝM) 

II. MEZILIDSKÉ VZTAHY  

(VZTAHY MEZI KULTURAMI, 
INTEGRACE JEDINCE) 

III. ETNICKÝ PŮVOD  

(ROVNOCENNOST ETNICKÝCH 
SKUPIN A KULTUR, POSTAVENÍ 
NÁRODNOSTNÍCH MENŠIN – 
TOLERANCE, INTEGRITA) 

IV. MULTIKULTURALITA 
(MINULOST I SOUČASNOST, 
SPECIFIČNOST KULTUR) 

Výše uvedený vzdělávací obsah 
je součástí konkrétních 
výukových celků: 

LITERÁRNÍ DRUHY A ŽÁNRY 
(BAJKA, POHÁDKA, MÝTY, 

Práce s literárními texty 
učebními texty, výklad, 

problémové vyučování, 
projektové práce, aktualita,  

referát, exkurze… 

Užití rodného jazyka jako 
nástroje dorozumění a 
celoživotního vzdělávání, 
rozšiřování kulturního obzoru. 

Nekonfliktní život 
v multikulturní společnosti, 
aktivní spolupodílení se na 
přetváření společnosti. 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 
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POVÍDKA, EPICKÁ A LYRICKÁ 
POEZIE 

DRAMATICKÉ ŽÁNRY, HUDEBNĚ 
– DRAMATICKÉ ŽÁNRY) FILM – 
UKÁZKY LITERÁRNÍCH A 
UMĚLECKÝCH DĚL NÁRODNÍCH 
LITERATUR 

LITERÁRNÍ PAMÁTKY 
NEJSTARŠÍCH KULTUR 

EVROPSKÁ STŘEDOVĚKÁ 
LITERATURA 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie-kvarta  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, environmentální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní 
probírané učivo, např. v oblasti slohové a komunikační výchovy. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák rozumí textům 
s environmentální 
tematikou, disponuje 
základní slovní zásobou 
důležitou pro získání a 
předávání informací o 
životním prostředí. 

2. Umí analyzovat mediální 
texty s ekologickou 
tematikou. 

3. Písemně a ústně vyjadřuje 
svůj názor týkající se 
problematiky životního 
prostředí… 

SLOH: 

1. VYPRAVOVÁNÍ 

2. POPIS 

3. ZPRÁVA 

4. VÝPISEK, VÝTAH 

5. ÚVAHA 

6. PUBLICISTICKÝ STYL 

(ÚVODNÍK, ZPRÁVA, FEJETON…) 

Práce s učebními texty, případně 
projektová práce, diskuze, 
aktualita 

Užití rodného jazyka jako 
nástroje k pochopení života 
člověka jako součásti přírody a 
životního prostředí. Komunikace 
v rodném jazyce na 
environmentální, ekologické 
téma rozvíjí pocit odpovědnosti 
za současnost a budoucnost, 
vede jedince k aktivní účasti na 
utváření nejbližšího životního 
prostředí 

(třída, škola, rodina, ulice, 
město, krajina…). 

Český jazyk a literatura, 

biologie, 

výchova k občanství… 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, téma je zařazeno do výuky zejména v hodinách literatury s ohledem na 
konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák v ústním nebo 
písemném projevu 
formuluje a obhajuje 
vlastní názor pomocí 
minimálně dvou 
argumentů. 

2. Při analýze textu nebo 
diskuse identifikuje 
manipulační argument a 
navrhne vhodnou 
protiargumentaci. 

3. Během diskuse přijímá a 
respektuje i rozdílné 
názory.  

4. Prostřednictvím 
uměleckých textů, jejich 
interpretace a reflexe 
komunikuje s ostatními ve 
skupině. 

5. Uvede příklad, jak může 
umění vyjadřovat lidské 
zkušenosti nebo přispívat k 
porozumění světu. 

SLOH A KOMUNIKACE: 

MLUVENÝ A PÍSEMNÝ PROJEV – 
UŽITÍ RODNÉHO JAZYKA JAKO 
KOMUNIKAČNÍHO 
PROSTŘEDKU K PROSAZENÍ 
VLASTNÍCH NÁZORU A REFLEXE  

RESPEKT K NÁZORUM 
OSTATNÍCH 

LITERATURA:  

ČTENÍ UMĚLECKÉHO TEXTU S 
POROZUMĚNÍM, 
INTERPRETACE A REFLEXE 

Práce s uměleckým textem, 
výklad, skupinová práce, 
dramatická výchova, 
problémové vyučování, 
aktuality, referáty, exkurze. 

Žák při práci s literárním dílem 
pojmenuje hlavní myšlenku a 
hodnoty textu a dokáže je 
vztáhnout k modelovým 
životním situacím. 

Při rozboru literárního textu 
určí alespoň jednu morální 
hodnotu obsaženou v textu a 
zdůvodní její význam. 

Během diskuse nad literárním 
dílem aktivně komunikuje se 
spolužáky a projeví schopnost 
spolupráce a respektu. 

Při práci s literárním textem 
shrne obsah vlastními slovy a 
aktivně se zapojí do skupinové 
reflexe hodnot a postojů. 

V oblasti dramatické výchovy se 
žák zapojí do činnosti kroužků 
nebo klubů (např. Školního 
kulturního klubu) a prezentuje 
výsledky své práce formou 
vystoupení či jiné aktivity. 

Výchova k občanství, cizí jazyky, 
dějepis, zeměpis, výchovy – 
výtvarná, hudební, tělesná.  
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie – kvarta  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, mediální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák porovnává různé druhy 
mediálních sdělení a 
identifikuje jazykové 
prostředky, které jsou pro 
ně typické.  

2. Rozlišuje informativní, 
společensky významná 
sdělení od zábavních a 
bulvárních. 

3. Popíše rozdíl mezi realitou a 
médii zobrazovanými 
stereotypy, předsudky. 

4. Zhodnotí význam a roli 
médií v každodenním životě. 

5. Kriticky analyzuje mediální 
texty. 

KRITICKÉ ČTENÍ A VNÍMÁNÍ MEDIÁLNÍCH 
SDÉLENÍ 

(ZPRAVODAJSTVÍ A REKLAMA) 

INTERPRETACE VZTAHU MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ 
A REALITY (ZPRAVODAJSTVÍ REKLAMA, 
ZÁBAVA) 

STAVBA MEDIALNÍCH SDĚLENÍ (TV, RADIO, 
INTERNET, TISK) 

VNÍMÁNÍ AUTORA MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ 

FUNGOVÁNÍ A VLIV MÉDIÍ VE SPOLEČNOSTI 

  

Problémové úkoly 
(tisk, internet, TV), 
diskuze, projektové 
práce, aktuality.  

Tvoří mediální sdělení, projekty, 
studentský časopis, periodikum, 
sborník, propagační materiál 
školy (formy: tištěná, ústní – 
rozhlasové, televizní vysílání, 
prezentace, film). Zapojuje se do 
aktivit v mimovýukové oblasti, 
činnost v rámci kulturního klubu 
školy, případně dalšího subjektu. 

Český jazyk a literatura, 
dějepis, výchova k občanství, 
anglický jazyk, cizí jazyky, 
informační a komunikační 
technologie, zeměpis, biologie, 
výtvarná a hudební výchova 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: prima – kvarta  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, téma je zařazeno do výuky zejména v hodinách literatury s ohledem na 
konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák uvádí základní literární druhy a 
žánry na základě konkrétních ukázek z 
evropských i světových literatur. 

2. Vyjmenuje specifika jednotlivých 
žánrů, prostřednictvím ukázek 
porovnává kultury evropských národů 
(Anglie, Francie, Rusko, Itálie, 
Německo, USA). 

3. Čte umělecký text s porozuměním, 
reflektuje svoje pochopení souvislostí, 
kontinuity evropského vývoje. 

4. Posoudí estetickou stránku 
uměleckého díla, popíše společné 
kořeny evropské kultury, její tradice 
propojení v současnosti, logiku 
evropského integračního procesu. 

Literatura:  

EVROPSKÉ UMĚNÍ A KULTURA  

LITERÁRNÍ DRUHY A ŽÁNRY 
(PRÓZA: BAJKA, POHÁDKA, 
MÝTUS, POVÍDKA, NOVELA, 
ROMÁN, POEZIE: EPIKA, 
LYRIKA, DRAMATICKÉ ŽÁNRY) 

Práce s uměleckým textem, 
výklad, skupinová práce, 
problémové vyučování, 
aktuality, referáty, exkurze. 

Žák formuluje vlastní postoj 
k roli člověka v globálním 
světě a popisuje, co 
ovlivnilo jeho hodnotovou 
orientaci (literární dílo či 
jiné kulturní podněty).  

Využívá jazykové a 
komunikační dovednosti 
k vyjádření vlastního vztahu 
k umění a kulturám 
evropských i 
mimoevropských národů. 

Anglický jazyk, německý jazyk, 
dějepis, výtvarná výchova, 
hudební výchova, výchova 
k občanství, zeměpis.  
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Anglický jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu anglický jazyk: 

Kompetence k učení  

a. Žák chápe důležitost schopnosti komunikovat v anglickém jazyce pro další studium i praktický život. 

b. Žák samostatně vyhledává nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v anglickém jazyce.  

c. Žák uplatňuje tvořivý přístup a propojuje probíraná témata a jazykové jevy do širších celků. 

d. Žák samostatně vyhledává a třídí informace z různých zdrojů (dvojjazyčný a výkladový slovník, anglické časopisy, beletrie).  

Kompetence k řešení problému  

a. Žák vyřeší jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí. 

b. Žák se postupně zbavuje zábran při komunikaci s cizincem. 

c. Žák aplikuje v praxi jazykové vědomosti a komunikační dovednosti, které mu slouží k objevování nových skutečností a dovedností. 

Kompetence komunikativní  

a. Žák rozumí přiměřeně náročnému sdělení v anglickém jazyce (v písemné i mluvené formě). 

b. Žák formuluje své myšlenky, názory, představy v anglickém jazyce a obhajuje je před ostatními.  

c. Žák využívá osvojených komunikačních dovedností k navázání kontaktů či vztahů. 

d. Žák naslouchá promluvám druhých lidí a vhodně na ně reaguje, je schopen kultivované diskuze a spolupráce s ostatními. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák si vyžádá či poskytne radu a pomoc v anglicky mluvícím prostředí. 

b. Žák spolupracuje na přiměřeně náročném úkolu v anglicky hovořící skupině. 

c. Žák se aktivně podílí na utváření příjemné atmosféry a pozitivně přijímá roli v pracovním týmu. 

d. Žák dodržuje zásady slušného chování v cizojazyčném prostředí. 
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Kompetence občanské  

a. Žák si vytváří představu o zvycích a tradicích v anglicky mluvících zemích a porovnává je se zvyky našimi, uvědomuje si význam anglické kultury pro evropské 
i české kulturní dědictví. 

b. Žák sleduje a hodnotí politický, společenský a kulturní život v anglicky mluvících zemích, srovnává se situací v České republice. 

Kompetence pracovní  

a. Žák samostatně pracuje s dvojjazyčnými a výkladovými slovníky, s mluvnickými příručkami… 

b. Žák využívá anglického jazyka k získávání informací z různých vzdělávacích oblastí pro svůj osobní rozvoj. 

c. Žák využívá svoje jazykové znalosti a komunikační dovednosti v jiných předmětech a v životě obecně. 

Kompetence digitální 

a. Žák vyhledává, ukládá, sdílí, zpracovává relevantní informace, posuzuje důvěryhodnost informačního zdroje. 

b. Žák respektuje autorský zákon, zodpovědně přistupuje k vytváření a správě své digitální stopy. 

c. Žák samostatně pracuje s relevantními online slovníky a online texty. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Čte plynule a foneticky správně jednoduché 
texty. 

2. Rozumí jednoduchým pokynům a větám. 

3. Rozumí obsahu a smyslu jednoduchého textu 
v rámci probíraných tematických 
okruhů. 

4. Osvojuje si základní slovní zásobu. 

5. Pracuje s učebnicí, slovníkem, časopisy, 
knihami, v tištěné i online formě 

ZÁKLADY ANGLICKÉ 
VÝSLOVNOSTI A PRAVOPISU 

Abeceda 

Přízvuk 

Zkrácené tvary 

Čísla 

Intonace 

ČETBA A POSLECH přiměřeně 
obtížných textů, které 
odpovídají následujícím níže 
uvedeným předpokládaným 
tematickým okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, 
méně - frontální 
vyučování, výklad 

Práce s názornými 
pomůckami (obrázky, 
předměty, mapy, 
slovníky) a audiovizuální 
technikou (CD, video, 
DVD, dataprojektor, 
počítače, interaktivní 
tabule) 

Četba jednoduchých 
nápisů (např. na 
zahraniční dovolené), 
dopisů a emailů od 
zahraničních přátel, 
četba jednoduchých 
beletristických textů, 
práce na počítači… 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

mediální výchova, 
environmentální výchova. 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Ústně a písemně pozdraví, představí sebe i 
ostatní. 

2. Podá základní informace o sobě a své rodině. 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

Každodenní život 

Lidé, Já a moje rodina 

Domov, bydlení 

Stravování 

 

 

 

 

 

Jednoduchá 
komunikace 
v anglickém jazyce  
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3. Zapojí se do jednoduché konverzace na 
témata z každodenního života. 

4. Reaguje na jednoduché dotazy a pokyny. 

5. Napíše neformální dopis kamarádovi. 

6. Napíše jednoduchý text. 

7. Vyplní jednoduchý formulář s osobními údaji. 

8. Začne a vede jednoduchý telefonický 
rozhovor. 

9. Vypráví jednoduchý příběh. 

10. Klade dotazy, požádá o informaci.  

11. Zve, přijímá či odmítá pozvání, žádá o 
dovolení. 

12. Používá při konverzaci i psaní osvojené 
gramatické struktury. 

13. Ukládá informace tak, aby je mohl znovu najít 
a použít. 

14. Soubory sdílí s učiteli i spolužáky pomocí 
zadané digitální technologie. 

15. Odpoví na textovou zprávu nebo e-mail 
týkající se osvojovaných témat (Writing sekce 
v učebnici). 

16. Vyplní elektronický formulář týkající se jeho 
osoby. 

17. Procvičuje učivo pomocí zadaných webových 
stránek a aplikací.  

. 

 

 

Oblečení 

Nakupování 

Sport 

Země a národnosti 

Škola 

Dny a měsíce 

Místa a budovy 

Technika 

Volný čas 

PŘEDPOKLÁDANÉ 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Opakování: 

Množné číslo 

Členy - úvod 

Sloveso být 

Osobní zájmena 

Přivlastňovací zájmena 

Ukazovací zájmena 

Tázací zájmena 

Popis existence, výskytu 

Přítomný čas prostý  

Frekvenční příslovce 

Přítomný čas průběhový 

Počitatelná a nepočitatelná 
podstatná jména  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s mobilním 
telefonem a počítačem 
(ve škole i formou 
domácích úkolů) 

Práce s emailem, 
Teams. 

Práce se zadanými 
webovými stránkami a 
aplikacemi (např. 
Kahoot, Wordwall, 
Quizziz),… 
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Vyjadřování množství  

Stupňování přídavných jmen 

Základní předložky místa a času 

Osobní zájmena 
v předmětovém pádu 

Minulý čas prostý 

Rozkazovací způsob 

Minulý čas průběhový   

Základní modální slovesa 

SYNTAX 

Pořádek slov ve větě 
oznamovací 

Pořádek slov ve větě tázací 

Věta kladná, záporná 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE  PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Postihne hlavní smysl sdělení, včetně 
důležitých detailů. 

2. Čte plynule a foneticky správně krátké 
texty obsahující známou slovní zásobu. 

3. Používá dvojjazyčný i výkladový slovník, 
tištěný i online, pracuje s překladačem. 

4. Rozumí přiměřeně obtížným souvislým 
sdělením i konverzaci dvou i více osob 
v rámci probíraných tematických okruhů. 

5. Vyhledává informace v běžných 
materiálech (jízdní řád, jídelní lístek, 
inzerát, prospekt), v tištěné i online 
podobě. 

ANGLICKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS 

Opakování abecedy 

Intonace 

Přízvuk 

Going to 

ČETBA A POSLECH přiměřeně 
obtížných textů, které 
odpovídají uvedeným 
předpokládaným tematickým 
okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně 
- frontální vyučování, výklad 

Práce s názornými 
pomůckami (obrázky, 
předměty, mapy, slovníky) a 
audiovizuální technikou (CD, 
video, DVD, dataprojektor, 
počítače, interaktivní 
tabule) 

Četba nápisů (např. na 
zahraniční dovolené), 
dopisů a emailů od 
zahraničních přátel, 
četba jednoduchých 
beletristických textů, 
práce na počítači, 
četba titulků u filmů 
v angličtině, …  

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, výchova 
k občanství… 

 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

mediální výchova,  

environmentální výchova. 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Přednese krátkou zprávu či sdělení. 

2. Píše krátké a stručné dopisy, 
pohlednice, emaily. 

3. Reaguje pohotově, přirozeně a 
jazykově správně v dialogických 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

Moje rodina a přátelé 

Bydlení, domov 

Aktivity volného času 

Sdělovací prostředky 

Příroda 

 

 

 

 

 

 

 

 Komunikace 
v anglickém jazyce 

Svět práce 
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situacích (domluví se v běžných 
situacích každodenního života). 

4. Reprodukuje vyslechnutý nebo 
přečtený text. 

5. Vyžádá a podá jednoduchou 
informaci. 

6. Vyplní běžný formulář a dotazník, 
tištěný i online. 

7. Vyjadřuje se ústně a písemně 
k probíraným tématům. 

8. Tvořivě se zúčastní rozhovoru dvou i 
více osob. 

9. Používá při konverzaci i psaní 
osvojené gramatické struktury. 

10. Ukládá informace tak, aby je mohl 
efektivně třídit a vyhledávat. 

11. Sdílí data, informace a obsah se 
svými vrstevníky a volí pro to 
vhodnou technologii. 

12. Napíše a odpoví na e-mail týkající se 
osvojovaných témat. 

13. Vyplní elektronický formulář týkající 
se jeho osoby, rodiny a kamarádů. 

14. Procvičuje učivo pomocí zadaných 
webových stránek a aplikací.  

 

 

 

Počasí 

Prázdniny 

Zdraví, sport 

Části těla 

Cestování 

Škola 

Sociální aktivity 

Denní režim 

 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Opakování: Přítomný čas prostý 
a průběhový 

Modální slovesa 

Minulý čas prostý a průběhový  

Stupňování příd. jmen  

Slovesa vyžadující gerundium a 
infinitiv 

Vyjadřování budoucnosti  

První typ podmínkových vět 

Some, any 

Předpřítomný čas prostý  

For a since 

Trpný rod 

Frekvenční příslovce 

Dějová a stavová slovesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s mobilním telefonem 
a počítačem (ve škole i 
formou domácích úkolů) 

Práce s emailem, Teams. 

Příprava prezentací. 

Práce se zadanými 
webovými stránkami a 
aplikacemi (např. Kahoot, 
Wordwall, Quizziz, Learnhip, 
Jeopardy), … 
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Vyjadřování množství 

Počitatelnost 

Předložky místa a času 

 

SYNTAX: 

Slovosled , Opakování a 
prohlubování otázek 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE  PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY  

Receptivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Čte nahlas, plynule a foneticky správně 
texty přiměřeného rozsahu. 

2. Rozumí obsahu jednoduchých textů 
v učebnicích a obsahu autentických 
materiálů s využitím vizuální opory. 

3. V textech vyhledá známé fráze a 
odpovědi na otázky. 

4. Rozumí jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvě a konverzaci, 
chápe celkový obsah sdělení. 

5. Rozumí větám a často používaným 
výrazům vztahujícím se k oblastem, 
které se ho bezprostředně týkají. 

6. Odvodí pravděpodobný význam nových 
slov z kontextu textu. 

7. Používá bez problémů dvojjazyčný 
slovník, tištěný i online. 

ANGLICKÁ VÝSLOVNOST A PRAVOPIS 

Britská a americká angličtina 

Přízvuk 

Intonace 

ČETBA A POSLECH přiměřeně obtížných textů, 
které odpovídají uvedeným předpokládaným 
tematickým okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně - 
frontální vyučování, výklad 

Práce s názornými pomůckami 
(mapy, obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou (CD, 
video, DVD, dataprojektor, 
počítače) 

Četba nápisů, dopisů 
a emailů od 
zahraničních přátel, 
četba jednodušších 
beletristických textů, 
práce na počítači, 
četba titulků u filmů 
v angličtině, četba 
jednoduchých zpráv 
v denním tisku, … 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

mediální výchova 

environmentální výchova. 
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Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti 

Žák: 

1. Jednoduchým způsobem se domluví 
v běžných každodenních situacích.  

2. Je schopen domluvit si setkání, 
společný program. 

3. Užívá správně jednoduché obraty 
vyjadřující svolení, odmítnutí, radost, 
politování, omluvu, prosbu, přání … 

4. Vyžádá si jednoduchou informaci. 

5. Stručně reprodukuje obsah přiměřeně 
obtížného textu, promluvy nebo 
konverzace. 

6. Sestaví jednoduché (ústní i písemné) 
sdělení týkající se situací v jeho životě. 

7. Písemně, gramaticky správně tvoří a 
obměňuje jednoduché věty a krátké 
texty. 

8. Napíše osobní dopis, vyjádří své zážitky, 
dojmy, přání … 

9. Správně užívá při konverzaci osvojené 
gramatické struktury. 

10. Potřebné informace získává z různých 
digitálních zdrojů na základě vlastních 
kritérií, zvažuje věrohodnost zdroje. 

11. Komunikuje v modelových situacích 
(pro sociální sítě) o osvojovaných 
tématech. 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ OKRUHY: 

Každodenní život 

Škola 

Volný čas 

Prázdniny 

Cestování 

Pocity 

Zábava 

Móda 

Vztahy, životní kroky 

Popis lidí 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Minulé časy 

Used to 

Slovesa s gerundiem 

Stupňování příd. jmen 

Modální slovesa 

Předpřítomný čas 

Budoucí časy 

Kondicionály 0, 1, 2 

Časové věty 

SYNTAX: 

Prohlubování již probrané látky ve větné stavbě 

Spojování vět 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s mobilním 
telefonem a počítačem 
(ve škole i formou 
domácích úkolů) 

Práce s emailem, Teams. 

Komunikace 
v anglickém jazyce 

Svět práce 
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12. Napíše komentář a vyjádří souhlas nebo 
nesouhlas s textem blogu nebo jiným 
komentářem. 

13. Využívá digitální technologie k psaní 
(Writing) i odevzdávání úkolů. 

14. Pracuje s elektronickými výkladovými 
slovníky a překladači. 

 

Vedlejší věty časové a podmínkové Příprava prezentací. 

Práce se zadanými 
webovými stránkami a 
aplikacemi (např. Kahoot, 
Wordwall, Quizziz, 
Learnhip, Jeopardy, Once 
Upon a Picture, Wordle), 
… 

Příprava na cambridgeské 
zkoušky 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Čte plynule a foneticky správně texty 
přiměřeného obsahu. 

2. Chápe komplexně text i poslech. 

3. Odvodí pravděpodobný význam nových 
slov z kontextu textu. 

4. Rozumí souvislým, zřetelně 
vyslovovaným projevům učitele, 
monologickým i dialogickým projevům 
rodilých mluvčích. 

5. Orientuje se v základních reáliích 
anglicky mluvících zemí. 

6. Pracuje s dvojjazyčným i výkladovým 
slovníkem, tištěným i elektronickým. 

ANGLICKÁ VÝSLOVNOST A PRAVOPIS 

Intonace 

Spojování slov 

Přízvuk 

ČETBA A POSLECH přiměřeně 
obtížných textů, které odpovídají 
uvedeným předpokládaným 
tematickým okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně 
- frontální vyučování, výklad 

Práce s názornými 
pomůckami (mapy, obrázky, 
slovníky) a audiovizuální 
technikou (CD, video, DVD, 
dataprojektor, počítače) 

Četba návodů, 
nápisů, dopisů a 
emailů od 
zahraničních 
přátel, četba 
přiměřeně 
obtížných 
beletristických 
textů, práce na 
počítači, četba 
titulků u filmů 
v angličtině, 
četba 
jednoduchých 
zpráv v denním 
tisku, … 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 

Osobnostní a sociální výchova. 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

mediální výchova, 

environmentální výchova. 

Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti: 

Žák: 

1. Reaguje pohotově, přirozeně a 
přiměřeně jazykově správně 
v dialogických situacích.  

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

Zdraví, nemoci, zranění 

Sport 

Jídlo, restaurace 

Obchody a služby 

 

 

 

 

 

 

 Komunikace 
v anglickém 
jazyce  

Svět práce 
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2. Domluví se v běžných situacích 
každodenního života. 

3. Reprodukuje vyslechnutý nebo přečtený 
text. 

4. Vyžádá si a podá jednoduchou 
informaci. 

5. Vyplní běžný formulář a dotazník, 
tištěný i elektronický. 

6. Sestaví souvislý text na přiměřeně 
obtížné téma. 

7. Používá při konverzaci i psaní osvojené 
gramatické struktury. 

8. Ukládá informace tak, aby je mohl 
v případě potřeby najít a použít i někdo 
jiný, s kým spolupracuje. 

9. Cituje zdroje ve své práci, je si vědom 
svých i cizích autorských práv.  

10. Napíše komentář k modelovému blogu 
nebo příspěvku na sociální síti a v 
komentáři zdůvodní svůj postoj. 

11. Sdílí informace o svých zájmech. 

12. Využívá digitální technologie k psaní 
(Writing) i odevzdávání úkolů. 

13. Pracuje s elektronickými výkladovými 
slovníky a překladači. 

 

 

Příroda, životní prostředí 

Počasí a podnebí 

Komunikace 

Rodina 

Život teenagerů 

Domácí práce 

 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Wh otázky 

Vztažné věty  

Předpřítomný čas prostý 

Rozkazy 

Have sth done 

Trpný rod 

Stupňování příslovcí 

Časová souslednost 

Nepřímé otázky 

Předpřítomný čas prostý a průběhový 

Přídavná jména s –ed a –ing 

SYNTAX: 

Prohlubování již probraného učiva ve 
větné skladbě 

Vztažné věty  

Časová souslednost 

Nepřímé otázky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s mobilním telefonem 
a počítačem (ve škole i 
formou domácích úkolů) 

Práce s emailem, Teams. 

Příprava prezentací. 

Práce se zadanými 
webovými stránkami a 
aplikacemi (např. Kahoot, 
Wordwall, Quizziz, 
Learnhip, Jeopardy, Once 
Upon a Picture, Wordle, …) 

Příprava na cambridgeské 
zkoušky 
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Průřezová témata 

SOCIÁLNÍ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMYPRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Chápe důležitost 
schopnosti komunikovat 
v anglickém jazyce pro další 
studium i praktický život a 
osvojuje si dovednosti pro 
studium anglického jazyka. 

2. Komunikuje v různých 
situacích: podá základní 
informace, pozdraví, 
požádá a poskytne radu či 
pomoc, řeší problémové 
situace v cizojazyčném 
prostředí, vysvětluje, 
argumentuje a aktivně se 
účastní diskuze. 

3. Aplikuje v praxi jazykové 
vědomosti a komunikační 
dovednosti, které mu slouží 
k objevování nových 
skutečností a dovedností. 

Osobnostní, sociální a morální 
rozvoj osobnosti žáka v rámci 
předpokládaných tematických 
okruhů: 

JÁ A MOJE RODINA 

PŘÁTELÉ A MEZILIDSKÉ VZTAHY 

ŽIVOTNÍ KROKY 

SNY A REALITA ŽIVOTA 

DOMOV, BYDLENÍ 

STRAVOVÁNÍ 

ZDRAVÍ 

NAKUPOVÁNÍ 

VOLNÝ ČAS 

ŠKOLA 

POVOLÁNÍ 

CESTOVÁNÍ 

PRÁZDNINY  

Skupinové vyučování, 

frontální vyučování, 

problémové vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s učebnicí a s názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou, 

samostatná práce… 

Navázání nových kontaktů či 
vztahů 

Komunikace v cizojazyčném 
prostředí 

Komunikace a spolupráce 
v rámci cizojazyčné skupiny 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk… 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMYPRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Poznává kulturu anglicky 
mluvících zemí a respektuje 
její zvláštnosti. 

2. Osvojuje si gramatické 
struktury anglického jazyka a 
uvědomuje si jeho specifické 
rysy a rozdíly oproti své 
mateřštině. 

3. Užívá anglický jazyk jako 
prostředek k dorozumění a 
k objevování nových 
poznatků, skutečností a 
dovedností. 

PŘÁTELÉ A MEZILIDSKÉ VZTAHY 

CHARAKTERISTIKA A POPIS 
OSOB 

SNY A REALITA ŽIVOTA 

PRÁZDNINY 

CESTOVÁNÍ 

REÁLIE ANGLICKY MLUVÍCÍCH 
ZEMÍ 

PROBÍRANÉ GRAMATICKÉ 
UČIVO 

Skupinové vyučování, 

frontální vyučování, 

problémové vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s učebnicí a 
s názornými pomůckami a 
audiovizuální technikou, 

samostatná práce… 

Navázání kontaktů a 
komunikace s příslušníky 
anglicky mluvících zemí 

Politický, společenský a 
kulturní přehled o životě 
v anglicky mluvících zemích a 
možnost srovnání se situací 
v České republice. 

Využití anglického jazyka jako 
nástroje dorozumění a 
k získávání informací 
z různých vzdělávacích oblastí 
pro svůj osobní rozvoj. 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMYPRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Seznamuje se s životem 
v anglicky mluvících 
zemích. 

2. Dokáže uvést specifika 
životního stylu, kultury a 
jiných reálií anglicky 
mluvících zemí. 

3. Rozšiřuje si a prohlubuje 
dovednosti potřebné pro 
orientaci v anglicky 
mluvícím prostředí.  

RODINA 

ŠKOLA 

POVOLÁNÍ 

PLÁNY DO BUDOUCNA 

ŽIVOT VE 21. STOLETÍ 

KONTAKTY 

CESTOVÁNÍ 

REÁLIE ANGLICKY MLUVÍCÍCH 
ZEMÍ 

Výklad, diskuse, práce 
s učebnicí a jiným výukovým 
materiálem (fotografie, 
video…), prezentace 

Komunikace v anglicky 
mluvícím prostředí. 

Zvýšená mobilita občanská, 
vzdělávací a pracovní. 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Orientuje se v anglických 
médiích (zná nejznámější 
radiostanice, televizní 
stanice, noviny a časopisy, 
popř. internetové adresy). 

2. Využívá médií k získávání 
informací a rozlišuje 
informativní, společensky 
významná sdělení od 
zábavních a bulvárních. 

3. Napíše jednoduchý 
reklamní slogan, inzerát či 
sdělení. 

ČTENÍ A POROZUMĚNÍ 
JEDNOTLIVÝCH MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ (ZPRAVODAJSTVÍ, 
REKLAMA, INZERÁT, KOMIKS …) 

KLADNÝ A ZÁPORNÝ VLIV MÉDIÍ  

INFORMATIVNÍ, VÝCHOVNÁ A 
ZÁBAVNÍ FUNKCE MÉDIÍ VE 
SPOLEČNOSTI 

Skupinová práce,  

problémové vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s autentickými materiály 
(cizojazyčné nahrávky z rádia a 
televize, texty anglických 
deníků a časopisů …)  

Tvorba mediálních sdělení, 
projektů s využitím osvojených 
jazykových prostředků 

Práce s internetem 

Aktivity v mimovýukové oblasti 

Český jazyk a literatura, 

informační a komunikační 
technologie… 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: sekunda – kvarta 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Čte a rozumí anglicky 
psaným textům 
s ekologickou tematikou 
v rámci osvojených 
gramatických struktur a 
slovní zásoby. 

2. Používá anglický jazyk jako 
prostředek pro zjišťování 
informací týkajících se 
závažných celosvětových 
problémů – život ve 
velkoměstech, 
automobilová doprava, 
ozonová díra … 

3. Porozumí výkladu při 
návštěvě národního 
parku, muzea, zoologické 
či botanické zahrady 
v anglicky mluvícím 
prostředí. 

ZDRAVÍ 

POČASÍ 

CESTOVÁNÍ 

POPIS MĚSTA A INSTRUKCE 
K URČENÍ SMĚRU 

KLADY A ZÁPORY ŽIVOTA VE 
MĚSTĚ A NA VESNICI 

ŽIVOT V 21. STOLETÍ 

ŽIVOT V BUDOUCNOSTI 

VĚCI A VYNÁLEZY, KTERÉ 
ZMĚNILY SVĚT 

Problémové vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s učebnicí, názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou, samostatná práce… 

Pochopení problematiky 
vztahů člověka k životnímu 
prostředí 

Uvědomění si odpovědnosti 
současné generace za život 
v budoucnosti 

Zeměpis, biologie… 

  



 62 

1.  Vysvětlí příčiny vzniku studené války, 
supervelmocí, bipolárního světa, 
vojenských bloků. Dokáže uvést konkrétní 
příklady soupeření bloků v oblasti politiky, 
hospodářství, ideologie, kultury apod. Je 
schopen porovnat odlišnosti vývoje 
v rozděleném světě. 

2. Popíše situaci uvnitř sovětského bloku, 
objasní vedoucí roli SSSR. Vysvětlí příčiny 
krize bloku. Na příkladech porovná vývoj a 
situaci v záp. a vých. bloku. 

3. Chápe roli SSSR a KSČ při dalším vývoji 
v Československu. Popíše okolnosti 
únorových událostí 1948 a vysvětlí jejich 
vliv na další vývoj ve státě. Charakterizuje 
projevy komun. ideologie. Zhodnotí vývoj 
v 60. letech, kriticky zhodnotí Pražské jaro 
1968. Umí objasnit pojem normalizace, 
chápe její vliv na společnost. Dokáže 
analyzovat příčiny listopadu 1989. Popíše 
vznik ČR. 

4. Posoudí postavení rozvojových zemí 
v současném světě, chápe pojem 
neokolonialismus. 

5. Prokáže základní orientaci v problematice 
současného světa. Vysvětlí a na příkladech 
doloží mocenské a politické důvody 
euroatlantické hospodářské a vojenské 
spolupráce. Chápe, že současný svět je 
produktem staršího dějinného vývoje. 
Dokáže formulovat globální problémy 
lidstva. 

6. Vnímá roli vědy,  

MODERNÍ A INTEGRUJÍCÍ SE 
SVĚT 

1. Mezinárodněpolitické 
změny po 2. světové 
válce 

2. Situace ve východním 
bloku 

3. Československo 1945-
1986 

4. Rozpad koloniálního 
systému, mimoevropský 
svět 

5. Problémy současného 
světa 

6. Věda, technika, 
vzdělávání, kultura, 
zábava 

Výklad, samostatná 
práce, práce ve 
skupinách, práce 
s odborným textem a 
jeho interpretace, 
problémové 
vyučování, řízený 
rozhovor, referáty, 
ročníková práce, 
individuální a frontální 
opakování, exkurze, 
využití audiovizuální 
techniky. 

Seznámí se s problémy 
soudobé společnosti a 
světa na základě poznání, 
že vše je výsledkem 
předchozího historického 
vývoje. Poznává 
skutečnosti, které 
bezprostředně souvisejí se 
současností, ovlivňují ji, 
hledá jejich počátky, 
kořeny. 

Zeměpis - orientace na mapě 

Výchova k občanství - totalitní 
systémy, vlastenectví, rasismus, 
antisemitismus, potlačování 
lidských práv, politické problémy 
současného světa 

Estetická výchova - kultura 
v poválečném období  

Český jazyk a literatura - tvorba 
autorů v poválečném období… 

Anglický jazyk - dějiny anglicky 
mluvících zemí… 

Fyzika - dobývání vesmíru… 

Přírodní vědy - rozvoj 
technologií… 

Vývoj a kořeny evropské 
integrace 

Evropské umění a kultura 

Mezinárodní politika, 
kolonialismus, 
národněosvobozenecký boj, 
politické systémy, právo, 
morálka, globalizace. 

Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 

Fungování a vliv médií ve 
společnosti 

Kulturní diference 

Mezilidské vztahy 
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7. techniky, vzdělání, kultury, zábavy a sportu 
jako důležité faktory dalšího rozvoje 
lidstva. Dokáže zaujmout vlastní stanovisko 
a podpořit jej argumenty k různým 
dějinným událostem. 

Multikulturalita 

Princip sociálního smíru a 
solidarity 

Základní podmínky života 

Svět práce – úloha techniky 
v životě člověka, zneužití 
techniky, technika a životní 
prostředí, technika a volný čas, 
tradice a řemesla. 

1. Chápe smysl historického poznání jako 
neuzavřeného a proměnlivého poznání. 
Zná historické prameny, umí je správně 
zařadit, zná způsoby jejich získávání a 
uchovávání. Je si vědom problémů s jejich 
interpretací. 

2. Pozná základní metody historikovy práce. 

ÚVOD DO STUDIA HISTORIE 

1. Význam historického 
poznání pro současnost 

2. Metody historikovy 
práce 

Výklad, samostatná 
práce, práce ve 
skupinách, práce 
s odborným textem a 
jeho interpretace, 
problémové 
vyučování, řízený 
rozhovor, referáty, 
individuální a frontální 
opakování, využití 
audiovizuální techniky. 

Chápe důležitost 
dějinného poznání pro 
člověka, jeho přítomnost 
a budoucnost, poznává a 
rozlišuje prameny, 
rozeznává etapy ve vývoji 
lidské společnosti, 
aplikuje jednoduché 
historické metody. 

Zeměpis - orientace na mapě 

Estetická výchova - muzea, 
galerie… 

1. Objasní ve shodě s aktuálními vědeckými 
poznatky materiální a duchovní život lidské 
společnosti v jednotlivých vývojových 
etapách pravěku. Charakterizuje zásadní 
zlom v důsledku cílevědomé zemědělské a 
řemeslné činnosti.  

2. Charakterizuje pojem archeologická 
kultura, zařadí dobově a prostorově hlavní 
archeologické kultury pravěku. 

PRAVÉK 

1. Člověk a lidská 
společnost v pravěku 

2. Významné 
archeologické kultury 

Výklad, samostatná 
práce, práce ve 
skupinách, práce 
s odborným textem a 
jeho interpretace, 
problémové 
vyučování, řízený 
rozhovor, referáty, 
individuální a frontální 
opakování, využití 
audiovizuální techniky. 

Chápe vztah přírodního a 
sociálního prostředí života 
člověka, postupný rozvoj 
sociálních vztahů a 
materiální a duchovní 
kultury člověka. Rozezná 
domněnky od faktů 

Zeměpis - orientace na mapě 

Biologie - vývoj člověka 

Estetická výchova - umění 
v pravěku 

Výchova k občanství - rovnost 
ras… 

Rovnost ras, etnika… 
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1. Žák zdůvodní civilizační a kulturní přínos 
vybraných starověkých civilizací, popíše 
určující procesy a události, zná významné 
osobnosti. 

STAROVĚK 

1. Nejstarší starověké 
civilizace a jejich 
kulturní odkaz 

Výklad, samostatná 
práce, práce ve 
skupinách, práce 
s odborným textem a 
jeho interpretace, 
problémové 
vyučování, řízený 
rozhovor, referáty, 
ročníková individuální 
a frontální opakování, 
využití audiovizuální 
techniky… 

Poznává různé jevy a 
aspekty starověkých 
civilizací a jejich vliv na 
vznik evropské a světové 
kultury. 

Zeměpis – orientace na mapě 

Estetická výchova - umění ve 
starověku 

Výchova k občanství - formy 
státu… 

Přírodní vědy - počátky věd 

Český jazyk a literatura - vznik 
písma, počátky písemnictví… 

Vznik a typy států, nejstarší typy 
politických systémů… 
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Německý jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu německý jazyk: 

Kompetence k učení  

a. Žák chápe důležitost komunikace v německém jazyce pro další studium i praktický život. 

b. Žák dokáže spojovat do širších celků jazykové jevy s probíranými tématy. 

c. Žák samostatně vyhledává nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v německém jazyce. 

 

Kompetence k řešení problému  

a. Žák vyřeší jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí. 

b. Žák se postupně zbavuje zábran při komunikaci s cizincem. 

c. Žák aplikuje v praxi jazykové vědomosti a komunikační dovednosti, které mu slouží k objevování nových skutečností a dovedností. 

Kompetence komunikativní  

a. Žák rozumí přiměřeně náročnému sdělení v německém jazyce, a to jak v písemné tak mluvené formě. 

b. Žák formuluje své myšlenky, názory, představy…v německém jazyce. 

c. Žák využívá osvojených komunikačních dovedností k navázání kontaktů, k prezentaci a obhajobě svých názorů před ostatními, účastní se aktivně diskuze. 

d. Žák využívá digitální technologie, programy, aplikace, webové stránky atd pro osvojování slovní zásoby a pro rozvoj řečových dovedností. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák si vyžádá či poskytne radu a pomoc v cizojazyčném prostředí. 

b. Žák se podílí na spolupráci v německy hovořící skupině, aktivně a pozitivně přijímá roli v pracovním týmu. 

c. Žák dodržuje zásady slušného chování v německy mluvícím prostředí. 

Kompetence občanské  

a. Žák si uvědomuje význam německé kultury a tradice pro evropské i české kulturní dědictví. 
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b. Žák sleduje a hodnotí politický, společenský a kulturní život v německy mluvících zemí, srovnává se situací v České republice. 

Kompetence pracovní  

a. Žák pracuje s tištěnými i online výkladovými i překladovými slovníky, s mluvnickými příručkami… 

b. Žák využívá německého jazyka k získávání informací z různých vzdělávacích oblastí pro svůj osobní rozvoj, využívá k tomu offline i online zdroje. 

Kompetence digitální 

a. Žák využívá digitální technologie při osvojování jazyka, vyhledávání informací, jejich vyhodnocování a dalším zpracování.   
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - NĚMECKÝ JAZYK – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

1. Žák čte plynule a foneticky správně 

• jednoduchý text obsahující známou  

• slovní zásobu. 

2. Rozumí jednoduchým pokynům a větám. 

3. Rozumí obsahu a smyslu jednoduchého textu 
v rámci probíraných tematických okruhů. 

4. Pracuje s učebnicí a dvojjazyčným slovníkem. 

ZÁKLADY NĚMECKÉ 
VÝSLOVNOSTI A 
PRAVOPISU 

ČETBA A POSLECH 
přiměřeně obtížných 
textů, které odpovídají 
následujícím níže 
uvedeným tematickým 
okruhům…. 

Frontální vyučování, skupinové 
vyučování, výklad, práce 
s názornými pomůckami a 
audiovizuální technikou, 
problémové vyučování. 

Práce v Teams 

Četba jednoduchých 
zpráv v denním tisku 
a online médiích, 
četba jednoduchých 
beletristických textů. 

 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

1. Pozdraví, představí sebe i ostatní. 

2. Podá základní informace o sobě a své rodině. 

3. Zapojí se do jednoduché konverzace na témata 
z každodenního života. 

4. Reaguje na jednoduché dotazy a pokyny. 

5. Klade jednoduché otázky. 

6. Napíše jednoduchý text, vyplní formulář s osobními 
údaji, vyhledává si informace (jídelní lístek, inzerát). 

7. Užívá správně při konverzaci i psaní osvojené 
gramatické učivo. 

PŘEDPOKLÁDANÉ 
TEMATICKÉ OKRUHY: 

JÁ A MOJE RODINA 

NAKUPOVÁNÍ 

STRAVOVÁNÍ, 
STOLOVÁNÍ 

DOMOV, BYDLENÍ 

DENNÍ PROGRAM 

PŘEDPOKLÁDANÉ 
GRAMATICKÉ UČIVO: 

TVAROSLOVÍ: 

Frontální vyučování, 

skupinové vyučování, výklad, 

práce s názornými pomůckami a 
audiovizuální technikou, 

problémové vyučování, 

projektové vyučování 

Jednoduchá 
komunikace 
v německém jazyce 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech, 

multikulturní výchova. 
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Časování pravidelných a 
nepravidelných sloves 
v přítomném čase, 
slovesa s odlučitelnou 
předponou 

Užívání členů a 
nejběžnějších předložek 

Množné číslo 
podstatných jmen 

Základní číslovky 

VĚTNÁ SKLADBA: 

Slovosled v jednoduché 
větě 

Svět práce – vyplňování 
formulářů, práce s 
inzeráty 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - NĚMECKÝ JAZYK – TERCIE  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

1. Žák čte plynule a foneticky správně 

• jednoduchý text obsahující 
známou  

• slovní zásobu. 

2. Rozumí jednoduchým pokynům a 
větám. 

3. Rozumí obsahu a smyslu 
jednoduchého textu v rámci 
probíraných tematických okruhů. 

4. Pracuje s učebnicí a dvojjazyčným 
slovníkem, s jednoduchou novinovou 
zprávou, a to v tištěné i online 
podobě. 

UPEVŇOVÁNÍ NĚMECKÉ 
VÝSLOVNOSTI A PRAVOPISU 

ČETBA A POSLECH přiměřeně 
obtížných textů, které 
odpovídají následujícím níže 
uvedeným tematickým 
okruhům. 

Frontální vyučování, 
skupinové vyučování, výklad, 
práce s názornými pomůckami 
a audiovizuální technikou, 
problémové vyučování 

Četba jednoduchých 
zpráv v denním tisku, 
četba jednoduchých 
beletristických textů 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství 

Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti: 

1. Podá základní informace o sobě, svém 
zdravotním stavu, běžných denních 
činnostech, o některých povoláních 

2. Vyhledá informace o dopravním 
spojení, o ubytování v hotelu, vyhledá 
relevantní online zdroje. 

3. Zapojí se do jednoduché konverzace 
na témata z každodenního života. 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

VOLNÝ ČAS 

VZDĚLÁVÁNÍ, PRÁCE A 
POVOLÁNÍ 

ŽIVOT VE MĚSTĚ A DOPRAVA 

ZDRAVÍ, U LÉKAŘE 

PŘEDPOKLÁDANÉ GRAMATICKÉ 
UČIVO: 

Frontální vyučování, 

skupinové vyučování, výklad, 

práce s názornými pomůckami 
a audiovizuální technikou, 

problémové vyučování, 

projektové vyučování 

Jednoduchá 
komunikace 
v německém jazyce 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 

Osobnostní a sociální výchova, 
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4. Reaguje na jednoduché dotazy a 
pokyny. 

5. Klade jednoduché otázky. 

6. Napíše jednoduchý text, upraví ho 
v textovém editoru. 

7. Užívá správně při konverzaci i psaní 
osvojené gramatické učivo. 

TVAROSLOVÍ: 

Skloňování podstatných jmen, 
použití předložek 

Skloňování osobních a 
přivlastňovacích zájmen 

Modální slovesa 

Préteritum haben a sein 

Zájmeno man 

Imperativ 

VĚTNÁ SKLADBA: 

Větný rámec  

Rozkazovací věta 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

multikulturní výchova. 

Svět práce – volba profesní 
orientace; tradice a řemesla; 
možnost vzdělávání; trh práce 
(hledání prázdninové brigády) 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - NĚMECKÝ JAZYK – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti:  

1. Žák rozumí frázím a nejběžnější slovní 
zásobě. 

2. Pochopí smysl krátkých a jasných 
jednoduchých zpráv a hlášení. 

3. Čte krátké texty. 

4. Vyhledává si informace v běžných 
materiálech (jízdní řád, inzerát, 
prospekt…), pracuje s relevantními online 
zdroji, vyhledává informace pomocí 
klíčových slov, řídí se zásadami 
bezpečného pohybu na internetu.  

5. Pracuje s učebnicí, slovníkem, kratšími 
novinovými zprávami. 

 NĚMECKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS 

ČETBA A POSLECH 

přiměřeně obtížných textů, 
které odpovídají následujícím, 
níže uvedeným tematickým 
okruhům. 

Frontální vyučování, 

skupinové vyučování, 
výklad, práce s názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou, problémové 
vyučování… 

Četba denního tisku, 
práce s odbornou 
literaturou, četba 
přiměřeně náročné 
beletrie… 

Český jazyk a literatura,  

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

1. Komunikuje v běžných situacích. 

2. Zvládá krátkou společenskou konverzaci. 

3. Použije řadu frází a vět, souvisejícími 
s běžnými konverzačními tématy. 

4. Pochopí smysl krátkých a jasných zpráv a 
hlášení. 

5. Napíše jednodušší osobní dopis, 
poděkování, pozvánku, objedná si 
ubytování; zařídí reklamaci, opravu 

PROHLUBOVÁNÍ SLOVNÍ 
ZÁSOBY V TEMATICKÝCH 
OKRUZÍCH: 

 

KONTAKTY 

VE MĚSTĚ 

 

DALŠÍ TEMATICKÉ OKRUHY: 

 

CESTOVÁNÍ 

Frontální vyučování, 

skupinové vyučování,  

výklad, práce s názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou, problémové 
vyučování, projektové 
vyučování 

Komunikace 
v německém jazyce 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

multikulturní výchova, 

sociální a osobnostní výchova… 
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6. Užívá správně při konverzaci i při psaní 
osvojené gramatické struktury. 

7. Vyřídí jednodušší telefonický hovor, nechá 
zprávu na záznamníku 

ORIENTACE VE MĚSTĚ 

V OBCHODĚ, NÁKUPY, SLUŽBY 

OBLEČENÍ 

SVÁTKY 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Prohlubování již probraného 
gramatického učiva z tercie 

TVAROSLOVÍ: 

Stupňování přídavných jmen 

Stupňování příslovcí 

Časování nepravidelných 
sloves v přítomném čase i 
časech minulých (préteritum, 
perfektum) 

Skloňování podstatných jmen 
a osobních zájmen 

Předložky místa a času 

Konjunktiv II (vyjádření 
prosby) 

Řadové číslovky, datum 

VĚTNÁ SKLADBA: 

Slovosled v jednoduché větě i 
v souvětí 

Vazby sloves, podstatných 
jmen, přídavných jmen 

Svět práce – poradenské 
služby, ubytovací služby, 
finance a rozpočet 
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Průřezová témata 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie – kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, mediální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák napíše jednoduchý 
reklamní slogan či inzerát. 

2. Orientuje se v německých 
médiích (zná nejznámější 
radiostanice a televizní 
stanice, deníky a časopisy, 
popř. internetové adresy). 

3. Využívá médií ke získávání 
informací (např. internet). 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
(reklama, komiks, inzerát) 

VLIV MEDIÍ, FUNKCE, MEDIÍ VE 
SPOLEČNOSTI 

Týmová práce, 

práce s autentickými materiály 
(nahrávky, texty, ukázky 
cizojazyčných časopisů), 

samostatná domácí příprava… 

Tvorba jednoduchých 
mediálních sdělení s využitím 
osvojených jazykových 
prostředků 

Práce s internetem 

Český jazyk a literatura, 

informační a komunikační 
technologie… 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: tercie – kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech je zařazena 
v souvislosti s konkrétním učivem. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Seznamuje se s životem 
v německy mluvících 
oblastech. 

2. Dokáže uvést specifika 
životního stylu, kultury a 
jiných reálií německy 
mluvících oblastí. 

3. Rozšiřuje si a prohlubuje 
dovednosti potřebné pro 
orientaci v německy 
mluvícím prostředí. 

RODINA 

ŠKOLA 

KONTAKTY 

CESTOVÁNÍ 

REÁLIE NĚMECKY MLUVÍCÍCH 
ZEMÍ 

Výklad, diskuse, práce 
s učebnicí a jiným výukovým 
materiálem… 

Využití obrazového materiálu 
(fotografie, video…), referáty 

Komunikace v německy 
mluvícím prostředí 

Zvýšená mobilita občanská, 
vzdělávací a pracovní 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie – kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, mediální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Získává základní informace 
o kultuře německy 
mluvících zemí. 

2. Seznamuje se se 
sociokulturními rozdíly 
v německy mluvících 
zemích. 

3. Osvojuje si gramatické 
struktury německého 
jazyka, uvědomuje si 
specifické rysy německého 
jazyka. 

4. Užívá německý jazyk jako 
prostředek k dorozumění. 

CESTOVÁNÍ 

REÁLIE NĚMECKY MLUVÍCÍCH 
OBLASTÍ 

PROBÍRANÉ GRAMATICKÉ 
UČIVO 

Výklad, práce s učebnicí a 
jinými učebními texty, 

problémové vyučování, 

referáty, exkurze 

Komunikace s příslušníky 
německy mluvících oblastí 

Užití jazyka jako nástroje 
dorozumění a celoživotního 
vzdělávání 

Anglický jazyk, 

český jazyk a literatura, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie – kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech je zařazena 
v souvislosti s konkrétním učivem. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Komunikuje v různých 
situacích: 

• podává základní informace 

• omluví se 

• pozdraví 

• požádá o radu, pomoc 

• vyjednává a řeší konflikty 

• vysvětluje 

• argumentuje 

2. účastní se diskuse 

Osobnostní, sociální a morální 
rozvoj v rámci 
předpokládaných okruhů:  

JÁ A MOJE RODINA 

ŠKOLA 

DOMOV 

ZDRAVÍ 

CESTOVÁNÍ 

Frontální a skupinové 
vyučování, práce s názornými 
pomůckami (fotografie, 
video…), 

problémové vyučování, 

práce s učebnicí, samostatná 
práce… 

Komunikace v cizojazyčném 
prostředí 

Komunikace a spolupráce 
v rámci cizojazyčné skupiny 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

výchova k občanství… 
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Španělský jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu španělský jazyk: 

Kompetence k učení  

a. Žák chápe význam znalosti a schopnosti komunikace ve španělském jazyce. 

b. Žák efektivně využívá výukové metody i další zdroje informací (internet a další média, slovníky, knihy, filmy atd.).  

c. Žák chápe jazyk jako celek, aktivně propojuje probíraná témata do širších souvislostí. 

d. Skrze znalost španělského jazyka si žák vytváří komplexní pohled na problematiku Španělska a hispánských zemí. 

Kompetence k řešení problému  

a. Žák vyřeší odpovídající problémové situace v cizojazyčném prostředí za použití španělského jazyka. 

b. Žák je schopen prostřednictvím španělského jazyka objevovat a aplikovat nové poznatky a dovednosti. 

c. Žák se zbavuje zábran při komunikaci s cizincem. 

Kompetence komunikativní  

a. Žák rozumí přiměřeně náročnému sdělení v mluvené i psané podobě, a vhodně na něj reaguje. Je schopen diskuse v cizím jazyce, formuluje své názory. 

b. Žák využívá osvojených komunikačních dovedností k navázání kontaktu a získání potřebných poznatků. 

c. Žák v rámci svých možností aktivně uplatňuje španělský jazyk v praktickém životě a tím svoji znalost rozvíjí. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák dodržuje zásady slušného chování s přiměřenou znalostí místních zvyklostí ve španělsky hovořícím prostředí. 

b. Žák si vyžádá a poskytne pomoc a radu ve španělsky hovořícím prostředí. 

c. Žák se aktivně a pozitivně zapojuje do týmové práce ve španělsky hovořící skupině. 
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Kompetence občanské  

a. Žák respektuje odlišné sociálně-kulturní prostředí. 

b. Žák sleduje dění ve španělsky hovořících oblastech, a je schopen k nim zaujmout postoj.  

c. Žák chápe význam a postavení španělského jazyka, historie a kultury v celosvětových souvislostech. 

Kompetence pracovní  

a. Žák využívá cizojazyčné studijní materiály a informační a komunikační technologie. 

b. Žák využívá znalost španělského jazyka a reálií k osobnímu rozvoji. 

Kompetence digitální  

a. Žák využívá digitální technologie při osvojování jazyka, vyhledávání informací, jejich vyhodnocování a dalším zpracování. 

b. Žák aktivně vyhledává a využívá digitální technologie, programy, aplikace, webové stránky pro rozvíjení svých řečových dovedností a sledování prokroku. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ŠPANĚLSKÝ JAZYK – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Čte nahlas a se zřetelnou 
výslovností jednoduchý text 
obsahující většinou jemu známá 
slova 

2. Osvojuje si slovní zásobu 
odpovídající jeho věku a 
zájmům. 

3. Rozumí jednoduchým psaným a 
mluveným projevům a 
pokynům. 

4. Používá dvojjazyčný slovník. 

Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti 

Žák: 

1. Aktivně používá dosud získanou 
slovní zásobu.  

2. Srozumitelně vyslovuje. 

3. Při písemném i slovním projevu 
používá správné gramatické 
tvary, v rozsahu dosavadních 
znalostí. 

VÝSLOVNOST  

A PRAVOPIS 

Poslech s porozuměním 

Četba s porozuměním  

(poslech i četba se odvíjejí od níže 
uvedených tematických okruhů) 

SLOVNÍ ZÁSOBA odpovídající 
věku, zájmům, dosavadním 

Jazykové hry, názorné pomůcky 

Práce ve skupinách 

Využití audiovizuální techniky 

Frontální výuka 

Jazykové hry, tvořivé hry 

Simulace situací, řešení reálných situací 
s využitím španělského jazyka 

Využití audiovizuální techniky 

Projekty skupinové i individuální, 
prezentace (např. rozšiřování okruhů 
slovní zásoby), za použití online zdrojů 
a digitálních technologií 

Domácí práce 

Práce v Teams 

Orientace na 
internetu i v dalších 

médiích 

Práce s texty 

Zvládnutí jednoduché 
komunikace ve 
španělském jazyce 

Český jazyk a literatura, 
anglický jazyk 

Zeměpis, 

výchova k občanství, 

dějepis 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 

Hudební výchova, výtvarná 
výchova 
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4. Rozumí jednoduše podaným 
pokynům a informacím. 

5. Přeloží jednoduchý text. 

6. Naváže kontakt, dokáže vést 
jednoduchou konverzaci, zvládá 
zdvořilostní fráze. 

7. Napíše stručné sdělení 

8. Představí se, podá o sobě 
základní informace. 

9. Popíše sebe, své přátele, 
prostředí jemu blízké. 

10. Orientuje se v základních 
reáliích španělsky hovořícího 
prostředí. 

znalostem, v souladu 
s probíranými tématy. 

TÉMATA: 

Základní zdvořilostní fráze 

Jména, státy, jazyky 

Základní popis osob a věcí 

Vyjádření postoje, emocí 

Škola, třída, učení 

Volný čas 

Každodenní situace  

Číslovky základní, počítání 

Profese a činnosti 

Počasí 

REÁLIE ŠPANĚLSKA A 
HISPÁNSKÝCH ZEMÍ  

GRAMATIKA: 

- Výslovnost, přízvuk 

- Skladba věty, věta kladná, 
záporná, oznamovací, tázací.  

- podstatná jména – rod, člen, 
množné číslo, základní pádové 
předložky. 

přídavná jména – rod, číslo, 
stupňování. 

Zájmena – osobní, přivlastňovací 
nesamostatná, vykání 

Číslovky – základní do 100 
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Slovesa – tři slovesné třídy, 
zvratná slovesa, základní 
nepravidelná. Čas přítomný 

Příslovce - základní 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ŠPANĚLSKÝ JAZYK – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Čte nahlas a se zřetelnou výslovností 
jednoduchý text obsahující většinou 
jemu známá slova 

2. Osvojuje si slovní zásobu odpovídající 
jeho věku a zájmům. 

3. Rozumí jednoduchým psaným a 
mluveným projevům a pokynům. 

4. Používá dvojjazyčný slovník. 

Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti 

1. Aktivně používá dosud získanou slovní 
zásobu.  

2. Srozumitelně vyslovuje. 

3. Při písemném i slovním projevu 
používá správné gramatické tvary, 
v rozsahu dosavadních znalostí. 

4. Rozumí jednoduše podaným pokynům 
a informacím. 

5. Přeloží jednoduchý text. 

VÝSLOVNOST  

A PRAVOPIS 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

ČETBA S POROZUMĚNÍM  

(poslech i četba se odvíjejí od 
níže uvedených tematických 
okruhů) 

SLOVNÍ ZÁSOBA odpovídající 
věku, zájmům, dosavadním 
znalostem., v souladu 
s probíranými tématy. 

TÉMATA: 

- Počasí 

- Rodinné vztahy 

- Popis osob, vlastnosti 

- Zájmy, volný čas   

- Události, program dne 

- Domluvení schůzky (den, 
hodina, místo) 

- Popis cesty, umístění 

- Život ve městě a na venkově  

- Popis pokoje, domu 

Jazykové hry, názorné 
pomůcky 

Práce ve skupinách 

Využití audiovizuální techniky 

Frontální výuka 

Jazykové hry, tvořivé hry 

Simulace situací, řešení 
reálných situací s využitím 
španělského jazyka 

Využití audiovizuální techniky 

Projekty skupinové i 
individuální 

Práce s audiovizuální 
technikou nebo vytvoření 
kvízu (např. Kahoot, Forms) 

Domácí práce 

Práce v Teams 

Orientace na 
internetu i v dalších 
médiích 

Práce s texty 

Zvládnutí jednoduché 
komunikace ve 
španělském jazyce 

Český jazyk a literatura, 
anglický jazyk 

Zeměpis, 

výchova k občanství, 

dějepis 

Osobnostní a sociální výchova, 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

Hudební výchova, výtvarná 
výchova 

Člověk a svět práce 
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6. Naváže kontakt, dokáže vést 
jednoduchou konverzaci, zvládá 
zdvořilostní fráze. 

7. Napíše stručné sdělení 

8. Představí se, podá o sobě základní 
informace. 

9. Popíše sebe, své přátele, prostředí 
jemu blízké. 

10. Orientuje se v základních reáliích 
španělsky hovořícího prostředí. 

REÁLIE ŠPANĚLSKA A 
HISPÁNSKÝCH ZEMÍ  

GRAMATIKA 

Podstatná jména – rod, člen, 
množné číslo, základní, pádové 
předložky, členy. 

Přídavná jména – stupňování. 

Zájmena – tázací, přivlastňovací 
nesamostatná a samostatná, 
předmětu přímého a 
nepřímého, neurčitá  

Číslovky – základní do 100 

Slovesa – nepravidelná, zvratná, 
blízká budoucnost. 

Vyjádření slovesa „být“. 

Dvojí zápor ve větě.  

Příslovce – využití 

Předložky, PUM, PUČ 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ŠPANĚLSKÝ JAZYK – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti:  

Žák: 

1. Na úrovni dosavadních znalostí je 
schopen porozumět souvislému 
čtenému i slyšenému textu  

2. Účastní se konverzace, rozumí sdělení 

3. Pracuje se slovníkem jako se 
samozřejmostí, ve škole i při domácích 
zadáních 

4. Při složitějším textu odvodí význam 
neznámých slov z kontextu.  

5. Používá slovní zásobu odpovídající jeho 
dosavadní znalosti, věku a zájmům. 

6. Rozšiřuje si průběžně slovní zásobu 

7. Orientuje se v základních reáliích 
hispánských zemí – geografie, kultura, 
společnost 

GRAMATIKA, VÝSOVNOST, 
PRAVOPIS 

POSLECH A ČETBA 
S POROZUMĚNÍM 

témata dle okruhů, rozsah 
odpovídající věkové skupině. 
Práce s frázemi a kratšími texty. 
Sledování scének v originále. 

Samostatné projekty 
k přiblížení kultury a reálií 
hispánských zemí  

TÉMATA: 

- Hodiny, rozvrh dne 

- Popis cesty 

- Bydlení 

- Potraviny 

- Nakupování potravin 

- V restauraci 

- Jídla a recepty 

- Vzpomínky, vyprávění 
v minulosti 

- Vztah ke španělštině 

Skupinové, frontální a 
interaktivní vyučování 

Práce s názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou 

Projekty skupinové a 
individuální, prezentace 
(např. cesta po španělsky 
mluvících zemích, itinerář 
cesty, rezervace ubytování, 
hotely a restaurace atd.) 
s využitím online zdrojů nebo 
vytvoření online kvízu (např. 
Kahoot, Forms…) 

Jazykové hry 

Konverzace 

Simulace každodenních  

i specifických situací 

Práce ve skupině, párová 
komunikace 

Scénky 

Písničky 

Písemné testy 

Vyhledávání 
informací 

Využívání internetu 

Komunikace ve 
španělštině 

Komunikace ve 
španělském jazyce 

Využití časopisů, 
tiskových materiálů a 
internetu 

Český jazyk a literatura, 
anglický jazyk 

Zeměpis, 

výchova k občanství, 

dějepis 

Osobnostní a sociální výchova, 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

Hudební výchova, výtvarná 
výchova 

Člověk a svět práce 
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Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti 

Žák: 

1. Ovládá základní slovní zásobu a je 
schopen ji využít pro vyjádření svého 
názoru, potřeby, zájmů 

2. Při slovním i písemném projevu zvládá 
pravidla výslovnosti a dosud osvojené 
gramatické zásady  

3. Je schopen konverzace na jemu známá 
témata, formuluje svůj postoj a rozumí 
vyjádření druhých. 

4. Popíše událost, skutečnou i fiktivní 

5. Zvládá základní společenské fráze  

6. Je schopen vyjádřit co se mu líbí a co 
ne, vysvětlit souhlas a nesouhlas 

7. Rozumí jednoduchému psanému i 
vyslechnutému projevu a je schopen jej 
reprodukovat. 

8. Orientuje se v aktuální situaci 
Španělska a hispánských zemí 

- Rezervace ubytování 

- V hotelu 

- Příprava cesty 

- Obchody, nakupování 

SLOVNÍ ZÁSOBA  

v rozsahu daném osnovami, 
v souladu s probíranými 
tématy. 

GRAMATIKA 

Prohlubování již probrané 
gramatiky. 

Slovesa - nepravidelná, 
rozkazovací způsob kladný a 
záporný – tykání a vykání. 
Trpný rod. 

Minulý čas jednoduchý. Vazby 
s infinitivem. 

Ser/estar + přídavné jméno. 

Příslovce a PUČ vázající se k 
minulosti 

Zájmena – ukazovací, neurčitá 

Číslovky nad 100 a dál 

Předložky por /para 

Spojky – k vyjádření podmínky, 
poměru odporovacího. 

Vyhledávání informací 
v online prostředí 
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Průřezová témata 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročník:sekunda-kvarta  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, multikulturní výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané 
učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Získává základní poznatky o 
prostředí a odlišnostech života 
ve španělsky mluvících zemích. 

2. Je schopen porovnat a 
respektovat sociální a kulturní 
odlišnosti své země, Španělska 
a hispanoamerických zemí. 

3. Uvědomuje si specifické rysy 
španělského jazyka, jeho 
gramatickou strukturu a 
odlišnost oproti češtině. 

4. Používá španělštinu – v 
rozsahu svých znalostí - jako 
dorozumívací jazyk  

REÁLIE ŠPANĚLSKY 
MLUVÍCÍCH OBLASTÍ 
(AKTIVNĚ I PASIVNĚ) 

POPIS OSOB A SITUACÍ 

SITUACE ZE ŽIVOTA 

Práce s učebnicí, dalšími texty 
a slovníkem 

Hry, slovní hry, výuka frontální 
i interaktivní 

Mapy, názorné pomůcky, 
audio, obraz 

Skupinové i individuální 
referáty a jejich prezentace 

Navázání kontaktu a 
komunikace  

Schopnost dorozumět se 
prostřednictvím cizího jazyka  

Český jazyk a literatura, anglický 
jazyk, 

zeměpis, dějepis, 

výchova k občanství, hudební a 
výtvarná výchova 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, osobnostní a sociální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní 
probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Uvědomuje si význam 
schopnosti komunikovat ve 
španělském jazyce. 

2. Komunikuje v různých 
situacích, učí se v cizím 
jazyce vyjádřit svůj postoj i 
mluvit o sobě. 

3. Učí se týmové práci ve 
španělsky mluvící skupině 
spolužáků. 

4. Používá španělštinu jako 
nástroj osobního rozvoje. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
ROZVOJ V RÁMCI 
PŘEDPOKLÁDANÝCH 
KONVERZAČNÍCH OKRUHŮ 
(témata blízká žákovi a jeho 
zájmům) 

Skupinové a individuální 
projekty 

Frontální a skupinové 
vyučování 

Modelové situace 

Práce s texty 

Komunikace v cizojazyčném 
prostředí. 

Získávání informací. 

Spolupráce ve skupině. 

Český jazyk a literatura,  

zeměpis, dějepis 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech je zařazena 
v souvislosti s konkrétním učivem. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Seznamuje se s reáliemi a 
životem ve španělsky 
mluvících zemích. 

2. Je schopen uvědomovat si a 
respektovat odlišnosti českého 
a hispánského prostředí 

3. Osvojuje si základy pro 
orientaci ve španělsky 
hovořícím prostředí – 
specifika, potenciální 
problémy vyplývající z rozdílné 
mentality  

REÁLIE ŠPANĚLSKY 
HOVOŘÍCÍCH ZEMÍ 

VÝZNAMNÉ KULTURNÍ, 
POLITICKÉ, HISTORICKÉ, 
SPOLEČENSKÉ, SPORTOVNÍ, 
AKTUÁLNÍ SITUACE A UDÁLOSTI 
VE ŠPANĚLSKY HOVOŘÍCÍCH 
ZEMÍCH 

Práce s učebnicí, názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou  

Frontální a skupinové 
vyučování 

Diskuse, skupinové a 
individuální projekty 

Využití španělského jazyka jako 
dorozumívacího prostředku  

Možnost navázání nových 
kontaktů – v přímém kontaktu i 
prostřednictvím internetu  

Český jazyk a literatura, anglický 
jazyk, 

zeměpis, dějepis, 

výchova k občanství 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, mediální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Využívá médií (internet, 
tisková média) k získávání 
potřebných informací  

2. Odlišuje zábavnou, bulvární 
a informativní formu 
sdělení 

FUNKCE MÉDIÍ informativní, 
výchovná, zábavní 

ČETBA S POROZUMĚNÍM různé 
mediální styly 

Skupinová a individuální práce 
s využitím médií  

Názorné pomůcky, internet, 
tiskové materiály 

Domácí práce a projekty 

Práce s internetem 

Osobní rozvoj 

Český jazyk a literatura, anglický 
jazyk 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, environmentální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní 
probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Využívá španělský jazyk k 
získávání informací 
týkajících se životního 
prostředí 

2. V jednoduchých větách 
diskutuje na témata 
přírody, života ve městě  

TÉMATA TÝKAJÍCÍ SE 
ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

- odlišnost života ve městě  

a na venkově, technika, reálie 
evropské a hispanoamerické  

Skupinové a individuální 

projekty 

Práce s učebnicí, názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou 

Domácí práce 

Uvědomění si vlastní 
odpovědnosti, a z toho 
vyplývající přístup k životnímu 
prostředí 

Zeměpis, dějepis, 

výchova k občanství  
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Výchova k občanství 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu výchova k občanství 

Kompetence k učení  

a. Žák vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu 
studiu a celoživotnímu učení. 

b. Žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a 
praktickém životě.  

c. Žák operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 
základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy. 

d. Žák samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti. 

e. Žák poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by 
mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich. 

Kompetence komunikativní 

a. Žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu. 

b. Žák naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje. 

c. Žák rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí 
o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění. 

d. Žák využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem. 

e. Žák využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 



 92 

Kompetence k řešení problémů 

a. Žák vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a 
naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností. 

b. Žák vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování 
různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému. 

c. Žák samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, matematické a empirické postupy. 

d. Žák ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní 
pokrok při zdolávání problémů. 

e. Žák kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí. 

f. Žák využívá digitální technologie pro zlepšování prostředí, ve kterém žije. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní 
činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce. 

b. Žák se podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských 
vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá. 

c. Žák přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti 
druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají. 

d. Žák si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl 
pocitu sebeuspokojení a sebeúcty.  

e. Žák respektuje zásady zodpovědného přístupu k vytváření a spravování digitální stopy a identity. 

f. Žák chápe nebezpečí spojená s vytvářením názorových a sociálních bublin. 

Kompetence občanské 

a. Žák respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, 
uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí.  

b. Žák chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu. 

c. Žák se rozhoduje zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích 
ohrožujících život a zdraví člověka. 
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d. Žák respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, 
aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit. 

e. Žák chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a 
ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti. 

f. Žák má právní povědomí o autorských právech, citacích zdrojů. 

Kompetence pracovní 

a. Žák používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové 
pracovní podmínky. 

b. Žák přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého 
zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot. 

c. Žák využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená 
rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření. 

d. Žák se orientuje v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí 
své podnikatelské myšlení. 

Kompetence digitální 

a. Žák se pomocí digitálních technologií zapojuje do společnosti a společenských vztahů. 

b. Žák zodpovědně používá digitální technologie, respektuje etické zásady používání digitálních technologií, vnímá rizika spojená s pohybem v online prostředí, 
s digitální stopou a digitální identitou. 

c. Žák má právní povědomí o používání digitálních technologií. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝCHOVA K OBČANSTVÍ – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI 

Žák: 

1. Objasní účel důležitých symbolů našeho státu 
a způsoby jejich používání. 

2. Rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu. 

3. Zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování 
a aktivně proti němu vystupuje. 

4. Zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně 
z ní vybírá akce, které ho zajímají. 

5. Kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení propagandy a 
reklamy na veřejné mínění a chování lidí. 

6. Zhodnotí a na příkladech doloží význam 
vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své 
možnosti, jak může v případě potřeby 
pomáhat lidem v nouzi a v situacích ohrožení. 

7. Uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích, 
případné neshody či konflikty s druhými lidmi 
řeší nenásilným způsobem. 

8. Objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 

NAŠE ŠKOLA – život 

ve škole, práva a povinnosti 
žáků, význam a činnost 
žákovské samosprávy, 
společná pravidla a normy, 
vklad vzdělání pro život 

NAŠE OBEC, REGION, KRAJ – 
důležité instituce, zajímavá 
a památná místa, významní 
rodáci, místní tradice, 
ochrana kulturních 
památek, přírodních objektů 
a majetku 

NAŠE VLAST – pojem vlasti a 
vlastenectví; zajímavá a 
památná místa, co nás 
proslavilo, významné 
osobnosti; státní symboly, 
státní svátky, významné dny 

KULTURNÍ ŽIVOT – 
rozmanitost kulturních 
projevů, kulturní hodnoty, 
kulturní tradice; kulturní 
instituce; masová kultura, 
prostředí masové 
komunikace, masmédia 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, besedy 
se zajímavými lidmi, 
exkurze, skupinové 
projekty, práce 
s odbornou literaturou, 
obrazovým materiálem, 
použití videa, didaktické 
hry… 

Dopis s podnětem 
(zastupiteli atd.) 

Aktivně se účastní 
práce v třídní 
samosprávě. 

Ví, kde se nachází 
obecní úřad, policejní 
služebna, městská 
knihovna. 

Orientuje se v nabídce 
regionálních kulturních 
institucí, ví, kde se 
nacházejí. 

Dokáže pomoci 
spolužákovi v nouzi. 

Dokáže navázat osobní 
vztahy se spolužáky, 
konflikty řeší 
nenásilným způsobem. 

Dokáže spolupracovat 
v týmu. 

Na základě 
sebepoznání je 
schopen seberegulace 
svého chování. 

Výchova demokratického občana 

Environmentální výchova… 

Český jazyk a literatura – návštěva 
městské knihovny v regionu  
Prahy 5 

Dějepis – významné osobnosti a 
události našich dějin 

Multikulturní výchova, mediální 
výchova… 

Český jazyk a literatura, dějepis, 
hudební výchova a výtvarná 
výchova – historické a současné 
projevy kultury 

Sociální a osobnostní výchova, 
multikulturní výchova 

Zeměpis – struktura obyvatelstva 
ČR 

Multikulturní výchova, výchova 
demokratického občana 



 95 

názory, zájmy způsoby chování a myšlení lidí, 
zaujímá tolerantní postoje k menšinám. 

9. Rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování 
lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem 
projevům lidské nesnášenlivosti. 

10. Posoudí a na příkladech doloží přínos 
spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a 
dosahování některých cílů v rodině, ve škole, 
v obci. 

ČLOVĚK JAKO JEDINEC 

Žák 

1. Objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 
pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy 
s druhými lidmi i kvalitu života. 

2. Posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, 
objasní význam vůle při dosahování cílů a 
překonávání překážek. 

3. Rozpoznává projevy záporných 
charakterových vlastností u sebe i u druhých 
lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání. 

4. Popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 
osobní přednosti, překonávat osobní 
nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru. 

5. Vysvětlí a zmapuje svoji digitální stopu a na 
příkladu vysvětlí digitální identitu 

6. Chrání svoje údaje, identifikuje riziková místa 

LIDSKÁ SETKÁNÍ – přirozené 
a sociální rozdíly mezi lidmi, 
rovnost a nerovnost, rovné 
postavení mužů a žen; lidská 
solidarita, pomoc lidem 
v nouzi, potřební lidé ve 
společnosti 

VZTAHY MEZI LIDMI – 
osobní a neosobní vztahy, 
mezilidská komunikace, 
konflikty v mezilidských 
vztazích, problémy lidské 
nesnášenlivosti 

ZÁSADY LIDSKÉHO SOUŽITÍ – 
morálka a mravnost, 
svoboda a vzájemná 
závislost, pravidla chování; 
dělba práce a činnosti, 
výhody spolupráce lidí 

PODOBNOST A ODLIŠNOST 
LIDÍ – projevy chování, 
rozdíly v prožívání, myšlení a 
jednání; osobní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti, 
charakter; vrozené 
předpoklady, osobní 
potenciál 

VNITŘNÍ SVĚT ČLOVĚKA – 
vnímání, prožívání, 
poznávání a posuzování 
skutečnosti, sebe i druhých 
lidí, systém osobních 
hodnot, sebehodnocení; 
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stereotypy v posuzování 
druhých lidí 

OSOBNÍ ROZVOJ – životní 
cíle a plány, životní 
perspektiva, adaptace na 
životní změny, sebezměna; 
význam motivace, aktivity, 
vůle a osobní kázně při 
seberozvoji 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝCHOVA K OBČANSTVÍ – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ 

Žák: 

1. Rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, uvede jejich příklady. 

2. Objasní potřebu dodržování zásad 
ochrany duševního vlastnictví a 
jejich znalost uplatňuje ve svém 
jednání. 

3. Dodržuje zásady hospodárnosti, 
popíše a objasní vlastní způsoby 
zacházení s penězi a se svým i 
svěřeným majetkem, vyhýbá se 
rizikům v hospodaření s penězi. 

4. Vysvětlí, jakou roli plní banky a 
jaké služby občanům nabízejí. 

5. Rozlišuje, ze kterých zdrojů 
pocházejí příjmy státu a do kterých 
oblastí stát směřuje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků, 
které ze státního rozpočtu získávají 
občané. 

6. Rozlišuje a porovnává úlohu 
výroby, obchodu a služeb, uvede 
příklady jejich součinnosti. 

MAJETEK, VLASTNICTVÍ – formy 
vlastnictví, hmotné a duševní 
vlastnictví, jejich ochrana; 
hospodaření s penězi, majetkem a 
různými formami vlastnictví 

PENÍZE – funkce a podoby peněz, 
formy placení; rozpočet rodiny, 
státu; význam daní 

VÝROBA, OBCHOD, SLUŽBY – jejich 
funkce a návaznost 

PRINCIPY TRŽNÍHO HOSPODÁŘSTVÍ 
– nabídka, poptávka, trh; podstata 
fungování trhu; nejčastější právní 
formy podnikání… 

PRÁVNÍ ZÁKLADY STÁTU – znaky 
státu, typy a formy státu; státní 
občanství v ČR; Ústava ČR; složky 
státní moci, jejich orgány a 
instituce 

STÁTNÍ SPRÁVA A SAMOSPRÁVA – 
orgány a instituce státní správy a 
samosprávy, jejich úkoly 

PRINCIPY DEMOKRACIE – znaky 
demokratického způsobu 
rozhodování a řízení státu; politický 
pluralismus, sociální dialog a jejich 

Výklad, skupinové vyučování, 
referáty, diskuse, besedy 
se zajímavými lidmi, exkurze, 
skupinové projekty, práce 
s odbornou literaturou, 
obrazovým materiálem, 
použití videa, didaktické hry… 

Výklad, skupinové vyučování, 
referáty, diskuse, besedy 
se zajímavými lidmi, exkurze, 
skupinové projekty, práce 
s odbornou literaturou, 
obrazovým materiálem, 
použití videa, didaktické hry… 

 

Umí hospodařit se svými 
penězi. 

Zdrží se protiprávního 
jednání. 

Práce v Evropském klubu 

Výchova demokratického 
občana, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech… 

Zeměpis 
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7. Na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu 
fungování trhu.   

STÁT A PRÁVO 

Žák 

1. Rozlišuje nejčastější typy a formy 
státu a na příkladech porovná 
jejich znaky. 

2. Rozlišuje a porovnává úkoly 
jednotlivých složek státní moci ČR i 
jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady orgánů a institucí, které se 
podílejí na správě obcí, krajů a 
státu. 

3. Objasní výhody demokratického 
způsobu řízení státu pro 
každodenní život občanů. 

4. Vyloží smysl voleb do 
zastupitelstev v demokratických 
státech a uvede příklady, jak 
mohou výsledky voleb ovlivňovat 
každodenní život občanů. 

5. Přiměřeně uplatňuje svá práva a 
respektuje práva a oprávněné 
zájmy druhých lidí, posoudí 
význam ochrany lidských práv a 
svobod. 

6. Objasní význam právní úpravy 
důležitých vztahů – vlastnictví, 
pracovní poměr, manželství. 

7. Provádí jednoduché právní úkony a 
chápe jejich důsledky, uvede 

význam; význam a formy voleb do 
zastupitelstev 

LIDSKÁ PRÁVA – základní lidská 
práva, práva dítěte, jejich ochrana, 
ochrana lidských práv a práv dětí 
v dokumentech; poškozování 
lidských práv, šikana, diskriminace 

PRÁVNÍ ŘÁD ČESKÉ REPUBLIKY – 
význam a funkce právního řádu, 
orgány právní ochrany občanů, 
soustava soudů; právní norma, 
předpis, publikování právních 
předpisů 

PROTIPRÁVNÍ JEDNÁNÍ – druhy a 
postihy protiprávního jednání, 
trestní postižitelnost; porušování 
předpisů v silničním provozu, 
porušování práv k duševnímu 
vlastnictví 

PRÁVO V KAŽDODENNÍM ŽIVOTĚ – 
význam právních vztahů; důležité 
právní vztahy a závazky z nich 
vyplývající; styk s úřady 

EVROPSKÁ INTEGRACE – podstata, 
význam, výhody; Evropská unie a 
ČR 

MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCE – 
ekonomická, politická a 
bezpečnostní spolupráce mezi 
státy, její výhody; významné 
mezinárodní organizace (RE, NATO, 
OSN aj.) 
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příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní 
vztahy – osobní přeprava, koupě, 
oprava či pronájem věci. 

8. Dodržuje právní ustanovení, která 
se na něho vztahují, a uvědomuje 
si rizika jejich porušování. 

9. Rozlišuje a porovnává úkoly orgánů 
právní ochrany občanů, uvede 
příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování 
trestních činů. 

10. Rozpozná protiprávní jednání, 
uvede jejich příklady.  

MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ 
SVĚT 

Žák 

1. Popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede 
příklady práv občanů ČR v rámci 
EU i možných způsobů jejich 
uplatňování.  

2. Uvede některé významné 
mezinárodní organizace 
a společenství, k nimž má vztah 
ČR, posoudí jejich význam ve 
světovém dění a popíše výhody 
spolupráce mezi státy. 

3. Uvede příklady 
některých  projevů globalizace, 
porovná  jejich klady a zápory. 

GLOBALIZACE – projevy, klady a 
zápory; významné globální 
problémy, způsoby jejich řešení 
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4. Uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj 
osobní názor a popíše jejich 
hlavní příčiny i možné důsledky 
pro život lidstva. 

5. Objasní souvislosti globálních a 
lokálních problémů, uvede 
příklady možných projevů a 
způsobů řešení globálních 
problémů na lokální úrovni – 
v obci, regionu. 

6. Uvede příklady mezinárodního 
terorismu a zaujme vlastní postoj 
ke způsobům jeho potírání.  
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝCHOVA K OBČANSTVÍ- TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Orientuje se v pracovních 
činnostech vybraných 
profesí. 

2. Posoudí své možnosti při 
rozhodování o volbě 
vhodného povolání a 
profesní přípravy. 

TRH PRÁCE – povolání lidí, druhy 
pracovišť, pracovních prostředků, 
pracovních objektů, charakter a druhy 
pracovních činností; požadavky 
klasifikační, zdravotní a osobnostní; 
rovnost příležitostí na trhu práce 

VOLBA PROFESNÍ ORIENTACE – 
základní principy; sebepoznávání: 
osobní zájmy a cíle, tělesný a zdravotní 
stav, osobní vlastnosti a schopnosti, 
sebehodnocení, vlivy na volbu profesní 
orientace; informační základna pro 
volbu povolání, práce s profesními 
informacemi a využívání poradenských 
služeb 

ZAMĚSTNÁNÍ – pracovní příležitosti 
v obci (regionu), způsoby hledání 
zaměstnání, psaní životopisu, 
motivační dopis, pohovor u 
zaměstnavatele, úřady práce; práva a 
povinnosti zaměstnanců a 
zaměstnavatelů 

Výklad, skupinové vyučování, 
referáty, diskuse, dotazování lidí, 
vykonávajících různých profesí 
přímo na pracovištích, skupinové 
projekty, práce s informačními 
zdroji (internet, tisk), použití 
videa, didaktické hry 

Zná druhy pracovních 
činností v regionu 
bydliště. 

Ví, kde se nachází 
v regionu úřad práce, 
zná způsob jeho 
fungování. 

Ví, kde hledat nabídky 
k práci (inzerce, úřad 
práce) 

Mediální výchova 

Člověk a společnost 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝCHOVA K OBČANSTVÍ – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Využije profesní informace a 
poradenské služby pro výběr 
vhodného povolání. 

2. Prokáže v modelových situacích 
schopnost prezentace své osoby při 
vstupu na trh práce. 

3. Využívá v každodenním životě 
primárních znalostí z oblasti 
psychologie, umí se přiměřeně 
prosazovat, umí žít zdravě, zvládá 
náročné životní situace. 

MOŽNOSTI VZDĚLÁVÁNÍ – 
náplň učebních a studijních 
oborů, přijímací řízení, 
postupové zkoušky do 1. 
ročníku vyššího stupně 
osmiletého vzdělávání, 
informace a poradenské služby. 

PODNIKÁNÍ – druhy a struktura 
organizací, nejčastější formy 
podnikání, drobné a soukromé 
podnikání… 

PSYCHOLOGIE – základy 
psychologie, psychologické 
obory, psychické procesy a 
stavy, osobnost, sebepoznání, 
temperament a emoce 

Výklad, skupinové vyučování, 
referáty, diskuse, skupinové 
projekty, práce 
s informačními zdroji 
(internet, tisk), didaktické 
hry, návštěva přehlídky 
Schola Pragensis. 

Najde si informace o Dnech 
otevřených dveří na různých 
typech středních škol a učilišť, 
navštíví je a porovná nabídku 
se svými zájmy a 
schopnostmi. 

Dokáže vyplnit přihlášku ke 
studiu na vyšší stupeň 
vzdělávání či na další střední 
školu nebo učební obor. 

Dokáže asertivně jednat. 

Zeměpis – profesní 
struktura obyvatelstva ČR 

Projekt jarmark 
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Průřezová témata 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 
(Vzdělávací výstupy i vzdělávací obsah jsou obsaženy ve vzdělávacím oboru „Výchova k občanství“) 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – sekunda 

Časová dotace: prima – 2 hod., sekunda - 2 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP  VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák si uvědomuje odlišnost kultur, naučí 
se respektovat jejich zvláštnosti. 

2. Učí se poznávat odlišnost etnik a minorit 
v rámci ČR a EU vnímá je jako součást a 
obohacení majority. 

KULTURNÍ DIFERENCIACE 

LIDSKÉ VZTAHY 

ETNICKÝ PŮVOD 
MULTIKULTURALITA 

PRINCIP SOCIÁLNÍHO 
SMÍRU A SOLIDARITY 

Práce s učebnicí, odborným 
textem, výklad, skupinová 
práce, referát, problémové 
vyučování, diskuse, řízený 
rozhovor  

Uvědomění si vlastního 
kulturního zázemí, porozumění 
odlišnostem, rozvíjení smyslu 
pro spravedlnost, solidaritu, 
toleranci, mezilidské vztahy, 
napomáhá budování vlastního 
hodnotového systému, 
pomáhá poznat projevy 
intolerance, diskriminace, 
xenofobie, rasismu… 

Toto průřezové téma prolíná 
všemi vzdělávacími obory. 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCHA GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: sekunda 

Časové DOTACE: 2 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák 

1. Popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede 
příklady práv občanů ČR v rámci EU 
i možných způsobů jejich 
uplatňování. 

2. Zná významné představitele 
evropské kultury a umění a dokáže 
je zařadit do kulturních směrů. 

3. Uvědomuje si nutnost ochrany 
památek a kulturního dědictví 
Evropy a světa. 

4. Uvede některé významné 
mezinárodní organizace 
a společenství, k nimž má vztah ČR, 
posoudí jejich význam ve světovém 
dění a popíše výhody spolupráce 
mezi státy. 

5. Uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj 
osobní názor a popíše jejich hlavní 
příčiny i možné důsledky pro život 
lidstva. 

EVROPSKÁ INTEGRACE 

EVROPSKÉ UMĚNÍ A 
KULTURA 

MEZINÁRODNÍ 
SPOLUPRÁCE 

GLOBALIZACE 

Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií a dalších 
výukových materiálů, 
učebnicí, skupinová práce, 
problémové vyučování, 
aktuality, referáty, 
samostatná práce, 
samostudium… 

Rozvíjení vědomostí potřebných 
pro porozumění odlišností 
různých národů, porozumění 
mechanismu vzniku sjednocené 
Evropy a jejího vlivu na současné 
dění. Pochopení funkce, struktur 
a vlivu oficiálních a nevládních 
organizací. Chápání globálních 
souvislostí. Zaujímání postojů, 
jejich obhajoba, vytváření si 
hodnotového systému, 
uvědomění si evropanství… 

Zeměpis-ČR, Evropa, hospodářský 

zeměpis, práce s mapou 

globální problémy 

současnosti, národy, jazyky 
národů… 

Český jazyk a literatura -
terminologie 

Informační a komunikační 
technologie-internet jako zdroj 
informací 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima  

Časová dotace: 2 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák dokáže rozlišit informativní a 
společensky významná sdělení od 
zábavních a bulvárních. 

KRITICKÉ ČTENÍ A 
VNÍMÁNÍ MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ 
(ZPRAVODAJSTVÍ A 
REKLAMA) 

Problémové úkoly, práce 
s tiskem, internetem, 
aktuality, diskuze… 

Vytváření kritického přístupu ke 
zpravodajství, pochopení rozdílu 
mezi společensky významným 
sdělením a bulvárem, chápe 
podstatu mediálních sdělení, roli 
a význam médií v současném 
světě, jejich vliv na světovou 
politiku, kulturu, dokáže najít 
závažná sdělení.  

Český jazyk a literatura -
publicistický styl 

Informační a komunikační 
technologie -internet 

1. Žák se učí chápat rozdíl mezi realitou 
a médii zobrazovanými stereotypy. 

2. Učí se rozlišovat sdělení objektivní 
(vychází ze znalosti problematiky) od 
subjektivních a neodborných. 

INTERPRETACE VZTAHU 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ A 
REALITY 
(ZPRAVODAJSTVÍ, 
REKLAMA, ZÁBAVA) 

   

1. Žák si uvědomuje význam a roli médií 
v každodenním životě společnosti. 

2. Rozvíjí své schopnosti analytického 
přístupu k médiím, kritického odstupu 
od nich. 

3. Učí se využívat možností a nabídky 
médií jako zdroje cenných informací, 
kvalitní zábavy a naplnění volného 
času. 

FUNGOVÁNÍ A VLIV 
MÉDIÍ VE SPOLEČNOSTI 

   



 106 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima  

Časová dotace: 2 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák si uvědomuje souvislosti mezi 
vývojem lidské populace a vztahy 
k prostředí v různých oblastech 
světa. 

2. Vnímá život jako nejvyšší 
hodnotu. 

3. Cítí odpovědnost za ochranu 
přírody, kterou vnímá jako 
výraznou hodnotu a ochraňuje ji. 

4. Umí vysvětlit vznik kulturní 
krajiny, chápe, že příroda je 
ovlivňována již od vzniku 
civilizace, umí uvést příklady 
zásahů člověka do přírody. 

5. Zná současné ekologické 
problémy lidstva. 

ZÁKLADNÍ PODMÍNKY ŽIVOTA 

LIDSKÉ AKTIVITY A PROBLÉMY 
ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

Výklad, referáty, diskuse 
řízený rozhovor, skupinová 
práce, problémové 
vyučování, exkurze… 

Poznává hodnoty živé a 
neživé přírody, ochraňuje ji, 
uvědomuje si škodlivost 
zásahů člověka do přírody. 

Biologie- ekologie 

Zeměpis-geografické rozložení 
ekosystémů 

Matematika-grafy, statistiky, 
tabulky… 
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Dějepis 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu dějepis: 

Kompetence k učení 

a. Žák si osvojuje činnosti, které jsou pro obor typické a jejichž prostřednictvím je možné získávat další znalosti, naučí se různé techniky učení (podtrhávání, 
výpisků, opakovaného čtení a poslechu, plánování učení apod.), naučí se sebekontrole a uvědomí si vlastní možnosti a schopnosti. 

b. Poznává smysl a cíl učení, má k němu pozitivní vztah, využívá jeho efektivní metody. 

c. Dokáže vyhledávat, třídit a porovnávat informace z různých zdrojů, nalézá souvislosti mezi získanými poznatky, kriticky je posuzuje a propojuje do širších 
celků, nachází souvislosti, formuluje závěry, je schopen je aplikovat v praxi. 

d. Využívá vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů. 

e. Používá odbornou terminologii. 

f. Je schopen dle svých věkových možností vytvořit vlastní samostatnou práci (referát, ročníková a seminární práce). 

g. Může se zapojit do mimovýukových aktivit, např. dějepisná olympiáda. 

h. Ovládá práci s počítačem, využívá internet. 

Kompetence komunikativní 

a. Žák formuluje své myšlenky a názory, dokáže je obhájit a odborně argumentovat. 

b. Vyjadřuje se souvisle a kultivovaně v ústním i písemném projevu. 

c. V komunikaci s učitelem a mezi sebou dodržuje předem stanovená pravidla vzájemné komunikace. 

d. Učí se naslouchat druhým a vhodně reagovat na jejich promluvy. 

e. Umí naslouchat a respektovat názory druhých. 

f. Dokáže interpretovat různé texty, obrazový materiál a další formy historických materiálů. 

g. Je schopen diskuse a odborné argumentace. 
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Kompetence k řešení problémů 

a. Žák se učí kriticky myslet a obhajovat svá rozhodnutí. 

b. Je schopen najít a pochopit problém, vyhledat si k němu informace, diskutovat o možnostech jeho řešení, řešit jej samostatně i v týmu. 

c. Je schopen vyhledat informace z různých zdrojů a vhodně je kombinovat. 

d. Využívá metody, při nichž samostatně docházejí k řešením, dokáže formulovat závěry. 

e. Dokáže pracovat s chybou. 

f. Třídí, srovnává a kriticky hodnotí digitalizované zdroje a informace v nich obsažené. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák dokáže pracovat ve skupině, je schopen týmové práce na základě daných i společně dohodnutých pravidel, střídá role ve skupině. 

b. Pomáhá, dokáže o pomoc požádat a nabídnout ji, učí se vzájemnému naslouchání a respektu. 

c. Vytváří si pocit odpovědnosti za jednání své i kolektivu. 

d. Dokáže se podílet na vytváření kritérií hodnocení. 

e. Je schopen sebehodnocení a reflexe. 

f. Je veden k dodržování kvality práce, postupu a termínů, k odpovědnosti. 

g. Vytváří si pocit odpovědnosti za další rozvoj společnosti a udržení života na Zemi. 

h. Dodržuje pravidla bezpečného používání internetu, respektuje autorská práva, zodpovědně přistupuje k tvorbě a správě své digitální identity a stopy. 

Kompetence občanské 

a. Žák je veden k slušnému chování, postupně si vytvářejí hodnotový systém, který jim pomůže chápat a ocenit 

b. lidské hodnoty (demokracie, svoboda spravedlnost solidarita tolerance) a orientaci v současném světě. 

c. Dokáže přemýšlet o rozdílných hodnotách, snaží se porozumět kultuře různých národů, uvědomit si jejich odlišnosti a respektovat  

d. je, učí se poznávat hodnoty živé a neživé přírody, ochraňovat ji, chrání kulturní dědictví. 

e. Respektuje názory druhých. 
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f. Uvědomuje si své povinnosti a práva ve škole a ve společnosti. 

g. Dokáže se rozhodovat zodpovědně podle dané situace a umí přijmout zodpovědnost za své rozhodnutí. 

Kompetence pracovní 

a. Žák je veden k soustavné, zodpovědné a efektivní práci. 

b. Umí pracovat s různými zdroji informací, vyhledávat poznatky, zpracovávat je a vyhodnocovat. 

c. V rámci výuky probíhají historické exkurze, vycházky, besedy. 

Kompetence digitální 

a. Žák aktivně a účelně využívá dostupné digitální technologie, portály, online pořady/kanály k orientaci v historické realitě. 

b. Žák pracuje s digitalizovanými historickými prameny. 

c. Žák dbá na ochranu osobních údajů a bezpečného používání internetu. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - DĚJEPIS – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák chápe význam zkoumání dějin, je schopen 
uvést příklady důležitosti dějinných poznatků. 
Zná pojem historické prameny, dokáže je 
rozlišit, pojmenuje instituce, v nichž jsou 
shromažďovány. Orientuje se na časové 
přímce, na dějepisné mapě, umí správně 
chronologicky řadit hlavní historické epochy. 
Dle svých možností chápe význam časového a 
geografického zařazování historických jevů. 
Tyto informace budou konkretizovány a 
upřesňovány v průběhu studia.  

ČLOVĚK V DĚJINÁCH 1. 
Úvod do učiva dějepisu 

Výklad, vypravování, 
pozorování, řízený rozhovor, 
individuální a frontální 
opakování, práce 
s historickou mapou, 
časovou přímkou, 
digitalizovanými 
historickými prameny a 
relevantními online zdroji, 
kolektivní hodnocení, práce 
s učebnicí, obrazovým 
materiálem, badatelská 
výuka, experimentální 
archeologická dílna… 

Žák je seznámen 
s důležitostí dějinného 
poznání pro člověka, jeho 
přítomnost a budoucnost, 
dokáže třídit prameny, 
rozeznává etapy ve vývoji 
lidské společnosti. 

Zeměpis- práce s mapou 

Estetická výchova- muzea, 
galerie… 

Mediální výchova-kritické 
čtení a vnímání mediálních 
sdělení, 

fungování a vliv médií ve 
společnosti… 

Multikulturní výchova 
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1. Charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců, 
jejich materiální a duchovní kulturu. Rozlišuje 
základní vývojové stupně rodu Homo. Dle 
svých možností chápe rozvoj sociálních vztahů 
člověka vzhledem k jeho vývoji, vliv životního 
prostředí na život člověka, vztah sociálního a 
životního prostředí. Dokáže objasnit význam 
zemědělství, dobytkářství a zpracování kovů 
pro rozvoj lidské společnosti. 

2.  Je schopen uvést příklady archeologických 
kultur na našem území. 

POČÁTKY LIDSKÉ 
SPOLEČNOSTI 

1. Člověk a lidská 
společnost 
v pravěku 

2. Archeologické 
kultury na našem 
území 

Výklad, vypravování, 
pozorování, řízený rozhovor, 
individuální a frontální 
opakování, práce ve 
dvojicích a ve skupinách, 
vypravování o průběhu 
událostí a životě lidí, práce 
s historickou mapou, 
časovou přímkou, kolektivní 
hodnocení, práce s učebnicí, 
obrazovým materiálem, 
referáty, videofilmů, 
návštěva muzea a jeho 
archeologické dílny, virtuální 
prohlídky… 

Chápe vztah přírodního a 
sociálního prostředí 
života člověka, postupný 
rozvoj sociálních vztahů a 
materiální a duchovní 
kultury člověka. Rozezná 
domněnky od faktů. 

Zeměpis - práce s mapou  

Biologie - vývoj člověka, 

Estetická výchova - umění 
v pravěku  

Výchova k občanství - 
rovnosti ras, evropské umění 
a kultura, lidské rasy, etnika, 
kulturní odlišnosti, kulturní 
diference, 

etnický původ… 

1. Dokáže rozpoznat souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem prvních velkých 
civilizací. Umí objasnit základní pojmy 
starověku. Je schopen uvést nejstarší typy 
památek, které obohatily lidskou kulturu. Je 
schopen zhodnotit kulturní přínos jednotlivých 
oblastí. Seznámí se s pojmem judaismus, na 
příkladech ukáže jeho přínos pro evropskou 
kulturu. Umí si udělat představu o 
každodenním životě lidí v období starověku, 
chápe rozdíly mezi společenskými vrstvami. 

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE. 
KOŘENY EVROPSKÉ 
KULTURY 

1. Nejstarší starověké 
civilizace a jejich 
kulturní odkaz 

2. Antické Řecko 

3. Antický Řím 

4. Stěhování národů 

Výklad, vypravování, 
pozorování, řízený rozhovor, 
individuální a frontální 
opakování, práce ve 
dvojicích a ve skupinách, 
vypravování o průběhu 
událostí a životě lidí, práce 
s historickou mapou, 
časovou přímkou, kolektivní 
hodnocení, práce s učebnicí, 
obrazovým materiálem, 
referáty, využití diapozitivů, 
videofilmů… 

 

Je seznámen s různými 
jevy a aspekty 
starověkých civilizací a 
jejich vlivem na vznik 
evropské a světové 
kultury. 

Estetická výchova - umění 
starověku 

Zeměpis - práce s mapou 

Výchova k občanství - formy 
státu ve starověku, 
filozofie… 

Matematika, fyzika,chemie- 
počátky přírodních věd 

Český jazyk a literatura -
počátky liter. tvorby 

Evropské umění a kultura 

Typy států, státní zřízení, 
formy vlády, kulturní 
rozmanitost, počátky 
filozofie, 

etnický původ, 
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2. Dle svých možností chápe pojmy antika, 
antické státy, jejich přínos pro formování 
evropské kultury a vzdělanosti. Orientuje se na 
mapě starověkého Řecka. Seznámí se životem 
a náboženstvím starých Řeků. Rozlišuje 
základní období řeckých dějin, dokáže je 
charakterizovat. Umí porovnat odlišnosti polit. 
systémů v Aténách a ve Spartě. Vysvětlí důvody 
řeckých kolonizací a jejich důsledky. Popíše 
vztah Řecka a Persie, dokáže formulovat 
důvody řeckého vítězství. Vysvětlí podstatu 
athénské demokracie, porovná postavení 
jednotlivých skupin obyvatelstva. Na 
konkrétních příkladech demonstruje přínos 
řecké kultury, uvede významné osobnosti. 

3. Vnímá rozdíly mezi vývojem v Řecku a v Římě. 

4. Chápe roli Etrusků v dějinách Říma. Rozpozná 
význam republikánského zřízení pro obyvatele, 
zná jeho základní principy. Porovná postavení 
jednotlivých skupin obyvatelstva. Popíše cestu 
Říma od sjednocování Itálie k vytvoření světové 
říše. Dle svých možností chápe příčiny krize 
republiky, její projevy a důsledky pro další 
vývoj. Je schopen rozlišit principát od 
dominátu. Seznámí se s náboženstvím, životem 
a kulturou Říma. Pomocí mapy dokáže popsat 
územní rozvoj říše. Vysvětlí zrod křesťanství a 
jeho souvislost s judaismem. Popíše projevy 
krize císařství a jeho důsledky. Dokáže 
formulovat příčiny rozpadu západní části říše. 

5. Objasní pojem barbarizace říše. Zná příčiny 
stěhování národů. 

multikulturalita… 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - DĚJEPIS – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Žák popíše situaci, která nastala 
v důsledku příchodu nových 
etnik. 

2. Žák dle svých možností vnímá 
základní procesy, které nastaly 
v Evropě v raném feudalismu – 
christianizace, feudalizace. 
Popíše proces, při kterém se 
utvářejí nové státy, porovná 
základní rysy těchto států. 

3. Seznámí se základními znaky 
islámu, arabským světem, 
přínosem arabské islámské 
kultury a vzdělanosti. 

4. Objasní situaci na Velké Moravě, 
vypráví o cyrilo-metodějské misi. 
Popíše vývoj českého státu za 
přemyslovských knížat a jeho 
začlenění do evropského vývoje. 

5. Vymezí roli křesťanství a víry 
v životě středověkého člověka, 
popíše konflikt mezi papežskou a 
císařskou mocí, vztah ke kacířství 
a jiným věroukám. Pochopí 
příčiny křížových výprav a jejich 
přínos pro Evropu. 

KŘESŤANSTVÍ A STŘEDOVĚKÁ 
EVROPA 

1. Nový etnický obraz Evropy 

2. Utváření raně feudálních 
států 

3. Arabové 

4. První státní útvary na našem 
území 

5. Křesťanství, papežství a 
císařství 

6. Vznik států ve střední, 
východní a jižní Evropě 

7. Románská kultura a 
vzdělanost 

8. Vznik měst, rozvoj výroby, 
struktura středověké 
společnosti 

9. Vznik sjednocených 
západoevropských států 

10. Český stát za posledních 
Přemyslovců 

11. Lucemburkové 

12. Gotika 

Výklad, vypravování, popis, 
práce s historickým textem a 
obrazovým materiálem, 
časovou přímkou, mapou, 
s odborným textem, 
referáty, individuální a 
frontální opakování, 
skupinová práce, ilustrace 
k historickým událostem, 
problémové vyučování, 
využití audiovizuální 
techniky, digitálních 
technologií a online zdrojů, 
badatelská výuka. 

Žák je seznámen se 
základními procesy, které 
probíhaly ve středověké 
Evropě a které vytvářely 
rámec, v němž vznikaly a 
rozvíjely se evropské státy 
a vztahy mezi nimi. Pozná 
různorodost a barvitost 
tehdejší společnosti a 
odlišnost evropské 
civilizace. Chápe naše 
národní dějiny jako 
nedílnou součást 
evropského a světového 
historického procesu. 

Zeměpis - práce s mapou 

Výchova k občanství - formy 
státu, náboženství… 

Český jazyk a literatura - 
počátky písemnictví… 

Estetická výchova -byzantské, 
arabské, křesťanské, 
předrománské umění, 
románské umění… 

Evropské umění a kultura 

Funkce státu, typy vlád, funkce 
náboženství, 

kulturní diference, 

mezilidské vztahy, 

etnický původ, 

lidské aktivity a problémy 
životního prostředí… 

Svět práce – úloha techniky 
v životě člověka, zneužití 
techniky, technika a životní 
prostředí, technika a volný čas, 
tradice a řemesla. 
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6. Seznámí se vznikem některých 
států v uvedených oblastech. 

7. Dokáže na základě obrazového 
materiálu popsat základní znaky 
románského slohu, zná naše 
významné románské památky. 
Seznámí se s románskou 
vzdělaností. 

8. Dokáže vyprávět o vzniku a 
rozvoji měst, umí zhodnotit jejich 
význam jako center výroby a 
obchodu, zná základní typy měst. 
Rozlišuje venkovskou a městskou 
civilizaci a jejich specifika, chápe 
odlišnosti a postavení 
jednotlivých vrstev obyvatelstva 
ve středověku, má představu o 
jejich každodenním životě. 

9. Seznámí se procesem 
sjednocování a vytváření 
národních států (Anglie, Francie, 
Španělska). 

10. Zná poslední přemyslovské krále, 
dokáže vysvětlit význam Zlaté 
buky sicilské. Popíše územní 
rozmach českého státu v tomto 
období, vysvětlí důsledky 
vymření Přemyslovců. 

11. Objasní situaci, za které nastupují 
Lucemburkové na český trůn. 
Vyloží přínos Karla IV. pro 
všestranný rozvoj Praha a 
českého státu. 
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12. Dokáže na základě obrazového 
materiálu popsat základní znaky 
gotiky, zná naše významné 
památky. Seznámí se s gotickou 
vzdělaností, chápe význam 
založení univerzity. 

1. Objasní význam husitství 
v českých dějinách, chápe jeho 
příčiny, zařadí jej do evropských 
souvislostí. Popíše jeho průběh, 
charakterizuje jednotlivé skupiny 
a vrstvy hnutí, chápe dle svých 
možností jeho význam a 
důsledky. 

2. Vysvětlí znovuobjevení ideálu 
antického člověka, pojem 
renesance, humanismus a jejich 
projevy ve vědě, umění 
vzdělanosti, zná nejvýznamnější 
osobnosti. 

3. Popíše a demonstruje na mapě 
průběh zámořských objevů, jejich 
příčiny a důsledky.  

4. Popíše vývoj v českých zemích po 
skončení husitské revoluce, 
vysvětlí vztah Evropy ke 
kališnickým Čechám. Chápe 
příčiny nástupu Jagellovců na 
český trůn. Seznámí se s uměním 
pozdní gotiky a rané renesance, 
zná významné osobnosti a 
kulturní památky. 

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ. POČÁTKY 
NOVÉ DOBY 

1. Husitská revoluce  

2. Humanismus a renesance 

3. Zámořské objevy a počátky 
dobývání světa. 

4. České země v době 
pohusitské, Jagellovci 

5. Reformace a protireformace 

6. Postavení Habsburků 
v Evropě a českých zemích 

7. Třicetiletá válka 

8. Evropské země v 15.-17. 
století 

Výklad, vypravování, popis, 
práce s historickým textem a 
obrazovým materiálem, 
časovou přímkou, mapou, 
s odborným textem, 
referáty, individuální a 
frontální opakování, 
skupinová práce, ilustrace 
k historickým událostem, 
problémové vyučování, 
využití audiovizuální 
techniky viz předchozí 
ročník, historická exkurze, 
projektová výuka. 

Je seznámen se základními 
pojmy (renesance, 
humanismus, reformace, 
kolonizace zámoří, 
stavovství, absolutismus, 
parlamentarismus), které 
charakterizují vývoj 
v Evropě v 15-17. stol. se 
všemi důsledky, které 
přineslo objevování 
zámořských oblastí. 
Evropě a světu. Chápe 
rozdílnosti vývoje 
v českých zemích, dokáže 
je zařadit do kontextu 
doby. 

Zeměpis - práce s mapou, 
koloniální soustava, 
astronomické pojmy… 

Výchova k občanství - lidská 
práva, rasismus, xenofobie… 

Estetická výchova -renesanční 
umění. 

Český jazyk a literatura-tvorba 
renesančních autorů… 

Jazyk - počátky národních 
spisovných jazyků… 

Matematika, fyzika, chemie -
nové poznatky v přírodních 
vědách… 

Anglický jazyk - dějiny Anglie 

Evropské umění a kultura, 
vývoj a kořeny evropské 
integrace, lidské rasy, etnika, 
náboženství… 

Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality, etnický původ, 
multikulturalita… 

lidské aktivity a problémy 
životního prostředí… 
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5. Vysvětlí pojmy reformace, 
protireformace, jejich příčiny, 
reakci katolické církve 

6. Popíše vzestup Habsburků, vznik 
dvou větví rodu a jeho vliv na 
dění v Evropě. Objasní postavení 
českého státu v podmínkách 
Evropy rozdělené do řady 
náboženských a mocenských 
center, jeho začlenění do 
habsburského soustátí, v jehož 
rámci se stává součástí 
evropských a světových dějin. 

7. Objasní příčiny konfliktu, posoudí 
jeho důsledky pro Evropu a české 
země. 

8. Seznámí se vývojem v Anglii a 
Nizozemí. Dle svých možností je 
schopen vysvětlit pojmy. 
Konstituční monarchie, 
absolutismus, ústava, revoluce, 
parlamentarismus. Popíše vztah 
Osmanské říše v Evropě. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - DĚJEPIS – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Žák se seznámí s vývojem v dalších 
významných zemích (Rusko, Polsko, Prusko, 
Osmanská říše, absolutistická Francie). 
Rozumí pojmům absolutismus, konstituční 
monarchie, stavovský stát, osvícenství. 

2. Vysvětlí pojem baroko, barokní kultura, 
rozpozná jeho základní znaky, je schopen 
uvést jeho významné představitele a 
příklady památek. 

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ. 
POČÁTKY NOVÉ DOBY 

1. Evropské velmoci v 17.-
18. století 

2. Barokní kultura 

Výklad, samostatná 
práce, referáty, práce 
s historickým a 
odborným textem a jeho 
interpretace, 
problémové vyučování, 
řízený rozhovor, 
individuální a frontální 
opakování, práce 
s dějepisnou mapou, 
práce ve skupinách, 
využití audiovizuální 
techniky, badatelská 
výuka. 

Žák se seznámí s dalším 
pojmem (osvícenství), je 
si vědom, že začleněním 
českých zemí do 
habsburského soustátí 
jsme se staly součástí 
významné evropské 
mocnosti. 

Zeměpis - orientace na mapě… 

Výchova k občanství - pojmy 
z učiva o státu a právu… 

Estetická výchova - barokní 
kultura… 

Český jazyk a literatura -barokní 
tvorba… 

Evropské umění a kultura, 

kolonialismus, lidské aktivity a 
problémy životního prostředí… 

1. Umí vysvětlit příčiny revoluce, orientuje se 
v jejím průběhu, dokáže vysvětlit její 
význam. Je schopen osvětlit zásadní 
význam revoluce a napoleonských válek 
pro rozbití starých společenských struktur 
v Evropě. Interpretuje výsledky Vídeňského 
kongresu s ohledem k dalšímu vývoji 
v Evropě. 

2. Charakterizuje situaci v amerických 
osadách, popíše průběh války za 
nezávislost. Objasní význam revoluce a 
jejich základních dokumentů pro další 
národně osvobozenecký boj ve světě. 

MODERNIZACE 
SPOLEČNOSTI 

1. Velká francouzská 
revoluce, napoleonské 
období, Vídeňský kongres 

2. Americká revoluce 

3. Industrializace a její 
důsledky 

4. Období restaurace a 
rovnováhy sil 1815-1847 

Výklad, samostatná 
práce, referáty, práce 
s historickým a 
odborným textem a jeho 
interpretace, 
problémové vyučování, 
řízený rozhovor, 
individuální a frontální 
opakování, práce 
s dějepisnou mapou, 
práce ve skupinách, 
práce s obrazovým 
materiálem, využití 
audiovizuální techniky, 

Žák je obeznámen 
s klíčovým pojmem 
modernizace, který 
postihuje všechny sféry a 
projevy lidské 
společnosti včetně 
kultury a duchovního 
života. Poznává jeho 
komplexnost a v jejím 
důsledku si dokáže 
uvědomit pozitivní přínos 
a také nechtěné, vedlejší 
důsledky lidského konání 

Zeměpis - práce s mapou, 
koloniální výboje 

Výchova k občanství -filozofie, 
ekonomie, státoprávní pojmy, 
lidská práva, politologie 

Estetická výchova -architektura, 
výtvarné umění, hudba 19. století 

Český jazyk a literatura - tvorba 
autorů konce 18. a 19. století 

Český jazyk a literatura - vývoj 
jazyka 
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3. Charakterizuje pojem modernizace 
společnosti, vysvětlí příčiny rozdílného 
tempa industrializace a prohloubení 
nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých částí 
Evropy a světa včetně důsledků. 

4. Charakterizuje emancipační hnutí národů, 
vlnu revolucí a národně osvobozeneckých 
bojů v 1. polovině 19. století, je schopen 
formulovat příčiny zhroucení systému 
Svaté aliance.  

5. Vymezí pojem osvícenský absolutismus, 
vysvětlí jeho podobu v rakouské monarchii, 
zhodnotí přínos tereziánských a 
josefínských reforem, dle svých schopností 
objasní základní rysy františkovsko-
metternichovského systému. 

6. Charakterizuje příčiny utváření 
novodobého českého národa, podmínky 
vzniku českého národního obrození, chápe 
společenské změny na pozadí 
hospodářského a technického pokroku. 

7. Dokáže vysvětlit společné a rozdílné rysy 
revolucí, formuluje požadavky vybraných 
národů, charakterizuje emancipační úsilí 
významných sociálních skupin. Dokáže 
vysvětlit, proč se revoluce stává 
prostředkem řešení politických, sociálních a 
národnostních problémů. 

8. Dle svých možností chápe podstatu 
základních myšlenkových a politických 
proudů a demonstruje je na vybraných 
příkladech. Dle svých schopností popíše boj 
za lidská a občanská práva v 19. století. 

5. Rakousko a české země za 
osvícenského absolutismu 
a v době předbřeznové 

6. České země na poč. 
převratných změn (2. Pol. 
18. stol. až poč. 19. stol.) 

7. Revoluční rok 1848 

8. Myšlenkové a politické 
proudy v 19. století 

9. Velmoci v 2. polovině 19. 
století, kolonialismus 

10. Habsburská říše a české 
země v 2. polovině 19. 
století 

11. Rozvoj vědy, techniky, 
kulturní rozrůzněnost 
19. století 

12. Konflikty mezi 
velmocemi v předvečer 
války 

historická exkurze, 
badatelská výuka 

včetně sociální oblasti a 
kologie. 

Matematika, fyzika, chemie-
rozvoj vědy, významné objevy a 
vynálezy 

Anglický jazyk - dějiny anglicky 
mluvících zemí 

Evropské umění a kultura 

Příčiny válek a revolucí, politické 
systémy, základní pojmy politické 
ekonomie, myšlenkové a politické 
proudy… 

Fungování a vliv médií ve 
společnosti… 

Mezilidské vztahy… 

Multikulturalita… 

Svět práce – úloha techniky 
v životě člověka, zneužití 
techniky, technika a životní 
prostředí, technika a volný čas, 
tradice a řemesla. 
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9. Vysvětlí podstatné politické, ekonomické, 
sociální změny ve vybraných zemích a jejich 
vztah ke koloniím. Popíše základní znaky 
kolonialismu a rozdělení světa na koloniální 
říše. Je schopen popsat proces sjednocení 
Itálie a Německa. 

10. Je schopen popsat proces emancipace 
české společnosti v oblasti politiky, 
hospodářství a kultury a na příkladech 
ukázat cestu rakouské monarchie 
k občanské společnosti. 

11. Vysvětlí význam rozvoje vědy, výroby a 
přínos důležitých objevů a vynálezů pro 
rozvoj lidské společnosti, uvede konkrétní 
příklady. Je schopen na 
konkrétních příkladech dokumentovat 
variabilitu uměleckých směrů  
19. století. 

12. Žák dokáže vysvětlit situaci v mezinárodní 
politice v předvečer 1. světové války, 
charakterizuje znepřátelené bloky, 
formuluje jejich cíle. 
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1. Charakterizuje válku, její cíle, popíše její 
průběh, vysvětlí dle svých možností 
politické, ekonomické a sociální důsledky, 
na příkladech demonstruje zneužití 
techniky ve válce a jeho důsledky.  

2. Popíše situaci v českých zemích, vysvětlí 
situaci v odboji, zná roli Masaryka, Beneše 
a Štefánka při vzniku republiky. Chápe roli 
zahraničních legií. Je schopen vyložit 
okolnosti vzniku republiky. 

MODERNÍ DOBA 

1. První světová válka 

2. České země v době války 

Výklad, samostatná 
práce, referáty, práce 
s historickým 
a odborným textem a 
jeho interpretace, 
problémové vyučování, 
řízený rozhovor, 
individuální a frontální 
opakování, práce 
s dějepisnou mapou, 
práce ve skupinách, 
práce s obrazovým 
materiálem, využití 
audiovizuální techniky… 

Je nucen si uvědomit, že 
dějiny 19. a 20. století 
jsou výsledkem 
předcházejících událostí. 

Zeměpis - práce s mapou… 

Chemie - bojové plyny… 

Český jazyk a literatura 

- obraz války v literatuře. 

Výchova k občanství - lidská 
práva, pojmy ze státu a práva… 

Základní pojmy ze státu a práva, 
principy demokracie, pluralitní 
politický systém, lidská práva, 
lidská práva, občanská 
společnost… 

Fungování a vliv médií ve 
společnosti… 

Multikulturalita. 

Mezilidské vztahy princip 
sociálního smíru a solidarity… 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí… 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - DĚJEPIS – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZOPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Chápe nové polit. uspořádání v Evropě, 
vznik versailleského systému- jako základu 
pro fungování mezinárodních vztahů mezi 
válkami. Umí odvodit příčiny růstu role USA 
ve světě. Dokáže pochopit okolnosti vzniku 
komunismu, fašismu a nacismu, umí 
vysvětlit podstatu obou pojmů. Chápe 
příčiny vzniku nacismu a mechanismus jeho 
nástupu k moci. Dokáže rozpoznat 
destruktivnost vypjatého nacionalismu. Na 
konkrétních příkladech vyloží nepřijatelnost 
projevů rasismu, antisemitismu a 
nesnášenlivosti z hlediska lidských práv a 
škodlivosti. Kriticky zhodnotí nebezpečí 
nacismu a fašismu. Rozpozná klady a 
nedostatky demokratických systémů, umí 
charakterizovat jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich vzniku v širších 
polit.a ekonomických souvislostech, 
důsledky jejich existence pro svět. Dokáže 
porovnat demokratické a totalitní systémy. 
Vysvětlí pokusy o vybudování 
mezinárodního bezpečnostního systému, 
vyvodí, proč tyto pokusy neuspěly. Umí 
vysvětlit příčiny hospodářské krize v 30. 
letech, odvodí její důsledky pro další vývoj 
ve světě. v předválečném světě, uvede 
konkrétní příklady. 

MODERNÍ DOBA 

1. Nové uspořádání 
Evropy, růst role USA 

2. Vznik ČSR 

3. Svět a Evropa ve 20. a 
30. letech 20. století. 

4. ČSR ve 20. a 30. letech 
20. století 

5. Druhá světová válka 

6. Československo za 
okupace. 

Výklad, samostatná 
práce, práce ve 
skupinách, práce 
s odborným textem a 
jeho interpretace, 
problémové vyučování, 
řízený rozhovor, 
referáty, ročníková 
práce, individuální a 
frontální opakování, 
dějepisná exkurze, 
využití audiovizuální 
techniky, badatelská 
výuka. 

Žák si je vědom, že vše se 
děje na základě 
souvislostí, které jsou 
produktem předchozích 
vývojových fází lidské 
společnosti a jsou 
ovlivněny soudobými 
politickými, ideologickými, 
ekonomickými, sociálními 
náboženskými, kulturními 
a dalšími skutečnostmi. 

Zeměpis - orientace na mapě… 

Výchova k občanství - totalitní 
systémy, vlastenectví, rasismus, 
antisemitismus, potlačování 
lidských práv, politické problémy 
současného světa… 

Estetická výchova -kultura 
v meziválečném období 

Český jazyk a literatura - tvorba 
autorů v meziválečném období… 

Anglický jazyk - dějiny anglicky 
mluvících zemí. 

Přírodní vědy - rozvoj technologií. 

Evropské umění a kultura. 

Politické systémy, demokracie, 
totalitní systémy, boj za lidská 
práva, zákl. pojmy z ekonomie, 
pluralitní společnost… 

Fungování a vliv médií ve 
společnosti 

Kulturní diference, 
Multikulturalita 

Princip sociálního smíru… 
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2. Orientuje se v politických, hospodářských, 
sociálních a národnostních problémech 
meziválečného Československa. Dokáže 
vysvětlit mechanismus ustanovení a 
zajištění jeho hranic. Chápe základní 
principy budování demokracie 
v předválečném Československu, orientuje 
se v jeho politickém, hospodářském, 
sociálním a kulturním vývoji, uvede klady a 
zápory vývoje. Vnímá nebezpečí projevů 
rostoucího nacionalismu v 30. letech pro 
další vývoj v republice. Umí zhodnotit 
postavení republiky v Evropě v oblasti 
politické, ekonomické a sociální, jeho 
zařazení v systému vyspělých zemí. Vyloží 
okolnosti kolem podepsání dohody 
v Mnichově, posoudí přístup spojenců, 
vyvodí důsledky pro náš stát. 

3. Orientuje se v průběhu války, Formuluje její 
příčiny, etapy. Ví, co je holocaust, dokáže 
vysvětlit jeho podstatu, projevy. Umí 
objasnit vznik a roli protihitlerovské koalice 
pro další vývoj války, interpretuje výsledky 
konferencí představitelů koalice pro 
poválečné uspořádání světa. Pomocí 
příkladů specifikuje ekonomické, politické a 
mocenské důsledky války. 

4. Popíše okolnosti vzniku protektorátu, vývoj 
státu za okupace. Zná formy a projevy 
odboje, které aplikuje na příkladech, chápe 
odlišné role londýnského a moskevského 
ústředí. Dokáže objasnit proces 
osvobozování Československa a vliv 
vnějších faktorů na něj. 
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8. Vysvětlí příčiny vzniku studené války, 
supervelmocí, bipolárního světa, 
vojenských bloků. Dokáže uvést konkrétní 
příklady soupeření bloků v oblasti politiky, 
hospodářství, ideologie, kultury apod. Je 
schopen porovnat odlišnosti vývoje 
v rozděleném světě. Chápe důvody 
evropské integrace, dokáže uvést její 
příklady. 

9. Chápe příčiny dekolonizace, rozumí pojmu 
3. svět, umí charakterizovat rozvojové země 
a chápe jejich postavení v bipolárním světě. 

10. Popíše situaci uvnitř sovětského bloku, 
objasní vedoucí roli SSSR. Vysvětlí příčiny 
krize bloku. Na příkladech porovná vývoj a 
situaci v záp. a vých. bloku. 

11. Chápe roli SSSR a KSČ při dalším vývoji 
v Československu. Popíše okolnosti 
únorových událostí 1948 a vysvětlí jejich 
vliv na další vývoj ve státě. Charakterizuje 
projevy komun. ideologie. Zhodnotí vývoj 
v 60. letech, kriticky zhodnotí Pražské jaro 
1968. Umí objasnit pojem normalizace, 
chápe její vliv na společnost. Dokáže 
analyzovat příčiny listopadu 1989. Popíše 
vznik ČR. 

12. Prokáže základní orientaci v problematice 
světa na přelomu tisíciletí. Vysvětlí a na 
příkladech doloží mocenské a politické 
důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce. Chápe, že současný 
svět je produktem staršího dějinného 
vývoje. Dokáže formulovat globální 
problémy lidstva. 

MODERNÍ A INTEGRUJÍCÍ SE 
SVĚT 

7. Mezinárodněpolitické 
změny po 2. světové 
válce 

8. Dekolonizace 

9. Vznik východního bloku 
a jeho fungování v 
prostředí studené války 

10. Československo 1945-
1948-1989 

11. Problémy světa na 
přelomu milénia 

12. Věda, technika, 
vzdělávání, kultura, 
zábava ve 2. pol. 20. 
stol. 

Výklad, samostatná 
práce, práce ve 
skupinách, práce 
s odborným textem a 
jeho interpretace, 
problémové vyučování, 
řízený rozhovor, 
referáty, ročníková 
práce, individuální a 
frontální opakování, 
exkurze, využití 
audiovizuální techniky, 
badatelská výuka. 

Seznámí se s problémy 
soudobé společnosti a 
světa na základě poznání, 
že vše je výsledkem 
předchozího historického 
vývoje. Poznává 
skutečnosti, které 
bezprostředně souvisejí se 
současností, ovlivňují ji, 
hledá jejich počátky, 
kořeny. 

Zeměpis - orientace na mapě 

Výchova k občanství - totalitní 
systémy, vlastenectví, rasismus, 
antisemitismus, potlačování 
lidských práv, politické problémy 
současného světa 

Estetická výchova - kultura 
v poválečném období  

Český jazyk a literatura - tvorba 
autorů v poválečném období… 

Anglický jazyk - dějiny anglicky 
mluvících zemí… 

Fyzika - dobývání vesmíru… 

Přírodní vědy - rozvoj 
technologií… 

Vývoj a kořeny evropské 
integrace 

Evropské umění a kultura 

Mezinárodní politika, 
kolonialismus, 
národněosvobozenecký boj, 
politické systémy, právo, 
morálka, globalizace. 

Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 

Fungování a vliv médií ve 
společnosti 

Kulturní diference 

Mezilidské vztahy 
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13. Vnímá roli vědy, techniky, vzdělání, kultury, 
zábavy a sportu jako důležité faktory 
dalšího rozvoje lidstva. Dokáže zaujmout 
vlastní stanovisko a podpořit jej argumenty 
k různým dějinným událostem. 

Multikulturalita 

Princip sociálního smíru a 
solidarity 

Základní podmínky života 

Svět práce – úloha techniky 
v životě člověka, zneužití 
techniky, technika a životní 
prostředí, technika a volný čas, 
tradice a řemesla. 
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Průřezová témata 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima – 3h, sekunda – 3h, tercie – 4h, kvarta – 4h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP  VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY 

1. Žák se seznamuje s kulturami 
jiných národů, uvědomuje si, že 
každý jedinec je součástí 
sociokulturního prostředí. 

2. Uvědomuje si odlišnost kultur, 
jejich hodnoty, důležitost a 
přirozenost jedince. 

3. Učí se poznávat odlišnost etnik, 
minorit, vnímá je jako součást a 
obohacení majority. 

4. Poznává tradice, minulost a 
současnost různých národů, jejich 
neopakovatelnost. 

5. Poznává a seznamuje se se 
specifiky různých kultur 
v nejstarších obdobích na základě 
textů. 

KULTURNÍ 
DIFERENCIACE 

LIDSKÉ VZTAHY 

ETNICKÝ PŮVOD 
MULTIKULTURA-LITA 

PRINCIP SOCIÁLNÍHO 
SMÍRU A SOLIDARITY 

Práce s učebnicí, 
mapou, odborným 
a historickým textem, 
výklad, skupinová 
práce, referát, 
problémové 
vyučování, diskuse, 
řízený rozhovor…  

Testy, ústní hodnocení, 
hodnocení skupinové 
práce, referátu, 
aktivity, 
sebehodnocení… 

Uvědomění si vlastního 
kulturního zázemí, 
porozumění odlišnostem, 
rozvíjení smyslu pro 
spravedlnost, solidaritu, 
toleranci, mezilidské 
vztahy, napomáhá 
budování vlastního 
hodnotového systému, 
pomáhá poznat projevy 
intolerance, diskriminace, 
xenofobie, rasismu… 

Toto průřezové téma 
prolíná všemi vzdělávacími 
oblastmi. 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: prima – kvarta 

Časové dotace: prima – 6h, sekunda – 6h, tercie – 5h, kvarta – 8h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ PRAKTICKÉ VYUŽITÍ  MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY 

1. Žák je schopen pohovořit o 
vývoji evropské integrace po 2. 
světové válce, zná jeho hlavní 
mezníky, porozumí 
postupnému průběhu 
rozšiřování EU, má povědomí o 
kořenech a motivech integrace 
evropských států, dokáže 
rozlišit její pojmenování. Vnímá 
vývoj jednotlivých evropských 
států na pozadí vývoje EU. 

2. Prohlubuje porozumění 
klíčovým historickým 
událostem, které ovlivnily vývoj 
Evropy a světa a měly 
podstatný význam pro 
evropskou integraci a 
přičlenění ČR k ní. 

VÝVOJ A KOŘENY 
EVROPSKÉ 
INTEGRACE 

Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií a 
dalších výukových 
materiálů, práce 
s mapou, učebnicí, 
skupinová práce, 
problémové vyučování, 
aktuality, referáty, 
samostatná práce, 
samostudium… 

Ústní zkoušení, 
písemný test, 
hodnocení aktivit, 
referátu, skupinové 
práce, sebehodnocení 

Rozvíjení vědomostí 
potřebných pro 
porozumění odlišností 
různých národů, 
porozumění mechanismu 
vzniku sjednocené Evropy 
a jejího vlivu na současné 
dění. Pochopení funkce, 
struktur a vlivu oficiálních 
a nevládních organizací. 
Chápání globálních 
souvislostí. Zaujímání 
postojů, jejich obhajoba, 
vytváření si hodnotového 
systému, uvědomění si 
evropanství… 

Zeměpis -ČR, Evropa, 
hospodářský zeměpis, 
práce s mapou, globální 
problémy současnosti, 
národy, znaky národů… 

Český jazyk a literatura, 
terminologie 

Výchova k občanství –
výchova k evropanství, 
mezinárodní instituce a 
fondy, politická mapa, 
náboženství, 

Matematika -práce se 
statistickými daty 

Informatika a 
informační technologie, 
internet jako zdroj 
informací 
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1. Žák je schopen pohovořit o 
jednotlivých fázích evropské 
kultury, vyjmenovat jejich 
charakteristické znaky ve všech 
oborech lidské činnosti. 

2. Zná významné představitele 
evropské kultury a umění a 
dokáže je zařadit do kulturních 
směrů. 

3. Uvědomuje si nutnost ochrany 
památek a kulturního dědictví 
Evropy a světa. 

4. Rozvíjí schopnost srovnávat 
projevy kultury v evropském a 
globálním měřítku, nacházet 
společné znaky a odlišnosti a 
hodnotit je v širších 
souvislostech. 

EVROPSKÉ 
UMĚNÍ A 
KULTURA 

Výklad, diskuse, využití, 
videa, obrazového 
materiálu, map a dalších 
materiálů, práce 
s učebnicí a odbornou 
literaturou, skupinová 
práce, samostatná 
práce, referáty, 
ročníková práce, četba 
ukázek, vyprávění 
vlastních zážitků… 

Ústní zkoušení, 
písemný test, 
hodnocení aktivity, 
skupinové práce, 
referátu, 
sebehodnocení… 

Rozvíjí schopnost 
srovnávat projevy kultury, 
nacházet společné znaky a 
odlišnosti, upevňuje 
pozitivní vztah k umění a 
kultuře. 

Estetická výchova, dějiny 
umění 

Český jazyk a literatura, 
evropské písemnictví 

Výchova k občanství, 
ochrana kulturního dědictví 

Jazyky-reálie 

Zeměpis -práce s mapou 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

3. Žák je schopen pohovořit o 
vývoji evropské integrace po 2. 
světové válce, zná jeho hlavní 
mezníky, porozumí 
postupnému průběhu 
rozšiřování EU, má povědomí o 
kořenech a motivech integrace 
evropských států, dokáže 
rozlišit její pojmenování. Vnímá 
vývoj jednotlivých evropských 
států na pozadí vývoje EU. 

VÝVOJ A KOŘENY 
EVROPSKÉ 
INTEGRACE 

Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií a 
dalších výukových 
materiálů, práce 
s mapou, učebnicí, 
skupinová práce, 
problémové vyučování, 
aktuality, referáty, 
samostatná práce, 
samostudium… 

Ústní zkoušení, 
písemný test, 
hodnocení aktivit, 
referátu, skupinové 
práce, sebehodnocení 

Rozvíjení vědomostí 
potřebných pro 
porozumění odlišností 
různých národů, 
porozumění mechanismu 
vzniku sjednocené Evropy 
a jejího vlivu na současné 
dění. Pochopení funkce, 
struktur a vlivu oficiálních 
a nevládních organizací. 
Chápání globálních 
souvislostí. Zaujímání 
postojů, jejich obhajoba, 

Zeměpis -ČR, Evropa, 
hospodářský zeměpis, 
práce s mapou, globální 
problémy současnosti, 
národy, znaky národů… 

Český jazyk a literatura, 
terminologie 

Výchova k občanství –
výchova k evropanství, 
mezinárodní instituce a 
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4. Prohlubuje porozumění 
klíčovým historickým 
událostem, které ovlivnily vývoj 
Evropy a světa a měly 
podstatný význam pro 
evropskou integraci a 
přičlenění ČR k ní. 

vytváření si hodnotového 
systému, uvědomění si 
evropanství… 

fondy, politická mapa, 
náboženství, 

Matematika -práce se 
statistickými daty 

Informatika a 
informační technologie, 
internet jako zdroj 
informací 

5. Žák je schopen pohovořit o 
jednotlivých fázích evropské 
kultury, vyjmenovat jejich 
charakteristické znaky ve všech 
oborech lidské činnosti. 

6. Zná významné představitele 
evropské kultury a umění a 
dokáže je zařadit do kulturních 
směrů. 

7. Uvědomuje si nutnost ochrany 
památek a kulturního dědictví 
Evropy a světa. 

8. Rozvíjí schopnost srovnávat 
projevy kultury v evropském a 
globálním měřítku, nacházet 
společné znaky a odlišnosti a 
hodnotit je v širších 
souvislostech. 

EVROPSKÉ 
UMĚNÍ A 
KULTURA 

Výklad, diskuse, využití, 
videa, obrazového 
materiálu, map a dalších 
materiálů, práce 
s učebnicí a odbornou 
literaturou, skupinová 
práce, samostatná 
práce, referáty, 
ročníková práce, četba 
ukázek, vyprávění 
vlastních zážitků… 

Ústní zkoušení, 
písemný test, 
hodnocení aktivity, 
skupinové práce, 
referátu, 
sebehodnocení… 

Rozvíjí schopnost 
srovnávat projevy kultury, 
nacházet společné znaky a 
odlišnosti, upevňuje 
pozitivní vztah k umění a 
kultuře. 

Estetická výchova, dějiny 
umění 

Český jazyk a literatura, 
evropské písemnictví 

Výchova k občanství, 
ochrana kulturního dědictví 

Jazyky-reálie 

Zeměpis -práce s mapou 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima – 1h, sekunda – 1h, tercie – 2h, kvarta – 2h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Žák dokáže rozlišit 
informativní a 
společensky významná 
sdělení od zábavních a 
bulvárních. 

KRITICKÉ ČTENÍ A 
VNÍMÁNÍ MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ (ZPRAVODAJSTVÍ 
A REKLAMA) 

Problémové úkoly, práce 
s tiskem, internetem, 
aktuality, diskuze 

Vytváření kritického přístupu 
ke zpravodajství, pochopení 
rozdílu mezi společensky 
významným sdělením a 
bulvárem, chápe podstatu 
mediálních sdělení, roli a 
význam médií v současném 
světě, jejich vliv na světovou 
politiku, kulturu, dokáže najít 
závažná sdělení  

Výchova k občanství výchova 
k občanství, morálka 

Český jazyk a literatura, publicistický styl 

Informační a komunikační technologie, 
internet 

1. Žák se učí chápat rozdíl 
mezi realitou a médii 
zobrazovanými 
stereotypy. 

2. Učí se rozlišovat sdělení 
objektivní (vychází ze 
znalosti problematiky) od 
subjektivních a 
neodborných. 

INTERPRETACE VZTAHU 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ A 
REALITY (ZPRAVODAJSTVÍ, 
REKLAMA, ZÁBAVA) 
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1. Žák si uvědomuje význam 
a roli médií 
v každodenním životě 
společnosti. 

2. Rozvíjí své schopnosti 
analytického přístupu 
k médiím, kritického 
odstupu od nich. 

3. Učí se využívat možností 
a nabídky médií jako 
zdroje cenných informací, 
kvalitní zábavy a naplnění 
volného času. 

FUNGOVÁNÍ A VLIV MÉDIÍ 
VE SPOLEČNOSTI 
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VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima-4h, sekunda – 4h, tercie – 5h, kvarta – 6h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Žák je schopen překonat 
stereotypy a předsudky.  

2. Utváří si pozitivní postoje 
k sociálním, náboženským, 
rasovým, etnickým a kulturním 
odlišnostem, respektuje je. 

3. Vytváří si hodnotový systém a 
chápe takové hodnoty jako je 
demokracie, svoboda, 
spravedlnost, solidarita, 
tolerance. 

4. Zaujímá aktivní postoje 
v obhajování lidských práv a 
svobod. 

5. Chápe principy fungování 
společnosti. 

POČÁTKY LIDSKÉ SPOLEČNOSTI 

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE A KOŘENY 
EVROPSKÉ KULTURY 

KŘESŤANSTVÍ A STŘEDOVĚKÁ 
EVROPA 

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ. POČÁTKY 
NOVÉ DOBY 

MODERNIZACE SPOLEČNOSTI 

MODERNÍ DOBA 

MODERNÍ A INTEGRUJÍCÍ SE SVĚT 

PRAVĚK 

STAROVĚK 

Výklad, referát, práce 
s učebnicí a mapou, řízený 
rozhovor, samostatná a 
skupinová práce, výpisky, 
interpretace historických faktů, 
historická exkurze… 

Získávání vědomostí a na 
jejich základě utváření si 
vlastního názoru, postojů, 
rozvíjení schopnosti 
objektivně posuzovat 
fakta, zaujímat stanoviska, 
uvažovat o problémech 
v širších souvislostech, 
kriticky myslet… 

Zeměpis - práce s mapu 

Výchova k občanství – vznik a 
typy státu, principy fungování 
států, lidská práva, zákl. pojmy z 
filozofie, dějiny filozofie, právo 
apod. 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima -1h, sekunda - 2h, tercie - 2h, kvarta - 2h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Žák si uvědomuje souvislosti mezi 
vývojem lidské populace a vztahy 
k prostředí v různých oblastech 
světa. 

2. Vnímá život jako nejvyšší 
hodnotu. 

3. Cítí odpovědnost za ochranu 
přírody, kterou vnímá jako 
výraznou hodnotu a ochraňuje ji. 

4. Umí vysvětlit vznik kulturní 
krajiny, chápe, že příroda je 
ovlivňována již od vzniku 
civilizace, umí uvést příklady 
zásahů člověka do přírody. 

5. Zná současné ekologické 
problémy lidstva. 

ZÁKLADNÍ PODMÍNKY ŽIVOTA 

LIDSKÉ AKTIVITY A PROBLÉMY 
ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

Výklad, referáty, diskuse 
řízený rozhovor, skupinová 
práce, problémové 
vyučování, exkurze… 

Poznává hodnoty živé a 
neživé přírody, ochraňuje ji, 
uvědomuje si škodlivost 
zásahů člověka do přírody. 

Biologie - ekologie 

Zeměpis -geografické rozložení 
ekosystémů 

Matematika -grafy, statistiky, 
tabulky… 
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Biologie 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu biologie: 

Kompetence k učení  

a. Žákům jsou zadávány zajímavé referáty, problémové úlohy a projekty s biologickými tématy, která je vedou k samostatnému  

b. vyhledávání informací z více pramenů, žáci jsou vedeni k tomu, aby hodnotili věrohodnost a správnost nalezených informací. Těmito úkoly se prohlubují 
mezipředmětové vztahy (společné projekty s chemií, zeměpisem atd.). Nutným předpokladem je práce s PC. 

c. Každoročně se pořádají olympiády. 

d. Biologie je ideálním předmětem, ve kterém má žák možnost mít radost z učení pro samotné učení nikoli pro známky (vyhledávání zajímavostí, nových 
objevů…). 

Kompetence k řešení problému  

a. Žák řeší problémové úlohy, které souvisí se současnými ekologickými problémy (skleníkový efekt, ozónová díra, kyselé deště atd.). 

b. Žák pracuje s informacemi ze všech možných zdrojů-ústní, tištěné, mediální a počítačové, včetně internetu. 

c. Učitel se snaží střídat jednotlivé činnosti-diskuse, výklad, skupinová práce, laboratorní práce, projektové vyučování, práce s biologickými programy na PC, 

používání dataprojektoru a videopřehrávače atd. Žákům nejsou předkládány hotové informace,  

d. žák je veden k tomu, aby k řešení různých problémů dospěl sám, učitel ho pouze vede a podporuje. 

e. Příprava aktivit pro spolužáky (soutěže, kvízy, „poznávačky“…). 

Kompetence komunikativní  

a. Žák obhajuje své názory a vhodnou formou argumentuje. Má možnost vytvořit si vlastní náhled na problém a svůj názor obhájit. 

b. Žák předvádí před třídou doma zpracované prezentace v Powerpointu. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák střídá role ve skupině, je schopen týmové práce (projekty, skupinová práce, didaktické hry atd.). 

b. Žák respektuje společně dohodnutá pravidla a dodržuje termíny odevzdání a prezentace svých domácích prací. 
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Kompetence občanské  

a. Žák je veden k třídění odpadu. 

b. Důraz je kladen na to, aby žák myslel ekologicky a uvědomoval si důsledky vlivu člověka na planetu Zemi. 

Kompetence pracovní  

a. Nedílnou součástí předmětu biologie jsou laboratorní práce, kde žák získává praktickou zkušenost a zručnost při tvorbě preparátů, zkoumá přírodniny a 
modely, zkouší, zda teoreticky nabyté informace fungují i prakticky. 

b. Do každého ročníku jsou zařazeny exkurze a výjezdy (zoologická zahrada, botanická zahrada, hydrobiologická exkurze, planetárium atd..). 

Kompetence digitální  

a. Žák aktivně získává, uchovává, porovnává, vyhodnocuje a sdílí informace a data o přírodě. 

b. Žák pracuje s relevantními online zdroji, grafickými programy, aplikacemi a webovými stránkami umožňujícími analyzovat a hodnotit průběh a výsledky 

pozorování. 

c. Žák studuje a pozoruje jevy těžko pozorovatelné v reálném prostředí pomocí animací, vizualizací a modelů 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - BIOLOGIE – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 

VZTAHY, POZNÁMKY 

 Učivo    

Žák:     

1. Popisuje obrázky bakteriální, rostlinné, živočišné 
buňky a buňky hub, odvodí rozdíly ve stavbě mezi 
jednotlivými typy buněk, chápe funkci jednotlivých 
buněčných organel. 

2. Pochopí princip rozmnožování buněk, dělení přímé a 
nepřímé, dělení jádra. Pochopí základní principy 
tvorby pohlavních buněk 

BUŇKA-STAVBA, 

ROZMNOŽOVÁNÍ BUNĚK 

 

 

 

 

Výklad, samostatné 

referáty, video, práce 

s atlasy, využívání 

odborné literatury, 

problémové a skupinové 

vyučování, práce 

s pracovními sešity, 

laboratorní práce 

Pochopení 

základních 

stavebních 

jednotek všech 

živých organismů 

 

1. Je schopen popsat virus na obrázku a podle obrázku 
popisuje životní cyklus viru. 

2. Seznámí se se zvláště zákeřnými virovými 
onemocněními: HIV, žloutenka A, B, C, chřipka atd.  

STAVBA VIRU, ŽIVOTNÍ CYKLUS 

VIRU, VIROVÁ ONEMOCNĚNÍ, 

PREVENCE 

 Pochopení vzniku a 

prevence různých 

běžných 

onemocnění  

(chřipka)… 

Výchova k občanství- 

AIDS 

1.  Zná princip třídění organismů a zařadí organismy do 
říší a nižších taxonomických jednotek. 

TŘÍDĚNÍ ORGANISMŮ, 

ZÁKLADNÍ STRUKTURA ŽIVOTA 

Viz výše Rozvoj 

systematického 

myšlení, indukce, 

dedukce 

 

1. Rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby 
s plodnicemi i bez plodnic a porovná je podle 
charakteristických znaků. 

HOUBY, LIŠEJNÍKY Viz výše Uvědomuje si 

nebezpečí při 

otravě houbami. 

Ekosystémy 
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2. Vysvětlí různé způsoby výživy hub a jejich význam 
v ekosystémech a místo v potravních řetězcích. 

3. Rozumí pozitivnímu i negativnímu vlivu hub na 
člověka, zná a respektuje zásady sběru hub a jejich 
konzumace, dokáže poskytnout první pomoc při 
otravě houbami. 

4. Chápe lišejník jako soužití dvou organismů, objasní 
jejich funkci ve stélce lišejníků, určuje naše 
nejznámější lišejníky, zná jejich význam pro člověka i 
přírodu.  

1. Ví, které druhy patří do nižších a vyšších rostlin a 
proč. 

2. Zná zástupce řas a jejich význam pro člověka. 
3. Dokáže vyjmenovat základní části těla vybraných řas, 

ví, jak se rozmnožují, rozumí pojmu stélka. 

NIŽŠÍ ROSTLINY Viz výše Chápe řasy jako 

zdroj kyslíku při 

fotosyntéze. 

Ekosystémy 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - BIOLOGIE – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 

VZTAHY, POZNÁMKY 

  Učivo    

Žák:     

1. Ví, čím se liší buňka prvoků od ostatních živočišných 
buněk a zná způsoby jejich rozmnožování. 

2. Rozezná podle obrázku vybrané zástupce a objasní 
jejich význam či škodlivost pro člověka. 

PRVOCI Viz výše Uvědomění si 

prospěchu či 

škodlivosti 

nejznámějších 

prvoků pro člověka 

 

1. Na příkladu vybraného zástupce popíše stavbu těla 
organismů. 

2. Popíše prostředí, ve kterém živočichové žijí. 
3. Rozumí vývojovým vztahům jednotlivých skupin a 

chápe přizpůsobení se organismů prostředí. 

4. Vybrané zástupce rozezná na obrázku a objasní 
jejich význam v přírodě a jejich potravní vztahy. 

5. Zná nebezpečné bezobratlé pro člověka a ví, jak 
zabránit nákaze a kdy vyhledat lékařské ošetření. 

6. Dokáže rozeznat klíště obecné a umí se ho zbavit. 
 

BEZOBRATLÍ: 

ŽAHAVCI, 

PLOŠTĚNCI, HLÍSTI, 

MĚKKÝŠI 

KROUŽKOVCI, 

PAVOUKOVCI, SEKÁČI, 

ROZTOČI, KORÝŠI, HMYZ 

Viz výše Ochrana přírody, 

chápe význam 

jednotlivých 

živočišných druhů a 

nutnost chránit je 

před vyhubením, ví, 

kteří živočichové se 

hospodářsky 

využívají, 

uvědomuje si rozdíl 

mezi užitečným a 

užitkovým druhem. 

Ekosystémy 

Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

Zeměpis-zoogeografie 

 

1. Pochopí rozdíl mezi tkání a pletivem, uvede příklady. 
2. Odvodí na základě pozorování uspořádání 

rostlinného těla od buňky až k jednotlivým orgánům. 
3. Zná stavbu, funkci a význam jednotlivých orgánů 

rostliny (kořen, stonek, list).  
4. Popíše pohlavní a nepohlavní rozmnožování rostlin, 

chápe rozdíl mezi pohlavním a nepohlavním 

STAVBA ROSTLINNÉHO TĚLA 

(ZÁKLADNÍ ORGÁNOVÉ 

SOUSTAVY ROSTLIN) 

Viz výše Chápe význam 

rostlin pro udržení 

života na naší 

planetě, ochrana 

přírody… 

Ekosystémy 

Svět práce – Práce 

s laboratorní technikou 
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rozmnožováním rostlin, je schopen popsat tyto 
rozdíly na příkladech. 

5. Dokáže vysvětlit pojmy: opylení, oplození, semeno… 
6. Vysvětlí, proč jsou rostliny základem života na naší 

planetě.  

1. Vysvětlí pojem krytosemenná rostlina, chápe 
základní rozdíl mezi krytosemennou a 
nahosemennou rostlinou. 

2. Ví, podle kterých znaků se určí rostlina jednoděložná 
a dvouděložná. 

3. Charakterizuje základní znaky vybraných čeledí 
dvouděložných a jednoděložných rostlin. 

4. Je schopen zařazovat vybrané rostliny do čeledí. 
5. Pozná vybrané rostliny na obrázku i ve volné přírodě. 
6. Vysvětlí rozdíl mezi stromem, keřem a bylinou. 
7. Určí základní jarní a letní byliny ČR. 
8. Je schopen vysvětlit, proč a které rostliny rostou 

v lese, na březích rybníka, ve vodě atd. Vysvětlí 
souvislost mezi půdním podkladem a výskytem 
určitých rostlin. 

9. Rozumí pojmu léčivé a jedovaté rostliny, zná 
příklady. Ví, jak poskytnout první pomoc při otravě. 

10. Zná a zařadí okrasné a pokojové rostliny. 
11. Určí užitkové rostliny naše, tropických i 

subtropických oblastí, zná jejich hospodářský 
význam. 

12. Umí vysvětlit na příkladech, proč je třeba chránit 
některé druhy rostlin. Ví, k čemu slouží Červená 
kniha.  

SYSTÉM ROSTLIN  

A. KRYTOSEMENNÉ ROSTLINY  

Viz výše Chápe hospodářský 

význam rostlin pro 

člověka, chápe, že 

některé rostliny 

jsou jedovaté, ví, 

jak zasáhnou při 

otravě.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exkurze-botanická 

zahrada, vycházky do 

okolí, poznávání rostlin 

podle klíče, herbář …                                       

Zeměpis-rozšíření 

rostlinných druhů, 

fytogeografie, 

hospodářský význam 

ovoce a zeleniny, dřeva 

Ekosystémy 

1. Umí určit základní druhy jehličnanů podle 
morfologických znaků. 

2. Vysvětlí, čím jsou nejvíce poškozovány naše lesy, zná 
pojem monokultura, polom, vývrat, lesní školka. Zná 
složení lesních pater. 

B. NAHOSEMENNÉ ROSTLINY Viz výše Ví, jak se správně 

chovat v lese. 

Zeměpis-rozšíření 

listnatých a jehličnatých 

lesů u nás, jejich 

hospodářský význam 

Ekosystémy 



 139 

1. Dokáže popsat vnější stavbu vybraných mechů, 
kapradin, plavuní a přesliček. 

2. Vysvětlí, proč mechy, kapradiny, přesličky a plavuně 
patří do vyšších rostlin. Chápe jejich rozmnožování. 

3. Určuje a zařadí zástupce a vysvětlí jejich význam pro 
člověka i pro les.  

C. VÝTRUSNÉ ROSTLINY 

 

Viz výše Chápe souvislost 

mezi výtrusnými 

rostlinami a 

vznikem černého 

uhlí. 

Fyzika-tepelná energie 

Matematika-

vyčerpatelné a 

nevyčerpatelné zdroje 

energie, grafy, tabulky, 

slovní úlohy 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - BIOLOGIE –TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Umí nalézt na kostře základní vysloveně lidské znaky. 

2. Dokáže objasnit základní etapy ve vývoji člověka podle 
současných trendů. 

VÝVOJ ČLOVĚKA Výklad, samostatné 
referáty, prezentace, 
video, práce s atlasy, 
využívání odborné 
literatury, 
problémové a 
skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
laboratorní práce 
(práce s přístroji, 
digitálními 
technologiemi, 
zadávání výsledků 
do tabulkového 
procesoru),  

práce v Teams … 

Online hry 

 

Prevence rasismu Multikulturní výchova 

1. Vyjmenuje a na modelu popíše kosti lidské  

2. kostry (lebky, páteře, hrudníku, končetin). 

3. Popíše vnitřní stavbu dlouhých kostí, minerální složení, chápe 
vliv výživy na utváření kostí. 

4. Objasní příčiny vzniku vad a onemocnění páteře, prakticky si 
vyzkouší první pomoc při zlomeninách.  

BIOLOGIE ČLOVĚKA:  

SOUSTAVA OPĚRNÁ 

Viz výše První pomoc při 
zlomeninách 

Svět práce, Dopravní 
výchova – poskytnutí první 
pomoci 
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1. Popíše stavbu a funkci jednotlivých typů svalovin v lidském 
těle, dokáže rozdělit svaly lidského těla dle těchto typů. 

2. Vyjmenuje a na vyobrazení popíše základní příčně pruhované 
svaly lidského těla, popíše princip jejich práce. 

SOUSTAVA 
POHYBOVÁ 

Viz výše Nutnost pravidelného 
cvičení pro udržení 
kondice 

Tělesná výchova 

1. Objasní funkci různých typů tělních tekutin v lidském těle. 

2. Objasní funkce jednotlivých složek krve, vysvětlí základní 
principy systému krevních skupin. 

3. Zná příčiny onemocnění krve, prevence, zásady. 

KREV Viz výše   

1. Popíše jednotlivé části srdce, vysvětlí a popíše malý a velký 
tělní oběh. 

2. Zná rozdíly mezi tepnou, žílou, vlásečnicí, základní cévy 
lidského těla popíše. 

3. Diskutuje vliv životosprávy na krevní tlak, možná nebezpečí a 
prevenci infarktu a jiných cévních onemocnění. 

4. Zná zásady poskytnutí první pomoci při krvácení.  

SOUSTAVA OBĚHOVÁ Viz výše První pomoc – krvácení 
a jeho zástava, správná 
životospráva jako 
prevence 
kardiovaskulárních 
chorob 

Svět práce – poskytnutí první 
pomoci 

1. Vyjmenuje, na modelu ukáže a popíše funkci jednotlivých částí 
dýchací soustavy člověka. 

2. Uvede příčiny a prevenci nemocí dýchací soustavy, diskutuje o 
problematice kouření. 

3. Na modelu si prakticky si vyzkouší umělé dýchání. 

SOUSTAVA DÝCHACÍ Viz výš Škodlivost kouření, 
první pomoc při zástavě 
dýchání 

 

1. Vyjmenuje, na modelu ukáže a popíše funkci jednotlivých částí 
trávicí soustavy včetně trávicích žláz. 

2. Zná příčiny a prevence onemocnění dýchací soustavy. 

3. Vysvětlí základní principy získávání energie v lidském těle, 
chápe význam správné výživy pro život.  

SOUSTAVA TRÁVICÍ Viz výše Správná životospráva, 
prevence anorexie a 
bulimie 

Svět práce – sestavení 
zdravého jídelníčku, zdravá 
životospráva 
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1. Umí vyjmenovat a na modelu popsat jednotlivé části dýchací 
soustavy, rozumí jejich funkci. 

2. Chápe význam dodržování pitného režimu pro správnou funkci 
ledvin. 

3. Uvede možné příčiny a prevenci onemocnění vylučovací 
soustavy. 

4. Zná zásady poskytnutí první pomoci při poranění kůže.  

SOUSTAVA 
VYLUČOVACÍ 

Viz výše Pitný režim, první 
pomoc při 
popáleninách, 
omrzlinách…  

 

1. Vyjmenuje a na vyobrazení popíše jednotlivé žlázy s vnitřní 
sekrecí, rozumí jejich funkci. 

2. Zná názvy a funkce základních hormonů v lidském těle. 

3. Chápe možné příčiny a prevence onemocnění. 

SOUSTAVA ŽLÁZ 
S VNITŘNÍ SEKRECÍ 

Viz výše Chápe principy řízení 
lidského těla. 
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1. Objasní základní funkci nervové soustavy, popíše nervovou 
buňku a objasní její funkci v nervové soustavě.  

2. Vysvětlí princip nervového reflexu, chápe rozdíl mezi 
podmíněným a nepodmíněným reflexem, určí polohu orgánů 
nervové soustavy, orientuje se ve 
zjednodušeném anatomickém atlase.  

3. Postupuje v souladu s principy první pomoci při kousnutí 
klíštětem a při podezření na nemoci jím přenášené. 

4. Seznámí se s příčinami onemocnění nervové soustavy: virový 
zánět mozkových blan a lymeská borelióza, je si vědom toho, 
jaké mohou být důsledky onemocnění a jak alespoň částečně 
onemocnění zabránit. 

5. Rozpozná poranění nervové soustavy a aplikuje zásady první 
pomoci při poranění nervové soustavy.  

6. Uvědomuje si svoji odpovědnost a nutnost aktivní účasti na 
udržení svého zdraví, na vytvoření návyku tělesné hygieny, 
pravidelného spánku.  

7. Pochopí nebezpečí drog pro své zdraví a nutnost aktivní účasti 
na odstraňování toxikomanie ze svého okolí. 

STAVBA A FUNKCE 
NERVOVÉ SOUSTAVY 

NEMOCI NERVOVÉ 
SOUSTAVY, ÚRAZY 

A PREVENCE 

Viz výše Pochopení, jak a proč 
funguje lidské tělo, 
škodlivost sociálně 
patologických jevů, 
základy první pomoci… 

Osobnostní a sociální 
výchova, multikulturní 
výchova 

Výchova k občanství -
prevence kouření, drog, 
alkoholu, psychohygiena… 

Svět práce – základní 
hygienická pravidla 

1. Popíše stavbu jednotlivých smyslových ústrojí, orientuje se v 
zjednodušeném anatomickém atlase /čidla zraku, sluchu, 
čichu, chuti, hmatu/. 

2. Dokáže jednoduše objasnit principy smyslového vnímání. 

3. Vysvětlí příčiny některých druhů slepoty, barvosleposti, 
hluchoty ztráty čichu a chuti. 

4. Je si vědom, jak se chovat k lidem postiženým slepotou, 
hluchotou či hluchoněmostí, uvědomuje si nutnost 
pravidelných preventivních návštěv lékaře, je zodpovědný za 
své zdraví. 

SMYSLOVÁ ÚSTROJÍ –
STAVBA A FUNKCE 

NEMOCI, ÚRAZY, 
PREVENCE, PRVNÍ 
POMOC 

Viz výše   
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1. Chápe obecné principy pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování, uvědomuje si význam pohlavního 
rozmnožování z hlediska udržení druhu. 

2. Popíše stavbu pohlavní soustavy muže i ženy, orientuje se 
v anatomickém atlase. 

3. Objasní funkci pohlavních žláz – vaječníků a varlat, vysvětlí 
princip oplození, rozumí průběhu menstruačního cyklu – umí 
vysvětlit změny v děložní sliznici a ve vaječnících. 

4. Chápe princip přenosu a ochrany pohlavně přenosných 
chorob, chápe nutnost a povinnost navštívit lékaře při těchto 
onemocněních, ví, k čemu slouží antikoncepce, umí objasnit 
princip jejího působení, uvědomuje si nebezpečí promiskuity a 
porušení základních hygienických návyků. 

ROZMNOŽOVACÍ 
SOUSTAVA ČLOVĚKA-
STAVBA A FUNKCE 

POHLAVNĚ 
PŘENOSNÉ 
CHOROBY, 
PREVENCE, HYGIENA 

Viz výše Prevence přenosu 
pohlavních chorob, 
antikoncepce…  

Výchova k občanství- 
pohlavně přenosné choroby 
a jejich prevence 

Osobnostní a sociální 
výchova – korekce chování, 
sebekontrola 

1. Uvědomuje si etapy nitroděložního vývoje jedince, chápe 
nutnost navštěvovat pravidelně v těhotenství lékaře, zná 
zásady chování v době těhotenství.  

ONTOGENETICKÝ 
VÝVOJ ČLOVĚKA  

TĚHOTENSTVÍ, 
ŽIVOTOSPRÁVA 

Viz výše Úcta ke stáří, 
plánované rodičovství… 

 

1. Dokáže popsat postavení Země a Sluneční soustavy ve vesmíru 
a teorii jejich vzniku. 

2. Zná základní údaje o Slunci, jeho nepostradatelnost pro život. 

3. Umí popsat stavbu země, chápe funkce jednotlivých sfér Země. 

SLUNEČNÍ 
SOUSTAVA, VZNIK 
ZEMĚ, JEJÍ STAVBA 

Viz výše Uvědomění si 
postavení Země ve 
vesmíru 

Zeměpis – vesmír, sluneční 
soustava 
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1. Ví, jaký je rozdíl mezi nerostem a horninou. 

2. Vysvětlí základní fyzikální a chemické vlastnosti nerostů, 
dokáže je prakticky využít k jejich určení a zařazení do 
příslušných tříd mineralogického systému. 

3. Uvědomuje si význam a použití některých důležitých nerostů. 

MINERALOGIE Viz výše Praktický význam 
nerostů pro člověka 

Zeměpis-výskyt nerostů 

Chemie-stavba nerostů 

Základní podmínky života 

1. Rozlišuje horniny vyvřelé, usazené a přeměněné, popíše 
způsob jejich vzniku. 

2. Uvědomuje si význam a použití některých důležitých hornin. 

PETROLOGIE Viz výše Praktický význam 
hornin pro člověka 

Zeměpis – výskyt hornin 

Chemie – stavba 

Základní podmínky života 

1. Objasní základy evoluční teorie, uvědomuje si existenci dalších 
teorií na vznik a vývoj života, uvede příklady. 

2. Charakterizuje jednotlivé geologické éry a jejich epochy, zná 
jejich přibližné časové zařazení, dokáže zařadit typické 
organismy do těchto období. 

VZNIK A VÝVOJ 
ŽIVOTA NA ZEMI 

Viz výše Dokáže si odpovědět na 
otázku, jak vznikl život. 

Dějepis-vznik a vývoj člověka 

1. Rozumí základním ekologickým pojmům: ekologie, ekosystém 
(přirozený, umělý, rovnováha mezi ekosystémy), populace, 
společenstva a vztahy mezi nimi, producent, konzument, 
destruent, potravní řetězec apod., uvede konkrétní příklady. 

2. Chápe vliv neživých složek prostředí na život, zná složení 
atmosféry, dokáže popsat vznik současné atmosféry v průběhu 
vývoje Země. 

3. Uvede příklady zdrojů znečištění a poškozování životního 
prostředí, diskutuje nad ekologickými problémy (skleníkový 
efekt, ozónová díra, znečišťování ovzduší, vod, půd apod.), zná 
jejich příčiny, důsledky a prevenci. 

4. Orientuje se v globálních problémech, rozlišuje obnovitelné a 
neobnovitelné zdroje energie, chápe pojem trvale udržitelný 
rozvoj. 

5. Uvede příklady zvláště chráněných území v ČR. 

EKOLOGIE, ČLOVĚK A 
ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ, 
STAV PROSTŘEDÍ 

Viz výše  

Exkurze De-Ze-Bi – 
biogeografie, 
geologie, ekosystém 
vybrané lokality, 
skupinová práce – 
video na zadané 
téma 

 

Pochopení nutnosti 
pečovat o životní 
prostředí, pochopení 
vztahů mezi živými 
organismy… 

Ekosystémy, základní 
podmínky života, lidské 
aktivity a problémy životního 
prostředí, vztah člověka 
k prostředí… 

Objevujeme Evropu a svět. 

Zeměpis, fyzika 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - BIOLOGIE – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 

POZNÁMKY 

 Učivo    

Žák:     

1. Porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných 
živočichů. 

2. Vysvětlí funkci jednotlivých orgánů a ví, jak se vyvíjejí. 
3. Určuje vybrané živočichy podle obrázků v atlasu a 

zařazuje je do hlavních taxonomických skupin. 
4. Odvodí na základě pozorování základní projevy chování 

živočichů v přírodě, objasní jejich způsob života a 
přizpůsobení danému prostředí. 

5. Ví, jak se vyvarovat uštknutí zmijí a jak jednat, pokud 
k němu dojde. 

6. Zná hospodářsky a epidemiologicky významné druhy, 
péči o domácí živočichy a zásady bezpečného styku 
s nimi. 

7. Objasní vztahy organismů v potravní pyramidě-
producent, konzument (predátor), reducent. 

8. Vysvětlí pojmy: ekologie, ekosystém, společenstvo. 

OBRATLOVCI: PARYBY, 

RYBY 

OBOJŽIVELNÍCI, 

PLAZI, PTÁCI 

 

SAVCI: ŠELMY,PLOU-

TVONOŽCI, ZAJÍCOVCI, 

HLODAVCI, SUDOKO-

PYTNÍCI, 

LICHOKOPYTNÍCI, 

HMYZOŽRAVCI, 

LETOUNI, 

CHOBOTNATCI, KY-TOVCI, 

PRIMÁTI, 

VAČNATCI, VEJCORODÍ 

Výklad, skupinová práce, 

problémové úlohy, projekty, 

práce s odbornou 

literaturou, práce 

s biologickými programy na 

PC, prezentace na 

dataprojektoru ,video, 

referáty, práce s pracovními 

listy, laboratorní práce… 

Ochrana přírody, chápe 

význam jednotlivých 

živočišných druhů a 

nutnost chránit je před 

vyhubením, ví, kteří 

živočichové se 

hospodářsky využívají, 

uvědomuje si rozdíl mezi 

užitečným a užitkovým 

druhem. 

Ekosystémy 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

Zeměpis-zoogeografie 

 

 

 

 

 

 



 147 

Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima -8h, sekunda-10h, tercie-3h, kvarta-12h ročně  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Zná význam lesa pro člověka i pro přírodu jako takovou, ví, 
které rostliny a živočichové v lese žijí, uvědomuje si vztahy mezi 
nimi. 

2. Uvědomuje si změny okolní krajiny vlivem člověka, rozlišuje 
plodiny pěstované člověkem na poli a rostliny planě rostoucí, 
uvědomuje si možný negativní význam introdukovaných rostlin  

3. Chápe druhovou rozmanitost ekosystémů, uvědomuje si 
potravní vztahy mezi rostlinami a živočichy, uvádí příklady, kdy 
došlo narušení rovnováhy, která vedla k vyhynutí druhu, 
uvažuje, jak by se mohlo této situaci předejít. Je mu známo, že 
některé látky se cestou potravních řetězců dostávají až 
k člověku a způsobují vážná onemocnění - vyhledá příklady 
v literatuře.  

4. Chápe globální význam deštného pralesa pro lidstvo, 
uvědomuje si druhovou rozmanitost tohoto ekosystému a 
vysvětlí jeho nezastupitelnost na Zemi. 

5. Vysvětlí funkci umělých ekosystémů, jejich vztahy k okolí, tento 
příklad aplikuje na místní podmínky. 

6. Vysvětlí vznik kulturní krajiny, chápe, že příroda je ovlivňována 
již od vzniku civilizace, uvádí příklady zásahů člověka do 
přírody. 

EKOSYSTÉMY Projekty, 

referáty, 

problémové 
úlohy, 

exkurze, 

přednášky… 

Ochrana přírody Zeměpis - geografické rozložení 
jednotlivých ekosystémů 

Dějepis - zásahy člověka do přírody 
v průběhu historie 

Matematika - grafy, tabulky 

Exkurze - využití organizací s ekologickým 
programem (Mrkev, Podhoubí, Tereza, 
Týncův Dvůr) 
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1. Vysvětlí vznik kyselých dešťů a jejich dopad na přírodu a uvede 
možnosti, jak jim lze předcházet. 

2. Uvede faktory znečisťující ovzduší a odhalí jejich příčinu. 
Sleduje monitoring ovzduší ve svém bydlišti i v okolí školy. 

3. Ví, jak vznikají fosilní paliva, uvědomuje si jejich dopad na stav 
životního prostředí, diskutuje o možných alternativních 
zdrojích. 

ZÁKLADNÍ 
PODMÍNKY ŽIVOTA 

 Ochrana přírody Zeměpis – počasí, podnebí, paliva… 

Fyzika – energie 

Exkurze  

1. Chápe, jakým způsobem člověk pozitivně i negativně zasahuje 
do životního prostředí. 

2. Dokáže vysvětlit příčiny a důsledky ozonové díry, skleníkového 
efektu, vyhubení jednotlivých živočišných a rostlinných druhů. 
Chápe souvislosti mezi jednotlivými problémy, navrhuje 
možnosti a způsoby řešení, je schopen celý problém zhodnotit, 
vyjádřit vlastní názor, tento zdůvodnit a prezentovat před 
třídou. Sleduje aktuální zásahy člověka do životního prostředí, 
k tomuto využívá dostupných prostředků - internet, televize, 
časopisy, noviny atd. Formou referátů dokáže o těchto 
problémech pohovořit před třídou. 

3. Zpracovává projekty u příležitostí předem plánovaných akcí 
(Den Země atd.) – skupinová práce, projektové vyučování. 

LIDSKÉ AKTIVITY A 
PROBLÉMY 
ŽIVOTNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

 Ochrana přírody Výchova k občanství – ochrana přírody a 
kulturních památek, právní řešení 

Zeměpis – doprava, zemědělství 

Dějepis- průmyslová revoluce 

Informační a komunikační technologie-
vyhledávání a zpracování dostupných 
informací 

Exkurze 

1. Uvědomuje si nutnost třídění odpadů a jejich recyklace. 

2. Chápe, že životní prostředí přímo ovlivňuje naše zdraví, zná 
možnosti a způsoby ochrany zdraví. 

3. Zná principy udržitelnosti rozvoje, uvádí příklady jejich 
uplatňování ve světě i u nás. 

VZTAH ČLOVĚKA K 
PROSTŔEDÍ 

 Ochrana přírody 
a zdraví 

Výchova k občanství- životní styl 

Zeměpis – naše obec 

Exkurze 
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SOCIÁLNÍ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie-kvarta 

Časová dotace: tercie-3h, kvarta-5h  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Zná základní anatomii a fyziologii lidského těla, na základě této 
znalosti dokáže vysvětlit a pochopit rozdílné postoje a hodnoty 
lidí ve společnosti. 

2. Ví, že je důležité cvičit smyslové vnímání, pozornost, 
soustředění, vůli a dovednost zapamatování, zná techniky, 
kterými je možné tyto schopnosti zlepšovat. 

3. Dokáže z biologického hlediska vysvětlit možné příčiny 
agresivity, své chování se učí korigovat.  

OSOBNOSTNÍ 
ROZVOJ 

Laboratorní práce, 
projekty, skupinová 
práce… 

Zlepšování 
mezilidských 
vztahů, 
sebekontrola… 

Výchova k občanství 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie - kvarta 

Časová dotace: tercie-5h, kvarta-3h  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Chápe a respektuje jednotlivé rasy a etnika jako 
rovnocenné skupiny lidí, vychází ze základních znalostí 
fylogenetického vývoje člověka. 

ETNICKÝ PŮVOD ČLOVĚKA, 
KULTURNÍ DIFERENCE 

Skupinová práce, 
projektové 
vyučování, referáty 

Prevence vzniku a 
rozvoje rasismu 

Zeměpis, výchova k 
občanství 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: tercie-kvarta 

Časová dotace: tercie-4h  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Uvádí na konkrétních příkladech závažné důsledky a rizika 
vlivů společnosti na stav životního prostředí v evropském a 
globálním měřítku, uvědomuje si nutnost ochrany přírodního 
prostředí ve světě. 

OBJEVUJEME 
EVROPU A SVĚT 

Výklad, referáty, 
aktuality z médií, 
ukázky fotografií, 
počítačových 
prezentací a dalších 
výukových materiálů, 
diskuse, samostatná 
práce… 

Zvýšení zájmu o 
Evropu a svět 

Dějepis, zeměpis, výchova 
k občanství. 
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Zeměpis  

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu zeměpis:  

Kompetence k učení  
1. Poznává cíl a smysl učení, má pozitivní vztah k učení a učí se učit. 

2. Učí se vyhledávat, třídit a porovnávat informace.  

3. Získané poznatky kriticky posuzuje, porovnává a formuluje závěry. 

4. Dokáže nalézat souvislosti mezi získanými poznatky, je schopen jejich aplikace v praxi, využívá vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů. 

5. Žák si vybírá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojuje získané poznatky do širších celků, hledá souvislosti.  

6. Využívá počítač a internet v rámci výuky předmětu, používá odbornou terminologii.  

7. Může se zapojovat se do mimovýukových aktivit, například do olympiád.  

Kompetence komunikativní  
1. Žák dokáže formulovat své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se souvisle a kultivovaně v ústním i písemném projevu.  

2. Učí se srozumitelně vyjadřovat, porovnávat názory a vhodně reagovat.  

3. V komunikaci dodržuje předem stanovená pravidla komunikace.  
4. Umí naslouchat a respektuje názory druhých.  

5. Je schopen diskuse na dané téma, obhajování svých názorů a postojů, odborné argumentace.  

Kompetence k řešení úkolů  
1. Žák je schopen pochopit úkol, vyhledat k němu vhodné informace, diskutovat o možnostech řešení.  

2. Využívá metody, při kterých samostatně dochází k řešením a závěrům. 

3. Hledá různá řešení úkolu a snaží se pochopit, že k závěru lze dospět různými cestami a že může nalézt více správných výsledků. 

4. Umí pracovat s chybou a bere ji jako součást svého vzdělávání při hledání správných řešení. 

5. Učí se kriticky myslet, hájit svá rozhodnutí a uvědomuje si odpovědnost za své činy. 

6. Upřednostňuje řešení úkolu přátelským způsobem. 
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Kompetence sociální a personální  
1. Žák pracuje ve skupině na základě vytvořených pravidel, je schopen o pomoc požádat nebo ji poskytnout. 

2. Učí se sebekázni i sebedůvěře, překonávání osobních nedostatků i uznání úspěchu druhých. 

3. Snaží se naučit základům spolupráce a týmové práce. 

4. Dokáže se podílet na vytváření kritérií hodnocení svých výstupů, rozvíjí schopnosti sebehodnocení a sebereflexe vlastního jednání. 

Kompetence občanské  
1. Uvědomuje si svá práva i povinnosti ve škole i mimo školu, respektuje pravidla slušného chování.  

2. Rozhoduje se zodpovědně podle vzniklé situace.  

3. Chápe základní environmentální otázky, uznává požadavky na kvalitní životní prostředí, jedná v rámci trvale udržitelného rozvoje.  

4. Vyučující vede žáka k vytváření osobních představ o geografickém a životním prostředí, k odpovědnosti za vytváření podmínek pro udržitelný rozvoj v lokálním 
i globálním měřítku. 

Kompetence pracovní  

1. Je veden k efektivní práci.  

2. Osvojuje si schopnosti k dodržování dohodnuté kvality, postupu a termínů.  

3. Ovládá interpretaci či prezentaci textů, obrazových materiálů, grafů, tabulek, kartografických podkladů a jiných forem materiálů.  

4. Snaží se objektivně hodnotit výsledky své práce i hodnotit práci druhých. 

5. Seznamuje se s kartografickými prostředky (mapy, busola, přístroje s GPS, mobilní aplikace) a využívá je k orientaci v okolním prostředí. 

6. Žák se učí pravidla bezpečného pohybu v neznámém terénu a šetrnému vztahu k přírodě. 

7. V rámci výuky se účastní i geografické exkurze  

Kompetence digitální 

1. Žák efektivně využívá digitální technologie v běžném životě pro orientaci v geografických reáliích. 

2.  Žák využívá digitální mapy, vybrané produkty dálkového průzkumu Země, satelitního a leteckého snímkování krajin pro orientaci v terénu, pozorování, 
zobrazování a hodnocení prostředí 

3. Žák si osvojuje bezpečné chování v digitálním světě. 

  



 153 

Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ZEMĚPIS – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Třídí a přiměřeně hodnotí geografické 
informace a zdroje dat z dostupných 
kartografických, statistických a dalších 
informačních zdrojů 

2. Používá s porozuměním základní 
geografickou, topografickou a kartografi-
ckou terminologii.  

3. Orientuje se na glóbu, v atlasech, na mapách 
a s jejich pomocí také v terénu.  

4. Využívá poznatky o zeměpisných souřad-
nicích, pracuje s GPS 

GEOGRAFICKÉ INFORMACE A 
TERÉNNÍ VYUČOVÁNÍ 

Kartografie a topografie místní 
oblasti 

Výklad, 
samostatná 
práce, 
kooperativní 
aktivity, týmová 
práce, 
prezentace, práce 
s atlasy, různými 
druhy map včetně 
online zdrojů, 
(zejména 
turistickými), 
přístroji na 
určování 
zeměpisné 
polohy, 
procvičování 
výpočtů.  

Určí zeměpisné souřadnice 
a s jejich pomocí se 
orientuje na mapě a v 
terénu, zvládá práci s 
různými druhy map, rozumí 
principům časových pásem.  

Matematika – výpočty a práce 
s měřítkem, příklady na určování 
času a datovou hranici  

Dějepis – mapy a určování času 
v minulosti  

Výtvarná výchova – estetická 
stránka mapy, kresba map  

Český jazyk a literatura - 
názvosloví na mapách, 
pranostiky…  

Mediální výchova – mapy jako 
zdroj informací  

1. Zhodnotí postavení Země ve vesmíru 
a objasní základní vlastnosti Země jako 
planety.  

2. Chápe základní vzájemné pohyby Země, 
Slunce i Měsíce a jejich vliv na život na Zemi.  

3. Orientuje se v historii dobývání kosmu 
a vysvětlí základní způsoby využití dat 

PŘÍRODNÍ PROSTŘEDÍ MÍSTNÍ 
OBLASTI A ZEMĚ 

Země – vesmírné těleso  

Výklad, samostat-
ná práce, diskuse, 
referáty, skupino-
vá práce, užití 
videa, 
prezentace, 
fotografií a jiných 
materiálů, ukázky 
odborné 

Dokáže se orientovat ve 
sluneční soustavě, rozumí 
odbornému textu s tímto 
tématem, vnímá jeho 
mezipředmětové vazby. 
Rozumí principům střídání 
ročních období, slunovratů 
a rovnodenností, dne a noci.  

Fyzika, biologie – jednotky délky, 
vesmír  

Dějepis – historie dobývání 
kosmu  

Matematika – vzdálenosti 
ve vesmíru a jejich porovnání  
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z kosmického výzkumu i umělých družic 
Země.  

literatury, práce 
s učebnicí, atlasy, 
projektová výuka.  

1. Porovnává jednotlivé prvky přírodní sféry, 
vysvětlí jejich vzájemné souvislosti 
a podmíněnosti.  

2. Používá poznatky o přírodní sféře Země 
při hodnocení její interakce s lidskou 
společností v rámci místní krajiny a krajinné 
sféry.  

3. Popíše stavbu Země, základní principy 
o pohybech litosférických desek i o jejich 
vlivu na utváření reliéfu Země, dále objasní 
vztah endogenních a exogenních činitelů 
při formování reliéfu.  

4. Umí použít základní fakta o atmosféře, 
klimatu a hydrosféře a dokáže popsat jejich 
vzájemné vztahy.  

5. Hodnotí vzájemné působení a vztahy 
klimatu, pedosféry a biosféry s důrazem 
na jejich geografické uspořádání. 

6. Získané poznatky je schopen použít 
a vysvětlit na příkladech v místní oblasti. 

PŘÍRODNÍ PROSTŘEDÍ MÍSTNÍ 
OBLASTI A ZEMĚ 

Zemské sféry a jejich vliv 
na místní oblast 

Výklad, 
samostatná 
práce, 
kooperativní 
aktivity, týmová 
práce, referáty, 
počítačové 
prezentace, 
využití fotografií a 
dalších tištěných i 
online materiálů, 
ukázky odborné 
literatury, 
diskuse, práce s 
učebnicí a atlasy, 
práce s online 
zdroji, projektová 
výuka.  

 

Rozumí principům 
vzniku zemského 
povrchu a projevů 
endogenní a exogenní 
činnosti (zemětřesení, 
sopečná činnost, 
krasové jevy atd.). 
Chápe některé globální 
jevy spjaté s přírodní 
sférou (ozónová díra, 
globální oteplování). 
Uvědomuje si nutnost 
ochrany životního 
prostředí.  

Biologie – fauna a flóra biosférických 
pásem, chránění živočichové a rostliny, 
rozmanitost biosféry  

Český jazyk a literatura 
– četba, rozšíření slovní zásoby 
o odbornou terminologii (klima)  

Výchova k občanství – nutnost ochrany 
přírody, šetření vodou a energií,  

Fyzika - tlak, teplota, změny skupenství  

Chemie – ozónosféra, tzv. ozónová 
díra  

Mediální výchova – internet jako zdroj 
informací  

Environmentální výchova – klimatické 
změny, znečištění přírody, nutnost její 
ochrany, její jedinečnost 
a nenahraditelnost  

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech – 
problematika globálního oteplování, 
ozónová díra  
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ZEMĚPIS – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY  

1. Pracuje aktivně s tematickými mapami, s informacemi 
o obyvatelstvu, sídlech a o hospodářství.  

2. Dokáže uvést základní charakteristiky obyvatelstva světa, 
jeho jazykového, národnostního, rasového a náboženského 
složení, posoudí na přiměřené úrovni prostorovou organizaci 
světové populace, její rozložení, strukturu, růst, pohyby 
a dynamiku růstu a pohybů.  

3. Porozumí procesu urbanizace, zná hlavní parametry 
venkovského a městského osídlení a rozmístění sídel, 
posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s funkcí lidského sídla, 
pojmenuje obecné geografické znaky sídel.  

4. Porovnává předpoklady a hlavní faktory pro územní 
rozmístění hospodářských aktivit, zhodnotí přiměřeně 
strukturu, složky a funkce světového hospodářství, lokalizuje 
na mapách hlavní světové energetické a surovinové zdroje.  

5. Získané poznatky je schopen použít a vysvětlit na příkladech 
v místní oblasti. 

SOCIÁLNÍ 
PROSTŘEDÍ MÍSTNÍ 
OBLASTI A ZEMĚ 

 

 

Výklad, práce s atlasem 
a učebnicí, práce 
samostatná i ve skupinách, 
referáty, počítačové 
prezentace, aktuality 
z médií, důraz 
na samostatné 
vyjadřování, diskuse, práce 
ve dvojicích, využití videa, 
fotografií a dalších 
materiálů, práce se 
statistickými daty, 
vyprávění studentů 
o vlastních zkušeností 
z cestování, práce 
s tematickými a slepými 
mapami, práce s různými 
zdroji dat – statistické 
ročenky, internet … 

Rozumí základním 
charakteristikám 
ekonomiky, 
obyvatelstva a sídel 
světa, dokáže se 
orientovat v odborné 
terminologii těchto 
témat… 

Matematika – zpracování 
statistických údajů  
Biologie – rasy člověka, 
vliv ekonomiky na ŽP  
Fyzika – typy elektráren  
Chemie – využití surovin  
Výchova k občanství – 
mezinárodní organizace, 
náboženství  
Dějepis – vývoj osídlení 
a hospodářství, 
demografická a 
průmyslová revoluce  
Mediální výchova – zdroje 
informací v médiích  
Environmentální výchova 
– vliv ekonomiky na ŽP 
Multikulturní výchova – 
náboženství, etnicita, 
kulturní diference… 

1. Porovnává různé krajiny jako součást krajinné sféry, rozlišuje 
znaky a funkce krajiny. 

2. Uvádí na konkrétních příkladech základní složky a prvky 
krajiny a rozlišuje: přírodní krajinné složky a prvky, kulturní 
krajinné složky a prvky, ekosystémy, biomy. 

3. Posuzuje vzhled a funkci krajin jako výsledek složitého 
působení přírodních procesů a působení lidí. 

KRAJINA A ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ – 
MÍSTNÍ OBLAST, 
REGIONALITA, 
ZONALITA 

Krajina, přírodní 
a společenské 
prostředí 

Výklad, samostatná práce, 
diskuse, skupinová práce, 
referáty, prezentace, užití 
videa, fotografií a dalších 
materiálů, ukázky odborné 
literatury, práce s učebnicí 
a atlasy, projektová výuka.  

Dokáže se orientovat 
ve sluneční soustavě, 
rozumí odbornému 
textu s tímto tématem, 
vnímá jeho 
mezipředmětové 
vazby. Rozumí 
principům  

Fyzika, biologie – jednotky 
délky, vesmír  
Dějepis – historie 
dobývání kosmu  
Matematika – vzdálenosti 
ve vesmíru a jejich 
porovnání  
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4. Zhodnotí výhody a nevýhody života lidí v konkrétních 
přírodních podmínkách. 

5. Uvádí závažné důsledky a rizika vlivů přírody a společnosti 
na životní prostředí. 

6. Objasní komplexnost a globálnost působení antropogenních 
vlivů na krajinu a životní prostředí. 

7. Zhodnotí přírodní zdroje z hlediska vyčerpatelnosti 
a obnovitelnosti. 

8. Zdůvodní nerovnoměrné rozmístění a využívání přírodních 
zdrojů a energií ve světě a posoudí nebezpečí nedostatku 
přírodních zdrojů s ohledem na další vývoj a rozvoj potřeb 
lidské společnosti. 

9.  Získané poznatky je schopen použít a vysvětlit na příkladech 
v místní oblasti. 

Vlivy lidské 
společnosti na 
krajinu a životní 
prostředí 

Působení životního 
prostředí na 
člověka a na lidskou 
společnost 

Úsilí o ochranu 
a rozvoj životního 
prostředí, 
ekologická stopa  
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ZEMĚPIS – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP  VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE  

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ  

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Zhodnotí geografickou polohu Česka a sumarizuje historický 
vývoj našeho státního území.  

2. Porozumí geologickému vývoji Česka, osvojí si konkrétní 
představu o průběhu vzniku a tvářnosti současného reliéfu.  

3. Lokalizuje hlavní horopisné celky.  

4. Zhodnotí klima Česka a rozebere vlivy, které se podílejí 
na jeho charakteru.  

5. Charakterizuje vodstvo Česka, jeho hlavní složky, a zhodnotí 
jejich využití člověkem. 

6. Určí hlavní charakteristiky pedosféry v Česku, zhodnotí 
a porovná možnosti jejího využití.  

7. Charakterizuje složení a stav biosféry Česka, chápe 
důležitost ochrany přírodního dědictví, zhodnotí stav 
životního prostředí, pojmenuje a vysvětlí jeho hlavní 
problémy.  

ČESKÁ REPUBLIKA – 
OBECNÁ ČÁST  

Poloha, geologický 
vývoj, povrch, 
podnebí, vodstvo, 
půdy, typy krajiny 
a ochrana přírody…  

Výklad, práce s atlasem 
a učebnicí, práce 
samostatná i 
ve skupinách, referáty, 
počítačové prezentace, 
aktuality z médií, důraz 
na samostatné 
vyjadřování, diskuse, 
práce ve dvojicích, 
využití videa, fotografií 
a dalších materiálů, 
práce se statistickými 
daty, vyprávění studentů 
o vlastních zkušeností 
z cestování, práce 
s tematickými a slepými 
mapami, práce s různými 
zdroji dat – statistické 
ročenky, internet…  

Rozumí 
podmínkám 
přírodní sféry ČR, 
vnímá nutnost 
ochrany životního 
prostředí…  

Biologie – geologický vývoj, 
vegetační pásma v Česku, ochrana 
přírody 

Dějepis – historický vývoj územní 
podoby a hranic Česka  

Výchova k občanství – nutnost 
ochrany přírodního prostředí 
a přírodních zdrojů  

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech – poloha 
státu v rámci Evropy  

Environmentální výchova – vztah 
člověka k prostředí  

1. Charakterizuje základní údaje o obyvatelstvu, sídlech 
a hospodářství Česka a nastíní jejich historický vývoj.  

2. Zhodnotí postavení Česka v rámci Evropy a světa z hlediska 
jednotlivých sektorů ekonomiky.  

 

 

Obyvatelstvo a sídla, 
hospodářství – 
zemědělství, 
průmysl, služby, 
cestovní ruch, vztahy 
ČR ke světu…  

Viz výše  

 

Zhodnotí hlavní 
rysy obyvatelstva, 
sídel a ekonomiky 
našeho státu 
a zaujme 
stanovisko k 
problémům s nimi 
spojeným.  

Český jazyk a literatura 
– nářečí  

Mediální výchova – média jako 
zdroj informací, kritický přístup 
k médiím, stereotypy  
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3. Lokalizuje na mapách jednotlivé regiony a kraje Česka.  

4. Charakterizuje přírodní podmínky, hospodářství, sociální 
a kulturní zvláštnosti, případně jiná specifika jednotlivých 
regionů a jejich center, zhodnotí pozitivní a negativní rysy 
regionů a provede meziregionální srovnání.  

5. Lokalizuje místní oblast (mikroregion) podle bydliště nebo 
školy a zhodnotí jeho postavení v rámci vlastního regionu 
i Česka.  

 

ČR – REGIONÁLNÍ 

ČÁST  

Regiony ČR 

 

Praha a místní region 

Viz výše  

 

 

 

Zná dobře vlastní 

region, vnímá 

jeho hlavní rysy 

a problémy, 

v přiměřené míře 

je toho schopen 

i u dalších regionů 

ČR.  

Dějepis – historický vývoj 

a zvláštnosti regionů, 

Matematika – práce se 

statistickými daty  

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 

postavení Prahy v rámci Evropy, 

cestovní ruch, evropská 

spolupráce…  

Mediální výchova – prezentace 

regionů a měst na internetu 

a v médiích.  
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ZEMĚPIS – KVARTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP  VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE  

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ  

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Vysvětlí podstatu nejdůležitějších populačních, geopoli-
tických a environmentálních znaků daného regionu 
a navrhne jejich možná řešení.  

2. Vyjmenuje nejdůležitější mezinárodní organizace v daném 
regionu a vysvětlí jejich cíle (se speciálním důrazem na EU).  

3. Organizuje a přiměřeně hodnotí geografické informace 
a zdroje dat z dostupných kartografických a jiných 
produktů a podkladů, z grafů, diagramů, statistických 
a dalších informačních zdrojů.  

4. Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, 
kulturní, společenské, politické a hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, potenciál a bariéry daného 
světadílu, makroregionů, případně států.  

5. Zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, 
nastávají a mohou nastat a co je příčinou jejich zásadních 
změn.  

6. Seznámí se se základními integracemi států probíraného 
světadílu, dokáže ho porovnat s jinými, lokalizuje 
na mapách světadílu hlavní aktuální geopolitické změny. 

EVROPA 

fyzickogeografická 
a socioekonomická 
sféra, regionalizace  

Výklad, práce s atlasem 
a učebnicí, práce 
samostatná i 
ve skupinách, referáty, 
počítačové prezentace, 
aktuality z médií, důraz 
na samostatné 
vyjadřování, diskuse, 
práce ve dvojicích, 
využití videa, fotografií 
a dalších materiálů, 
práce se statistickými 
daty, vyprávění 
studentů o vlastních 
zkušeností z cestování, 
práce s tematickými a 
slepými mapami, práce s 
různými zdroji dat – 
statistické ročenky, 
internet …  

Orientuje se 
v problematice 
jednotlivých 
světadílů a 
regionů světa, zná 
jejich hlavní 
charakteristiky, 
rozumí 
informacím, které 
jsou o nich 
opakovaně 
uváděny 
v médiích, je si 
vědom globální 
propojenosti 
dnešní civilizace. 

Matematika – zpracování 
statistických údajů  

Biologie – rasy člověka, vliv 
ekonomiky na ŽP  

Fyzika – typy elektráren  

Chemie – využití surovin  

Výchova k občanství – mezinárodní 
organizace, náboženství  

Dějepis – vývoj osídlení 
a hospodářství, demografická 
a průmyslová revoluce  

Mediální výchova – zdroje informací 
v médiích  

Environmentální výchova – vliv 
ekonomiky na ŽP  

Multikulturní výchova – náboženství, 
etnicita, kulturní diference …  
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Průřezová témata 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: sekunda a kvarta 

Časová dotace: sekunda – 5h, kvarta – 12h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Uvádí na konkrétních příkladech 
závažné důsledky a rizika vlivů 
společnosti na stav životního 
prostředí v evropském a globálním 
měřítku, uvědomuje si nutnost 
ochrany přírodního prostředí 
ve světě.  

VLIV ČLOVĚKA NA ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ 

Výklad, referáty, aktuality 
z médií, ukázky fotografií, 
počítačových prezentací 
a dalších výukových 
materiálů, diskuse, 
samostatná práce 

Vědomí nutnosti ochrany životního 
prostředí a jeho globální 
propojenosti. 

Biologie 

1. Seznámí se se základními 
integracemi států probíraných 
kontinentů, dokáže je porovnat, 
lokalizuje na mapách světadílů 
hlavní geopolitické změny 
v konkrétních oblastech, průběžně 
se seznamuje s politickými 
otázkami současného světa. 

2. Prohlubuje základní vědomosti 
nezbytné pro pochopení struktury 
a funkce mezinárodních organizací, 
jejich vlivu na řešení globálních 
i lokálních jevů ve všech oblastech 
života lidstva a na dodržování 
lidských práv. 

MEZINÁRODNÍ INTEGRACE 
STÁTŮ, POLITICKÉ OTÁZKY 
SOUČASNÉHO SVĚTA  

Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií, map 
a dalších výukových 
materiálů, práce s mapou, 
práce s učebnicí, referáty, 
samostatná práce 

Orientace v médiích, schopnost 
debatovat o uvedených 
problematikách, vědomí globálních 
souvislostí, propojenosti světa a jeho 
sounáležitosti 

Výchova k občanství 
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1. Porovná a přiměřeně hodnotí 
polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské a hospodářské 
poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry vybraných států 
Evropy. 

2. Využívá internet k samostatnému 
získávání informací o zemích 
Evropy. 

3. Rozvíjí základní vědomosti 
potřebné pro porozumění 
sociálním a kulturním odlišnostem 
mezi národy. 

STÁTY EVROPY Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií, map 
a dalších výukových 
materiálů, práce s mapou, 
práce s učebnicí, referáty, 
samostatná práce, 
počítačové prezentace, 
vyprávění žáků o vlastních 
zkušenostech z cestování, 
práce s různými zdroji dat, 
využití počítačových 
programů pro výuku, 
aktuality z médií… 

 Informační a komunikační 
technologie, biologie 

1. Žák zná hlavní instituce EU, dokáže 
pohovořit o jejich významu 
a kompetencích. Dokáže pohovořit 
o podílu českých zástupců na jejich 
činnosti, je schopen debatovat 
o budoucnosti EU, uvede cíle 
evropské integrace. 

INSTITUCE EVROPSKÉ UNIE Výklad, diskuse, probírání 
aktualit, využití videa, 
fotografií, map a dalších 
výukových materiálů, práce 
s mapou… 

Orientace v médiích, schopnost 
debatovat o uvedených otázkách, 
vědomí evropské sounáležitosti 
a evropské vlastenectví… 

Výchova k občanství 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima až kvarta 

Časové dotace: prima – 1h, sekunda – 2h, tercie – 4h, kvarta – 4h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák se učí chápat rozdíl mezi realitou 
a stereotypy zobrazovanými médii. 

2. Učí se rozlišovat, např. sdělení vycházející ze 
společenských předsudků nebo neodbornosti 
a sdělení objektivní, vycházející ze znalosti 
problematiky. 

Geografické informace 
a terénní vyučování 

Přírodní prostředí Země 

REGIONÁLNÍ GEOGRAFIE 
SVĚTADÍLŮ – 
obyvatelstvo 
jednotlivých oblastí a 
států (náboženství, 
etnické menšiny….) 

ČR – obyvatelstvo, 
etnické menšiny 

Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií, map a 
dalších výukových materiálů, 
práce s mapou, práce 
s učebnicí, referáty, 
samostatná práce, 
počítačové prezentace, 
vyprávění žáků o vlastních 
zkušenostech z cestování, 
práce s různými zdroji dat, 
využití počítačových 
programů pro výuku, 
aktuality z médií…. 

Utváření objektivního 
pohledu 

Český jazyk a literatura – jazyk 
a jazyková komunikace 

Výchova k občanství – člověk 
a společnost 

1. Žák si uvědomuje význam a roli médií 
v každodenním životě společnosti – v oblasti 
politiky, kultury, dopravy …  

2. Rozvíjí své schopnosti analytického přístupu 
k médiím, kritického odstupu od nich.  

3. Učí se využívat možností a nabídky médií jako 
zdroje cenných informací, kvalitní zábavy 
a naplnění volného času. 

ČR, REGIONÁLNÍ 
GEOGRAFIE – internet a 
další média jako zdroj 
informací, práce 
s neobjektivními 
informacemi a jejich 
kritika … 

Viz. výše  Dějepis, výchova k občanství – 
člověk a společnost 

Český jazyk a literatura, cizí jazyky 
– jazyk, jazyková komunikace 

Hudební a výtvarná výchova – 
umění a kultura 

Informační a komunikační 
technologie 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima, sekunda 

Časová dotace: prima – 10h, sekunda – 2h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Zná význam lesa pro člověka i pro přírodu, 
ví, které rostliny a živočichové v lese žijí. 

2. Uvědomuje si změny okolní krajiny vlivem 
člověka. 

3. Chápe druhovou rozmanitost ekosystémů. 

4. Chápe globální význam deštného pralesa 
pro lidstvo, uvědomuje si druhovou 
rozmanitost tohoto ekosystému a vysvětlí 
jeho nezastupitelnost na Zemi. 

5. Vysvětlí vznik kulturní krajiny, chápe, že 
příroda je ovlivňována již od vzniku 
civilizace, uvádí příklady zásahu člověka 
do přírody. 

prima - BIOSFÉRA Výklad, skupinová 
práce, využití 
počítačových 
prezentací, fotografií 
a dalších výukových 
materiálů, práce 
s mapou a atlasy, práce 
s učebnicí, samostatná 
práce, referáty… 

Ochrana přírody, pochopení 
globálních problémů 

 

 

 

 

 

 

Biologie 

1. Vysvětlí vznik kyselých dešťů a jejich dopad 
na přírodu, uvede možnosti, jak jim 
předcházet. 

2. Uvede faktory znečišťující ovzduší a odhalí 
jejich příčinu. 

3. Ví, jak vznikají fosilní paliva, uvědomuje si 
jejich dopad na stav životního prostředí, 
diskutuje o možných alternativních 
zdrojích. 

prima – ATMOSFÉRA 

 

sekunda – ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ, SUROVINOVÉ 
ZDROJE 

 Ochrana přírody Biologie 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie a kvarta 

Časové dotace: tercie – 4h, kvarta – 4h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ  MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák má základní znalosti o různých 
etnických a kulturních skupinách 
v ČR a EU. 

2. Žák se orientuje v pluralitní 
společnosti a uvědomuje si její 
multikulturní charakter. 

3. Žák poznává a toleruje odlišnosti 
jiných národních, etnických, 
náboženských a sociálních skupin. 

4. Žáci rozpoznávají projevy rasové 
nesnášenlivosti. 

5. PT pomáhá žákům uvědomit si 
vlastí identitu, identitu vlastního 
národa, vlastní sociokulturní 
zázemí. 

6. PT stimuluje uvědomění si 
neslučitelnosti intolerance 
s principy života v demokratické 
společnosti a vede žáky 
ke spolupráci v této oblasti. 

Regionální geografie 
světadílů 

Obyvatelstvo Evropy  

Česká republika 
Obyvatelstvo ČR 

Výklad, diskuse, 
probírání aktualit, 
využití videa, fotografií, 
map a dalších 
výukových materiálů, 
referáty 

Orientace v médiích, schopnost 
debatovat o uvedených 
problematikách, schopnost 
rozpoznat projevy rasismu a bránit 
jim 

Dějepis, výchova k občanství 
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Chemie 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu chemie 

Kompetence k učení 

a. Žák je veden k samostatnému získávání informací o nových poznatcích v oblasti chemie.  

b. Žák si utváří představu o procesech probíhajících v přírodě na základě pozorování chemických látek 

c. Propojuje problematiku chemie resp. EV (chemických látek, dějů, procesů) s běžným životem. 

d. Žák je veden k posuzování věrohodnosti informací, zpracovává je z hlediska důležitosti a objektivity a využívá je k dalšímu učení a vytváření postojů a hodnot 
ve vztahu k ŽP. 

Kompetence k řešení problému 

a. Využívá poznatků získaných v jiných oborech při řešení problematiky týkající se EV a chemie. 

b. Žák dokáže aplikovat a hodnotit různé postupy práce v laboratoři a odhadovat rizika s nimi spojená. 

c. Porovnává odborné názory, mediální tvrzení a vlastní poznatky s ohledem na praktický život.  

d. Formuluje problémy týkající se chemického a environmentálního vzdělávání i ve vztahu k běžnému životu. 

Kompetence komunikativní  

a. Využívá všech dostupných prostředků komunikace pro zpracování vybraných problémů a posuzuje vhodnost zvolených informačních zdrojů. 

b. Žák stručně a jednoznačně formuluje (písemně i ústně) výsledky měření, experimentů i řešení problémů. 

c. Žák dokáže obhájit výsledky své práce i svůj názor na řešení problémů, přijímat jiný názor i kritiku. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák spolupracuje ve skupině při řešení zadaného úkolu s ohledem na jeho individuální schopnosti a možnosti při řešení daného problému.  

b. Uvažuje o vlivu chemických látek na vlastní zdraví i zdraví spolužáků, je veden k ohleduplnosti a schopnosti spolupracovat. 

c. Studuje vliv chemických látek přítomných v okolním prostředí (ovzduší, potraviny, voda…) na vlastní zdraví i zdraví ostatních lidí. 
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Kompetence občanské 

a. Žák si vytváří představu o chování lidí v nestandardních situacích (požár, zamoření nebezpečnou látkou), jež mohou vzniknout v chemických laboratořích i při 
ekologických haváriích. 

b. Žák zná vliv vybraných skupin chemických látek na životní prostředí a umí vyvodit závěry pro jednání v osobním životě. 

Kompetence pracovní 

a. Žák umí nalézt a volit nejvhodnější způsob experimentu a zpracování získaných dat. 

b. Vždy pracuje podle pravidel bezpečnosti práce s ohledem na ochranu zdraví při práci a s ohledem na životní prostředí. 

Kompetence digitální 

a. Žák využívá digitální technologie při sběru dat, jejich analýze a interpretaci 

b. Žák porovnává možností a výhody jednotlivých technologií, aplikací, webových stránek atd. při práci s daty a informacemi 

c. Žák používá digitální technologie pro pozorování dějů, kterou jsou v reálném prostředí těžko sledovatelné, pro pokusy, vizualizace, animace a simulace 

d. Žák respektuje zásady bezpečné práce na internetu, autorská práva a duševní vlastnictví 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - CHEMIE-TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

Praktické využití MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Dokáže vysvětlit význam chemie jako 
přírodní vědy. 

2. Popíše vlastnosti látek. 

3. Určí společné a rozdílné vlastnosti látek a 
těles. 

4. Pozná základní pomůcky používané 
v chemické laboratoři. 

5. Zná zásady bezpečné práce s běžně 
používanými látkami, dokáže posoudit 
nebezpečnost běžných látek. 

6. Objasní efektivní jednání při havárii 
s únikem nebezpečných látek. 

HISTORIE A VÝZNAM 
CHEMIE 

VLASTNOSTI LÁTEK 

BEZPEČNOST PRÁCE 

MIMOŘÁDNÉ UDÁLOSTI 

Výklad, frontální  

práce, demonstrace, 
video, didaktické hry… 

Práce v Teams, kanál 
Chemie 

Práce s tabulkovým 
procesorem 

Tvorba prezentací 
včetně úprav videa a 
obrázků 

Videozáznam domácího 
experimentu 

Video/Foto 
dokumentace pro 
vysvětlení použití látek v 
praxi 

Zobrazovací metody 

Práce s digitalizovanou 
učebnicí 

Pravidla bezpečnosti práce 
(práce s jedy, žíravinami, 
hořlavinami a dalšími 
nebezpečnými látkami), 
používání ochranných 
pomůcek. 

Biologie, fyzika, matematika, 
zeměpis, fyzika… 
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1. Dokáže rozlišit chemicky čisté látky a 
směsi. 

2. Charakterizuje jednotlivé druhy směsí. 

3. Vypočítá složení roztoku pomocí 
hmotnostního zlomku a navrhne způsob 
jeho přípravy. 

4. Dokáže vysvětlit faktory ovlivňující 
rozpouštění pevných látek. 

5. Umí charakterizovat i prakticky použít 
základní postupy oddělování složek směsí.  

6. Popíše princip výroby pitné vody ve 
vodárnách. 

7. Objasní význam vody a vzduchu, uvede 
příklady jejich znečisťování a navrhne 
způsoby prevence a likvidace znečistění. 

SMĚSI Výklad, laboratorní  

práce, demonstrace, 
práce s pracovními 

sešity, exkurze, referát… 

Příprava roztoků a využití 
oddělování složek směsí 
v praktickém životě, 
znečisťování vody a 
vzduchu, vytápění, 
automobilismus… 

Matematika, biologie, zeměpis 

Voda a vzduch 

1. Používá správně pojmy atom, ion, 
molekula, proton, elektron, neutron. 

2. Vysvětlí pojem protonové číslo.  

3. Rozlišuje chemické prvky a chemické 
sloučeniny, dokáže je charakterizovat. 

ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ LÁTEK  Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity… 

 Fyzika 

1. Orientuje se v periodické soustavě prvků, 
zná značky a názvy vybraných prvků. 

2. Dokáže charakterizovat vodík a kyslík. 

3. Rozpozná vybrané kovy a nekovy, zná jejich 
základní vlastnosti. 

4. Objasní vznik chemické vazby. 

5. Na základě rozdílu elektronegativit určí druh 
chemické vazby. 

CHEMICKÉ PRVKY Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
práce s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými tabulkami, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce… 

Průmyslové využívání 
kovů, nekovů a polokovů, 

ochrana proti korozi, 

znečisťování ovzduší, 

ochrana životního 
prostředí… 

Periodická soustava prvků 

Biologie, zeměpis 
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6. Vysvětlí periodický zákon. 

1. Dokáže vyjádřit průběh chemické reakce 
chemickou rovnicí. 

2. Rozlišuje reaktanty a produkty reakcí. 

3. Zapíše jednoduchou chemickou rovnici při 
zadání výchozích látek a produktů. 

4. Umí používat fyzikální veličiny: látkové 
množství, látková koncentrace, molární 
hmotnost. 

5. Vysvětlí zákon zachování hmotnosti.  

6. Přečte chemickou rovnici a řeší 
nejjednodušší výpočtové úlohy z chemických 
rovnic. 

7. Předpoví průběh reakce na základě znalosti 
faktorů, které jej ovlivňují.  

CHEMICKÉ REAKCE Výklad, řešení 
problémových úloh, 
práce s pracovními 

sešity, práce 
s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými tabulkami, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce… 

Praktické využití znalosti 
faktorů, které ovlivňují 
průběh reakcí při různých 
chemických dějích 
(domácnost, průmysl, 
zemědělství). 

Fyzika, matematika 

1. Pozná a charakterizuje běžné dvouprvkové 
sloučeniny. 

2. Ovládá názvosloví oxidů, sulfidů, halogenidů, 
hydroxidů a kyselin. 

3. Určí oxidační číslo atomů prvků ve 
sloučeninách. 

ANORGANICKÉ 
SLOUČENINY 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
práce s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými tabulkami, 
demonstrace, video, 

Praktické využití sloučenin 
(domácnost, průmysl, 
stavebnictví, zemědělství, 
medicína, fotografie…). 

Ochrana životního 
prostředí. 

Oxidy 

Biologie 
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4. Porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, sulfidů, 
halogenid. 

internet, didaktické 
hry… 

1. Dokáže charakterizovat kyseliny a hydroxidy. 

2. Zná názvy, vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných kyselin a hydroxidů. 

3. Orientuje se na stupnici pH, dokáže používat 
univerzální indikátory pH. 

4. Posoudí vliv vybraných látek na životní 
prostředí (např. kyselé deště). 

5. Objasní praktický význam neutralizace. 

6. Dokáže poskytnout první pomoc při zasažení 
pokožky nebo očí kyselinou nebo 
hydroxidem, tzn. při úrazu v laboratoři. 

7. Dodržuje pravidla bezpečné práce a ochrany 
životního prostředí při experimentální práci 

KYSELINY A ZÁSADY Výklad, frontální práce, 
práce s pracovními 

sešity, demonstrace, 
video, internet, referát, 
laboratorní práce… 

Praktické využití kyselin a 
hydroxidů (domácnost, 
průmysl …). 

Bezpečnost práce se 
žíravinami. 

Biologie 

Svět práce – Práce s laboratorní 
technikou 

Svět práce – Práce s laboratorní 
technikou 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - CHEMIE – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

Praktické využití MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Dokáže napsat několik typů reakcí, kterými lze připravit soli. 
Neutralizaci umí popsat též na příkladech z praxe. 

2. Umí utvořit název a vzorec solí kyslíkatých a bezkyslíkatých 
kyselin, hydrogensolí. 

3. Zná vlastnosti vybraných solí a jejich význam v praxi a 
v přírodě. 

4. Ví, které soli se používají jako průmyslová hnojiva a stavební 
pojiva a z čeho a jak se vyrábějí keramické výrobky. 

SOLI, 

TEPELNĚ 
ZPRACOVÁVANÉ 
MATERIÁLY 

Výklad, práce 
s pracovními 

sešity, skupinové  

vyučování, demonstrace, 
video, internet, referát, 
laboratorní práce, 
didaktické hry… 

Práce v Teams, kanál 
Chemie 

Práce s tabulkovým 
procesorem a grafy 

Tvorba prezentací včetně 
úprav videa a obrázků 

Videozáznam domácího 
experimentu 

Video/Foto 
dokumentace pro 
vysvětlení použití látek v 
praxi 

Zobrazovací metody 

Práce s digitalizovanou 
učebnicí 

Praktické využití solí 
(domácnost, průmysl, 
stavebnictví, 
keramika…). 

Zemědělství. 

Zdravá výživa. 

Hospodářsky významné 
látky 

Biologie, zeměpis 
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1. Dokáže poznat redoxní reakci, rozliší oxidaci, redukci, 
oxidační a redukční činidlo. 

2. Umí využít Beketovovu řadu kovů k předpovědi průběhu 
redoxní reakce. 

3. Objasní podstatu elektrolýzy, galvanického článku, 
akumulátoru a jejich využití v praxi. 

4. Umí prakticky využít elektrolýzu ke galvanickému pokovení 
předmětu. 

5. Zná podstatu koroze a způsoby, jak jí čelit. 

6. Dokáže na principu redoxních dějů vysvětlit obecně výrobu 
kovů a konkrétně výrobu železa a oceli. 

CHEMIE A 
ELEKTŘINA 
VÝROBA EL. 
PROUDU 
CHEMICKOU 
CESTOU 

Výklad, práce 
s pracovními sešity, 
řešení problémových  

úloh, demonstrace, 
video, internet, práce na 
PC, referát, laboratorní 
práce, didaktické hry… 

Výroba surového 
železa a oceli. 

Elektrolytické metody 
(výroba a čistění kovů, 
pokovování). 

Elektrochemické zdroje 
elektrického proudu. 

Ochrana proti korozi. 

Fyzika, zeměpis 

1. Umí klasifikovat exotermické a endotermické reakce a uvést 
příklady z praxe. 

2. Umí definovat molární teplo reakce a zná význam této 
veličiny v praxi. 

3. Zhodnotí užívání fosilních paliv a vyráběných paliv jako zdrojů 
energie a uvede příklady produktů průmyslového zpracování 
ropy. 

4. Vysvětlí pojem radioaktivita, zná objevitele tohoto jevu, 
nebezpečí zneužití a možnosti ochrany.  

5. Zná podstatu atomové bomby a atomové elektrárny. 

EXOTERMICKÉ, 
ENDOTERMICKÉ 
REAKCE, PALIVA, 

RADIOAKTIVITA 

Výklad, práce 
s pracovními 

sešity, demonstrace, 
video, internet, referát… 

Vytápění. 

Automobilismus. 

Energetika. 

Vliv na ŽP. 

Ochrana v případě 
radiační havárie. 

Zeměpis, biologie, fyzika 

Energie a chemické reakce 

1. Rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich zdroje, 
vlastnosti a použití. 

2. Napíše vzorce vybraných organických látek strukturními, 
racionálními a molekulovými vzorci, sestaví tyto molekuly 
pomocí tyčinkových nebo kalotových modelů. 

ORGANICKÉ 
SLOUČENINY - 
ALKANY, ALKENY, 
ALKYNY, CYKLICKÉ 
UHLOVODÍKY, 
ARENY, DERIVÁTY 
UHLOVODÍKŮ. 

Výklad, práce 
s pracovními 

sešity, řešení  

problémových úloh, 
skupinové vyučování, 
práce s matematicko-
fyzikálními a chemickými 
tabulkami, práce na PC, 

Praktické využití 
uhlovodíků (paliva, 
rozpouštědla, suroviny 

Zeměpis, biologie 

Uhlovodíky 

Svět práce – Práce 
s laboratorní technikou 
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3. Rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede jejich zdroje, 
vlastnosti a použití (alkoholy, fenoly, aldehydy, ketony, 
karboxylové kyseliny, estery). 

4. Napíše rovnici esterifikace pro různé alkoholy a karboxylové 
kyseliny. 

5. Vysvětlí význam používání automobilových katalyzátorů. 

6. Dokáže uhlík a vodík v jednoduché organické látce. 

7. Vybere a prakticky využívá vhodné pracovní postupy a 
pomůcky pro konání konkrétních pozorování a experimentů 

8. Zpracuje protokol o cíli, průběhu a výsledcích své 
experimentální práce a zformuluje závěry 

9. Vyhledá v dostupných zdrojích potřebné podklady pro 
provedení experimentální práce 

demonstrace, video, 
internet, referát, 
laboratorní práce, 
didaktické hry… 

pro chemický průmysl, 
…) 

Ochrana životního 
prostředí. 

Bezpečnost práce. 

1. Orientuje se ve výchozích látkách a produktech fotosyntézy a 
dýchání, určí podmínky pro aktivní fotosyntézu. 

2. Zná stavební kameny přírodních organických látek 
(sacharidů, tuků a bílkovin), jejich zdroje, vlastnosti a příklady 
funkcí v lidském těle. 

3. Slovně vyjádří složení mýdla a zná výhody a nevýhody jeho 
používání v porovnání s ostatními detergenty.  

4. Objasní význam vitaminů pro lidský organismus, zná význam 
tuků, sacharidů a bílkovin ve stravě a základní pravidla zdravé 
výživy. 

5. Ví, jak se chovat při havárii s únikem nebezpečných látek. 

6. Dokáže jednoduchým způsobem sacharidy, tuky a 
karboxylové kyseliny. 

PŘÍRODNÍ LÁTKY Výklad, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
internet, práce na PC, 
referát, laboratorní  

Práce… 

Zdravá výživa. 

Ochrana přírody. 

Využití přírodních látek 
(domácnost, 
průmysl,…). 

Ochrana při havarijních 
událostech. 

Biologie 

Přírodní látky 



 174 

1. Vysvětlí princip tvorby plastů a důvod jejich zařazení do 
organických látek. 

2. Umí napsat rovnici vzniku jednoduchých, v praxi používaných 
plastů, zná jejich vlastnosti, použití a likvidaci. 

PLASTY, 
SYNTETICKÁ 
VLÁKNA 

Výklad, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
internet, referát… 

Praktické využití plastů. 

Hospodaření s odpady 
– tříděný sběr. 

Biologie 

Plasty a syntetická vlákna 

1. Zná obecné principy chemických výrob, fungování 
detergentů, pesticidů a insekticidů-jejich účinky na prostředí 
a zdraví člověka. 

2. Rozliší pojmy léčiva a drogy. 

3. Uvede příklady volně i nezákonně prodávaných drog a zná 
nebezpečí, kterým se vystavuje jejich konzument. 

4. Zhodnotí význam využívání druhotných surovin a třídění 
odpadu z hlediska trvale udržitelného rozvoje na Zemi. 

5. Vysvětlí princip hašení požárů; ví, jak zacházet s hasicím 
přístrojem a jak ohlásit požár. 

CHEMIE A 
SPOLEČNOST 

Výklad, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
internet, referát, 
exkurze… 

Chemický průmysl. 

Těžba surovin. 

Recyklace odpadů. 

Biotechnologie. 

Ochrana životního 
prostředí. 

Hašení požárů. 

Biologie, zeměpis 

Chemie a společnost 
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Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: tercie – kvarta 

Časová dotace: tercie-5h, kvarta-6h  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Zhodnotí význam vody pro život na Zemi. 

2. Zjistí a uvede příklady znečišťování vody a vzduchu 
v přírodě i v domácnosti. 

3. Navrhne, jak lze v nejbližším okolí omezovat znečišťování 
vody a vzduchu. 

4. Popíše, co je teplotní inverze. 

5. Vysvětlí pojem smog a uvede příklady zdrojů informací o 
čistotě ovzduší. 

VODA A VZDUCH 
(Základní podmínky 
života, lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí, vztah člověka 
k prostředí). 

Výklad, laboratorní  

práce, práce 
s pracovními sešity, 
exkurze, referát… 

Znečisťování vody 
a vzduchu 

Vytápění 

Automobilismus 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí, stav 
prostředí… 

Zeměpis – přírodní sféra 
Země (ozonosféra, 
znečisťování přírody). 

1. Zhodnotí vliv činnosti člověka na změny obsahu kyslíku a 
ozonu v plynném obalu Země. 

PERIODICKÁ SOUSTAVA 
PRVKŮ (Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí). 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
laboratorní práce 

Znečisťování 
ovzduší, ochrana 
životního 
prostředí 

Zeměpis – zeměpis ČR, 
zeměpis světadílů… 
(průmysl) 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí, stav 
prostředí… 

1. Popíše vlastnosti a použití vybraných oxidů a posoudí vliv 
těchto látek na životní prostředí. 

OXIDY (Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí). 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními 

sešity, práce 
s matematicko-

Znečisťování 
ovzduší, ochrana 
životního 
prostředí… 

Biologie - mineralogie 
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fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, video, 
internet, didaktické 
hry… 

1. Uvede význam průmyslových hnojiv a posoudí jejich vliv na 
životní prostředí. 

HOSPODÁŘSKY 
VÝZNAMNÉ LÁTKY 
(Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí). 

Výklad, práce 
s pracovními 

sešity, skupinové  

vyučování, referát… 

Zemědělství, 

zdravá výživa 

Zeměpis – zeměpis ČR, 
Zeměpis světadílů 
(zemědělství) 

Biologie - Životospráva 

1. Uvede příklady fosilních a průmyslově vyráběných paliv, 
popíše jejich vlastnosti a zhodnotí jejich využívání. 

2. Posoudí vliv spalování různých paliv (včetně motorových 
paliv) na životní prostředí. 

3. Rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie. 

ENERGIE A CHEMICKÉ 
REAKCE (Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí). 

Výklad, práce 
s pracovními sešity, 
video, internet, 
referát… 

Vytápění 

Automobilismus 

Energetika 

Vliv na životní 
prostředí. 

Zeměpis – Zeměpis ČR, 
zeměpis světadílů (těžba 
surovin, chemický 
průmysl, energetika). 

Fyzika – jaderná energie 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí, stav 
prostředí… 

1. Vyhledá a uvede příklady havárií způsobených ropou, 
ropnými produkty a zemním plynem. 

UHLOVODÍKY (Lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí). 

Výklad, práce 
s pracovními sešity, 
řešení 
problémových úloh, 
skupinové 
vyučování, video, 
internet, referát… 

Ochrana životního 
prostředí, 

bezpečnost práce 

Zeměpis – zeměpis ČR, 
zeměpis světadílů (těžba 
surovin, chemický 
průmysl). 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí, stav 
prostředí… 

1. Orientuje se ve výchozích látkách a produktech dýchání 
a fotosyntézy. 

2. Uvede podmínky pro průběh fotosyntézy a její význam pro 
život na Zemi. 

PŘÍRODNÍ LÁTKY 
(Základní podmínky 
života). 

Výklad, práce 
s pracovními sešity, 
internet, práce 
s pracovními sešity, 
referát… 

Ochrana přírody Biologie - stavba 
rostlinného těla 
(fotosyntéza) 
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1. Posoudí vliv používání plastů na životní prostředí. PLASTY A SYNTETICKÁ 
VLÁKNA (Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí). 

Výklad, práce 
s pracovními 

sešity, demonstrace, 
internet, referát… 

Hospodaření 
s odpady – tříděný 
sběr 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí, stav 
prostředí 

1. Doloží na příkladech význam chemických výrob pro národní 
hospodářství a pro člověka 

2. Uvede příklady prvotních a druhotných surovin pro 
chemické výroby a zhodnotí je z hlediska udržitelného 
rozvoje 

3. Zhodnotí ekonomický a ekologický význam recyklace 
odpadů 

4. Vysvětlí pojem biotechnologie a uvede příklady 

5. Zjistí, kde a jak dochází v okolí ke znečišťování životního 
prostředí, a uvede, jak tomu předcházet 

CHEMIE A SPOLEČNOST 
(Lidské aktivity a 
problémy ŽP; Vztah 
člověka k prostředí). 

Výklad, práce 
s pracovními 

sešity, internet, 
referát, exkurze… 

Chemický průmysl 

Těžba surovin 

Recyklace odpadů 

Biotechnologie 

Ochrana životního 
prostředí 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí, stav 
prostředí… 

Zeměpis – zeměpis ČR, 
zeměpis světadílů (těžba 
surovin, chemický 
průmysl, zemědělství…)  
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Fyzika 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu fyzika: 
V předmětu fyzika si žáci osvojují především na základě pozorování, měření a experimentování, nejdůležitější fyzikální pojmy, veličiny a zákonitosti potřebné k 

porozumění fyzikálním jevům a procesům vyskytujícím se v přírodě, v běžném životě i v technické praxi. Fyzika významně přispívá k rozvoji rozumových schopností žáků. 

Kompetence k učení 

a. Samostatně nebo ve spolupráci s ostatními žáky či učitelem pozoruje fyzikální jevy kolem nás, porovnává jednotlivé fyzikální objekty a tělesa v souvislosti 
s prozkoumávanými vlastnostmi. 

b. Provádí jednoduché pokusy, které budou potvrzovat nebo vyvracet vyučovanou látku či navrhované hypotézy, posuzuje jejich objektivitu a věrohodnost. 

c. Zpracovává měření a pozorování, snaží se z výsledků experimentu vyvozovat vyučované zákonitosti a tyto poznatky dále používá v navazující látce. 

d. Studuje a vyhledává informace k probírané látce nebo k prováděným experimentům z různorodých pramenů, systematicky zpracovává a třídí tyto 
informace. 

e. Hledá a poznává souvislosti probírané látky s ostatními přírodovědnými oblastmi zkoumání. 

Kompetence k řešení problému 

a. Hledá, resp. objevuje problematické situace při fyzikálním bádání nebo výuce, vyjadřuje a formuluje problém, vyslovuje domněnky a odhady na jejich řešení. 

b. Při prozkoumávání problému využívá dostupné metody řešení (experiment, grafické řešení, početní řešení atd.) a posuzuje jejich správnost a věrohodnost, 
resp. uvažuje o chybách a jejich možné nápravě. 

c. Při řešení úloh vytváří analogie na praktické jevy vyskytující se kolem nás, uvažuje o praktickém využití. 

d. Diskutuje o všeobecně známých problémech a porovnává dostupné informace (kriticky posuzuje medializované úsudky). 

e. Uplatňuje nalezené metody i v dalších oblastech vzdělávání. 

Kompetence komunikativní 

a. Vyvozuje z dosažených informací optimální praktické výstupy prezentace v rámci svých možností. 

b. Učitel nabízí žákům příležitost využívat informační a komunikační prostředky pro řešení úkolů. 

c. Jednoduše, věcně a jednoznačně formuluje výsledky pokusů i nabytých znalostí. 

d. Obhajuje výsledky své práce i svůj názor na řešení problémů, přijímá jiný názor i kritiku. 
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Kompetence sociální a personální 

a. Učitel navozuje dostatek situací, které umožní žákům účinně spolupracovat ve skupině a ovlivňovat kvalitu společné práce. 

b. Učitel umožňuje žákům podílet se na utváření příjemné atmosféry v týmu na základě ohleduplnosti a přispívá k upevňování mezilidských vztahů. 

Kompetence pracovní 

a. Učitel nabízí žákům projekty a další činnosti při výrobě různých fyzikálních pomůcek, ve kterých se mimo jiné budou učit zvládat základní pracovní činnosti. 

b. Učitel pomáhá žákům zvolit způsob experimentu a zpracování získaných dat. 

Kompetence digitální 

a. Žák používá digitální měřidla a výpočetní techniku pro měření a záznam naměřených dat. 

b. Žák vyhledává, ukládá a/nebo sdílí relevantní informace v online zdrojích při dodržení bezpečnostních zásad pohybu na internetu a respektování autorských 
práv. 

c. Žák pomocí digitálních technologií zaznamenává vlastní pokusy 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - FYZIKA – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Rozlišuje pojmy látka a těleso ve fyzikálním významu, dovede 
uvést příklady látek a těles. 

2. Správně používá pojem atom, molekula, iont. 

3. Má představu o tom, z čeho se skládá atom, vnímá reálnou 
velikost těchto částic mikrosvěta. 

4. Popíše rozdíl mezi pevnou, kapalnou a plynnou látkou a zná 
vlastnosti, kterými se od sebe liší. 

5. Popíše Brownův pohyb a dokáže jej interpretovat na jevech 
v praxi, rozumí pojmu difúze. 

LÁTKA A TĚLESO 

ČÁSTICOVÉ 
SLOŽENÍ 

SKUPENSTVÍ 
LÁTEK 

Výklad, skupinové 
vyučování, řešení 
problémových úloh, 
práce s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, video, 
internet, referát, 
programy na PC, 
frontální práce, 
laboratorní práce, 
exkurze, didaktické 
hry… 

 

Práce v Teams 

Vytváření digitálního 
portfolia měření 
digitálními měřidly, 
zápisů postupu 
experimentů apod. 

Prezentace 

Stavba látek 
a souvislost 
s kvalitou 
povrchu 
(tření), 
tuhostí a 
pevností 
materiálu… 

Chemie - látka, těleso, fyzikální a 
chemický děj… 

Chemie - atomy, ionty, prvky, 
chemická vazba… 

Chemie - změny skupenství  

Zeměpis - počasí - srážky, možnost 
vzniku eroze… 

Chemie – důkazy pohybu částic… 

Svět práce: 

1. ovládá jednoduché pracovní 
postupy při základních 
činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech 
k obsluze běžných domácích 
spotřebičů 

2. správně zachází s pomůckami, 
nástroji, nářadím a zařízením 
včetně údržby, provádí 
drobnou domácí údržbu 

3. dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a 
předpisy a poskytne první 
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pomoc při úrazu, včetně úrazu 
elektrickým proudem 

1. Ovládá značky a jednotky základních veličin, převádí mezi násobky 
a díly jednotlivých veličin. 

2. Vyjádří hodnotu veličiny a přiřadí jednotku. 

3. Změří délku tělesa, výsledek zapíše a vyjádří v různých jednotkách, 
chápe význam opakovaného měření. 

4. Změří hmotnost pevných a kapalných těles různými metodami. 

5. Změří objem kapalného a pevného tělesa pomocí odměrného 
válce. 

6. Chápe význam pojmu hustota, vysvětlí rozdíl mezi různými 
hustotami těles, spojuje si souvislost mezi hmotností, objemem a 
hustotou. 

7. Používá vztah V

m
=

, pracuje s jednotkami hustoty a převody 
mezi jednotkami. 

8. Využívá tabulek a hustoměrů k určování hustoty těles a druhu 
látek. 

9. Změří teplotu pomocí teploměrů, určí rozdíl teplot z naměřených 
hodnot. 

10. Předpoví, zda se délka či objem tělesa při změně teploty zvětší 
nebo zmenší, vysvětlí na základě částicové stavby své tvrzení. 

11. Změří časový úsek pomocí stopek a orientuje se na ciferníku 
hodin. 

12. Používá digitální měřidla 

FYZIKÁLNÍ 
VELIČINY A JEJICH 
MĚŘENÍ 

(délka, hmotnost, 
objem, hustota, 
teplota, čas, 
rychlost…) 

TEPLOTNÍ 
ROZTAŽNOST 
TĚLES 

Viz výše Prakticky 
měří a 
získává údaje 
o 
předmětech, 
rozumí 
jevům 
souvisejícím 
s teplotní 
délkovou 
roztažností a 
zná technická 
opatření vůči 
následkům 
tohoto jevu… 

Matematika - převody jednotek, 
převodní vztahy, úpravy 
algebraických výrazů, zlomky… 

Matematika, chemie – principy 
řešení úloh, práce s Matematicko-
fyzikálními a chemickými 
tabulkami… 

Chemie – vlastnosti látek (hustota, 
hustoměr…) 
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1. Zjistí, zda na těleso působí magnetická síla. 

2. Zná způsob vzniku magnetů (přírodní, umělé). 

3. Dokáže popsat využití magnetické síly v praktických situacích. 

4. Rozumí ověření existence magnetického pole. 

5. U konkrétního magnetu dokáže pokusně určit druh pólu a graficky 
znázornit indukční čáry. 

6. Dokáže zakreslit Oerstedův pokus a chápe jeho význam. 

MAGNETICKÉ 
VLASTNOSTI 
LÁTEK, 
MAGNETICKÉ 
POLE 

Viz výše Využití 
magnetů a 
magnetickýc
h vlastností 
látek 

Zeměpis – magnetické pole Země, 
polární záře… 

1. Rozumí pojmu náboj a chápe jeho význam na částicové úrovni. 

2. Na základě znalosti druhu náboje rozhodne, zda se budou dvě 
tělesa elektricky přitahovat či odpuzovat. 

3. Podle počtu protonů a elektronů v částici pozná, zda jde o kladný 
či záporný iont. 

4. Vysvětlí základní princip elektroskopu. 

5. Rozlišuje mezi vodičem a izolantem, chápe děje, které probíhají 
v ne/vodiči ve vnějším elektrickém poli. 

6. Umí ověřit, jestli na těleso působí elektrická síla a zda v jeho okolí 
existuje elektrické pole. 

ELEKTRICKÉ JEVY, 
ELEKTRICKÝ NÁBOJ 
A POLE 

Viz výše Zná pozitivní 
i negativní 
účinky 
elektrostatic
kého náboje 
(popílkové 
filtry, textilní 
výroba…). 

Chemie – ionty, kovová vazba… 

Environmentální výchova – ochrana 
životního prostředí 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - FYZIKA – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Vysvětlí fyzikální veličinu rychlost s pomocí pojmů trajektorie, 
dráha, doba. 

2. Převádí mezi jednotkami rychlosti, změří rychlost pohybujícího 
se předmětu. 

3. Pracuje s pojmy ne/rovnoměrný pohyb tělesa a průměrná 
rychlost, v příkladech počítá se vzorcem tvs = . 

4. Chápe relativnost pohybu vůči jiným tělesům. 

RYCHLOST, POHYB 
TĚLESA 

Výklad, skupinové 
vyučování, řešení 
problémových úloh, 
práce 
s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, 
video, internet, 
referát, programy 
na PC, frontální 
práce, laboratorní 
práce, exkurze, 
didaktické hry… 

 

Práce v Teams 

Prezentace 

Práce s online 
zdroji, měřidly, 
vizualizacemi, 
simulacemi 

Zpřesnění odhadu 
pro velikost 
rychlosti 
v souvislosti 
s automobilovou 
dopravou, resp. 
bezpečností 
silničního provozu. 

Matematika – úlohy o pohybu, 
práce s tabulkou a grafem… 

Svět práce: práce s laboratorní 
technikou 

1. vybere a prakticky využívá 
vhodné pracovní postupy, 
přístroje, zařízení a pomůcky 
pro konání konkrétních 
pozorování, měření a 
experimentů 

2. zpracuje protokol o cíli, 
průběhu a výsledcích své 
experimentální práce a 
zformuluje v něm závěry, 
k nimž dospěl 

3. vyhledá v dostupných 
informačních zdrojích 
všechny podklady, jež mu co 
nejlépe pomohou provést 
danou experimentální práci 

4. dodržuje pravidla bezpečné 
práce a ochrany životního 
prostředí při experimentální 
práci, poskytne první pomoc 
při úrazu v laboratoři 
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1. Používá pojmu síla ve fyzikálním významu. 

2. Interpretuje sílu o velikosti 1 N, umí si představit, o jak velikou 
sílu se jedná. 

3. Změří sílu siloměrem. 

4. Užívá s porozuměním vztah mezi gravitační silou působící na 
těleso a hmotností tělesa. 

5. Rozpozná, zda na dané těleso působí síla a pomocí prodloužené 
pružiny, porovná podle velikosti dvě působící síly. 

6. Počítá se vzorcem F=m.g při řešení jednoduchých úloh, chápe 
význam konstanty gravitačního zrychlení. 

7. Znázorní působící síly na těleso, intuitivně chápe pojem vektor. 

8. Skládá dvě a více sil působících na jedno těleso, rozumí pojmu 
výslednice sil a rovnováha sil, speciální případy řeší početně i 
graficky, 

9. Určí pokusně přibližnou polohu těžiště, chápe význam těžiště 
tělesa v souvislosti s gravitační silou, pro praktické situace 
využívá fakt, že poloha těžiště závisí na rozložení látky v tělese. 

10. Chápe rozdíly mezi účinky sil působících na těleso (posuvné, 
otáčivé, deformační). 

SÍLA, SKLÁDÁNÍ SIL 

GRAVITAČNÍ SÍLA 

Viz výše Důsledky 
gravitačního 
působení Země 
v praxi. 

Zeměpis - sluneční soustava, vliv 
Měsíce, slapové jevy 

Matematika - jednoduché výpočty 
s dosazením, grafické sčítání a 
odčítání úseček 

1. Zná znění Newtonových pohybových zákonů, dokáže je 
vysvětlit na příkladech z praxe. 

2. Využívá Newtonovy zákony k vysvětlení nebo předvídání změn 
pohybu tělesa při působení sil. 

3. Vysvětlí vznik třecí síly, na základě Newt. zákonů pokusem 
změří velikost smykového a valivého tření. 

4. Z praktického cvičení zná závislost velikosti třecí síly na kvalitě 
povrchu, velikosti stykové plochy, velikosti kolmé tlakové síly a 
rychlosti pohybu. 

POSUVNÉ ÚČINKY 
SÍLY, NEWTONOVY 
POHYBOVÉ 
ZÁKONY 

Viz výše Třecí síla a její 
snaha o zmenšení 
nebo naopak, 
bezpečnost 
silničního provozu… 

BOZP – bezpečnost silničního 
provozu, bezpečnostní pásy… 

Matematika – jednoduché úpravy 
vztahů a vzorců… 
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5. Vysvětlí ne/užitečnost existence třecích sil, ložiska. 

1. Využívá poznatky o podmínkách rovnovážné polohy na páce. 

2. Vypočítá velikost otáčivých účinků na těleso – moment sil. 

3. Pozná využívání páky v praxi, zná jednotlivé příklady páky 
kolem nás. 

4. Vysvětlí klady/zápory pevné a volné kladky. 

OTÁČIVÉ ÚČINKY 
SÍLY, PÁKA, 
KLADKY 

Viz výše Páka a její využití, 
kladka… 

 

1. Chápe význam veličiny tlaku v souvislosti s působící silou a 
velikostí dané plochy. 

2. Zná příklady deformačních účinku z denního života. 

DEFORMAČNÍ 
ÚČINKY SÍLY, TLAK 

Viz výše Deformace tlakem, 
úmyslná změna 
tlaku. 

 

1. Užívá Pascalův zákon k vysvětlení funkce hydraulických zařízení. 

2. Vysvětlí vznik hydrostatického tlaku a s porozuměním používá 
vztah p = h.ρ.g k řešení problémů a úloh. 

3. Uvádí příklady z praxe na využití spojených nádob. 

4. Objasní vznik vztlakové síly a určí její velikost a směr 
v konkrétní situaci. 

5. Zná znění Archimédova zákona a chápe jeho význam. 

6. Porovnáním vztlakové a gravitační síly dokáže předpovědět, zda 
se těleso potopí v kapalině, zda se v ní bude vznášet nebo zda 
bude plovat na hladině. 

MECHANICKÉ 
VLASTNOSTI 
KAPALIN 

Viz výše Hydraulické 
zařízení, spojené 
nádoby, vztlaková 
síla a stavba lodí. 

Biologie – náhlá změna tlaku  

při hloubkových ponorech – vliv 
na organismus… 
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1. Vysvětlí vznik atmosférického tlaku, změří ho a určí tlak plynu 
v uzavřené nádobě. 

2. Zná s porozuměním Torricelliho pokus. 

3. Rozumí příkladům z praxe využívající vztlakové síly v atmosféře. 

MECHANICKÉ 
VLASTNOSTI 
PLYNŮ 

Viz výše Existence 
atmosférického 
tlaku (vodní 
krmítka). 

Zeměpis – souvislost 
atmosférického tlaku s počasím… 

1. Rozpozná ve svém okolí různé zdroje světla. 

2. Rozliší mezi zdrojem světla a tělesem, které světlo pouze 
odráží. 

3. Využívá poznatku, že se světlo šíří přímočaře, objasní vznik 
stínu, případně fáze Měsíce. 

4. Vyhledá hodnotu rychlosti světla v tabulkách pro vakuum a pro 
další optická prostředí. 

5. Využívá zákona odrazu světla na rozhraní dvou optických 
prostředí k nalezení obrazu v rovinném zrcadle. 

6. Pokusně určí rozdíl mezi dutým a vypuklým zrcadlem a dokáže 
uvést příklad jejich využití v praxi. 

7. Najde pokusně ohnisko dutého zrcadla. 

8. Rozhodne na základě znalostí o rychlostech světla ve dvou 
prostředích, zda se světlo při přechodu z jednoho prostředí do 
druhého bude lámat ke kolmici nebo od kolmice, uvede jevy 
související s lomem světla z praxe. 

9. Rozliší pokusně spojku a rozptylku, najde pokusně ohnisko 
tenké spojky a určí její ohniskovou vzdálenost. 

10. Dokáže popsat, z čeho jsou složeny jednoduché optické 
přístroje a jak se využívají v běžném životě. 

11. Zná stavbu oka, porozumí pojmům krátkozrakost a 
dalekozrakost a způsobu nápravy těchto očních vad brýlemi. 

12. Pokusně objasní rozklad bílého světla optickým hranolem, 
vysvětlí vznik duhy v přírodě. 

SVĚTELNÉ JEVY, 
ODRAZ A LOM, 
ZRCADLA, ČOČKY, 
OKO 

Viz výše Jevy spojené 
s pohybem Měsíce, 
rozměry zrcadla pro 
domácí využití, 
praktické využití 
zrcadel, čoček, 
korekce očních vad 
(brýle). 

Environmentální výchova – 
obnovitelné zdroje energie 

Biologie – smyslové orgány (oko), 
vady zraku 

BOZP – ochrana zraku 

Výtvarná výchova – perspektiva 
(„šálení zraku“) 

Zeměpis – Měsíce a jeho důsledky 
pro Zemi 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - FYZIKA – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Rozumí pojmu mechanická práce a výkon. 

2. Dokáže určit, kdy těleso ve fyzice práci koná a kdy ne. 

3. S porozuměním používá vztahy W=F.s a P=W/t při řešení 
problémů a úloh. 

4. Vysvětlí danou problematiku na pevné a volné kladce, 
případně na příkladech z běžného života. 

MECHANICKÁ PRÁCE, 
VÝKON 

Výklad, skupinové 
vyučování, řešení 
problémových úloh, 
práce 
s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, video, 
internet, referát, 
programy na PC, 
frontální práce, 
laboratorní práce, 
exkurze, didaktické 
hry… 

 

Práce v Teams 

Prezentace 

Práce s online zdroji, 
měřidly, 
vizualizacemi, 
simulacemi 

  

1. Rozumí souvislosti mezi prací a jednotlivými formami energie. 

2. Rozliší, zda má těleso kinetickou či potenciální energii. 

POHYBOVÁ A 
POLOHOVÁ ENERGIE, 
PŘEMĚNY ENERGIE 

Viz výše Souvislost práce a 
výkonu u reálných 
strojů 
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3. Aktivně používá vztahů pro energie při výpočtech a 
problémových úlohách. 

4. Chápe přeměnu jednotlivých forem energie na jinou 
v souvislosti se zákonem zachování (mechanické) energie. 

1. Vysvětlí vztah mezi vykonanou prací a změnou vnitřní energie 
tělesa při tření, objasní ztráty mechanické energie při dějích 
z praxe. 

2. Vysvětlí změnu vnitřní energie při změně teploty tělesa. 

3. Rozpozná v přírodě a v praktickém životě některé formy 
tepelné výměny (vedením, tepelným zářením). 

4. Dokáže určit množství tepla přijatého a odevzdaného tělesem, 
zná-li hmotnost, měrnou tepelnou kapacitu a změnu teploty 
tělesa (bez změny skupenství). 

VNITŘNÍ ENERGIE 
TĚLESA, TEPELNÁ 
VÝMĚNA, TEPLO 

Viz výše Tření a zahřívání 
těles při tření (ztráty 
energie), tepelná 
výměna (tlakovodní 
topení) 

Environmentální výchova – 
formy energie, ztráty… 

1. Rozpozná jednotlivé skupenské přeměny a bude schopen 
uvést praktický příklad (tání, tuhnutí, vypařování, var, 
kondenzace, sublimace a desublimace). 

2. Určí skupenské teplo tání u některých látek, vysvětlí na grafu 
význam skupenského tepla. 

3. Zjistí, kdy nastává kapalnění vodní páry ve vzduchu a na čem 
to závisí, dokáže vysvětlit základní meteorologické děje. 

4. Objasní jev anomálie vody a jeho důsledky v přírodě. 

ZMĚNY SKUPENSTVÍ 
LÁTEK 

Viz výše Anomálie vody a její 
důsledky v přírodě, 
var a vypařování 

Chemie – změny 
skupenství 
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1. Určí, co je v jeho okolí zdrojem zvuku, pozná, že k šíření zvuku 
je nezbytnou podmínkou látkové prostředí. 

2. Chápe odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od překážky 
a dovede objasnit vznik ozvěny. 

3. Využívá s porozuměním poznatek, že rychlost zvuku závisí na 
prostředí, kterým se zvuk šíří. 

4. Zjistí, že výška tónu je tím větší, čím větší je jeho frekvence. 

5. Rozumí pojmu hlasitost zvuku a má představu, jak hlasité jsou 
různé zdroje zvuku v jeho okolí. 

6. Určí možnosti, jak omezit nepříznivý vliv nadměrně hlasitého 
zvuku na člověka. 

7. Chápe funkci ucha na fyzikální úrovni. 

ZVUKOVÉ JEVY, 
ŠÍŘENÍ ZVUKU, UCHO 

Viz výše Vlastnosti šíření 
zvuku (stavba 
koncertních hal), 
hudební nástroje, 
hlasitost zvuku… 

Biologie – smyslové orgány 
(ucho), vliv hluku na 
člověka 

Hudební výchova – 
hudební nástroje 

BOZP – ochrana sluchu 
před nadměrným hlukem 

Environmentální výchova – 
hlukové bariéry, účinky 
nadměrného hluku na 
životní prostředí, zásahy do 
přírody… 

1. Vysvětlí pojem elektrický proud. Kdy těleso může vést proud. 

2. Pokusně ověří, za jakých podmínek prochází obvodem 
elektrický proud. 

3. Objasní účinky elektrického proudu (tepelné, světelné, 
pohybové). 

4. Změří elektrický proud ampérmetrem a elektrické napětí 
voltmetrem. 

5. Dodržuje pravidla bezpečné práce při zacházení s elektrickými 
zařízeními, objasní nebezpečí vzniku zkratu a popíše možnosti 
ochrany před zkratem. 

6. Používá s porozuměním Ohmův zákon pro kovy v úlohách (R = 
U/I). 

7. Pochopí, že odpor vodiče se zvětšuje s rostoucí délkou a 
teplotou vodiče, zmenšuje se se zvětšujícím se obsahem jeho 
průřezu a souvisí s materiálem, ze kterého je vodič vyroben. 

ELEKTRICKÝ PROUD, 
NAPĚTÍ, ODPOR, EL. 
PRÁCE A ENERGIE 

Viz výše Ne/bezpečnost 
vedení el. proudu a 
napětí, ztráty vlivem 
odporu přenosové 
soustavy, první 
pomoc při úrazu el. 
proudem, spotřeba 
el.energie…  

Environmentální výchova – 
spotřeba energie 
v domácnosti, možnost 
úspory energie… 

BOZP – ochrana před 
nebezpečným napětím, 
první pomoc při úrazu 
elektrickým proudem… 
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8. Správně sestaví jednoduchý a rozvětvený elektrický obvod 
podle schématu. 

9. Volí k jednotlivým spotřebičům vhodný zdroj napětí. 

10. Odliší zapojení spotřebičů v obvodu za sebou a vedle sebe a 
určí výsledné elektrické napětí, výsledný elektrický proud a 
výsledný odpor spotřebičů. 

11. Rozliší pokusně vodič od izolantu. 

12. Pracuje s pochopením s pojmy elektrická práce a energie, 
ilustruje tyto pojmy spolu s výkonem na příkladech z praxe 
(domácnost). 

1. Dokáže vyrobit jednoduchou cívku, pokusem ověří souvislost 
jejího magnetického pole s magnetickým polem tyčového 
magnetu. 

2. Umí určit magnetické póly cívky a zná podmínky pro jejich 
pozici. 

3. Zná princip a využití elektromagnetu, jeho výhody i nevýhody 
proti permanentním magnetům. 

4. V souvislosti s Oerstedovým pokusem předpovídá silové 
působení na vodič s proudem v magnetickém poli. 

5. Vysvětlí základní princip elektromotoru a zná jeho 
schematickou stavbu. 

ELEKTROMAG-
NETICKÉ JEVY, CÍVKA, 
ELEKTROMAG-NET, 
ELEKTROMO-TOR 

Viz výše Elektromagnet a jeho 
využití v praxi, 
elektromotor… 

 

1. Zná ověření Faradayovy elektromagnetické indukce v praxi. 

2. Chápe závislost velikosti indukovaného proudu v cívce na 
zbylých parametrech a objasní vznik střídavého proudu. 

3. Zná charakteristiku střídavého proudu a napětí, rozlišuje 
efektivní hodnoty od amplitud. 

4. Popíše funkci transformátoru a jeho využití při přenosu 
elektrické energie. 

STŘÍDAVÝ PROUD, 
ELEKTROMAG-
NETICKÁ INDUKCE, 
MĚŘENÍ U A I, 
TRANSFORMÁ-TOR, 
ROZVODNÁ SÍŤ 

Viz výše Výroba el. energie a 
s tím související jevy, 
přenos a metody pro 
úsporu a snížení ztrát 
při přenosu…. 

Matematika – grafy 

Environmentální výchova – 
výroba elektrické energie a 
vliv na životní prostředí. 
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5. Dokáže popsat způsob výroby a přenosu elektrické energie. 

6. Popíše některé nepříznivé vlivy při výrobě elektrické energie 
v elektrárnách na životní prostředí. 

7. Rozliší stejnosměrný proud od střídavého na základě jejich 
časového průběhu. 

1. Uvede příklady vedení elektrického proudu v kapalinách a 
v plynech z běžného života a z přírody. 

2. Popíše jednotlivé děje, které při vedení v těchto skupenstvích 
probíhají. 

3. Vysvětlí pojem polovodič a zná jeho základní charakteristiku, 
uvede příklady z praxe včetně usměrňování. 

4. Zapojí správně polovodičovou diodu ze znalosti přechodu P a 
N. 

VEDENÍ PROUDU 
V KAPALINÁCH, 
PLYNECH, 
POLOVODIČÍCH 

Viz výše Polovodiče a PC, 
usměrňování el. 
proudu. 

Chemie – elektrolýza, 
polovodiče 

1. Popíše sluneční soustavu a má představu o pohybu 
vesmírných těles (na základě poznatků o gravitačních silách) 

2. Odliší planetu a hvězdu na základě jejich vlastností 

3. Popíše hlavní součásti sluneční soustavy (planety, měsíce, 
planetky, komety). 

4. Má představu o tom, jaké děje se odehrávají na Slunci.  

5. Objasní střídání dne a noci, ročních období a vznik jednotlivých 
měsíčních fází. 

ZEMĚ A VESMÍR Viz výše Fáze Měsíce, 
sluneční soustava 

Zeměpis – sluneční 
soustava, vesmír… 
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1. Vysvětlí, jak se štěpí atomové jádro, rozumí pojmu řetězová 
reakce a popíše, na jakém principu funguje jaderný reaktor. 

2. Je mu znám mechanismus, jak je zajištěn bezpečný provoz 
v jaderné elektrárně. 

3. Dokáže popsat nepříznivý vliv radioaktivního a ultrafialového 
záření na lidský organismus. 

4. Zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických 
zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí. 

JADERNÁ ENERGIE Viz výše Jaderná energetika, 
alternativní zdroje… 

Chemie – jaderná chemie 

Biologie – vliv záření na 
člověka 

Environmentální výchova – 
zdroje energie v souvislosti 
se zásahy do přírody, 
obnovitelné zdroje, 
bezpečnost jaderných 
elektráren, radioaktivita, 
jaderný odpad… 

BOZP – ochrana před 
radioaktivním zářením… 
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Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: sekunda – kvarta 

Časová dotace: sekunda-8h, tercie-9h, kvarta-10h  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Uvědomuje si nutnost filtrace zplodin spalovaní. 

2. Rozumí základnímu principu elektrostatické filtrace. 

3. Dokáže zdůvodnit význam zvukových bariér a jejich nutnost 
výstavby v konkrétních situacích. 

OCHRANA ŽIVOTNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

Samostatná práce, 
referáty, 
skupinová práce, 
internet, výklad… 

Ochrana přírody Biologie – citlivost a 
ochrana zvukového ústrojí 

1. Chápe nutnost využívání alternativních zdrojů. 

2. Zná možné varianty pro získávání energie a uvědomuje si jejich 
důsledky na přírodu (těžba, odpad, hlučnost…). 

3. Kriticky přijímá informace a pokouší se je verifikovat a ověřovat 
z různých zdrojů – jaderné katastrofy, účinnost větrných a jiných 
elektráren atd. 

4. S porozuměním interpretují vznik a příčinu ztrát energie, metody 
jejich minimalizace, např. při přenosu či vytápění. 

5. Rozmýšlí možnosti pro úsporu energie v reálných situacích (např. 
při stavbě nového domu). 

SPOTŘEBA ENERGIE A 
OBNOVITELNÉ ZDROJE 

Samostatná práce, 
referáty, 
skupinová práce, 
internet, výklad… 

Cena energie, 
spotřeba a náklady 
na výrobu, 
různorodost 
zdrojů… 

Zeměpis – geografické 
rozložení zdrojů energie, 
podmínky pro výstavbu 
elektráren 

Biologie – ohrožení 
jaderným zářením 



 194 

Matematika 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu matematika: 

Kompetence k učení  

a. U žáka se postupně vytváří zásoba matematických nástrojů (početní operace, algoritmy, metody řešení úloh). 

b. Žák dále již vytvořený matematicky aparát aktivně využívá. 

c. Prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů je rozvíjena paměť žáků. 

d. Žákovi jsou zadávány zajímavé referáty, problémové úlohy a projekty s matematickými tématy, která ho vedou k samostatnému vyhledávání informací z více 
pramenů, žák je veden k tomu, aby hodnotil věrohodnost a správnost nalezených informací. Těmito úkoly se prohlubují mezipředmětové vztahy. Nutným 
předpokladem je práce s PC. 

e. Nedílnou součástí rozvoje matematického myšlení jsou různé formy soutěží. K soutěžím masovějšího charakteru pro první dva ročníky patří Pythagoriáda, 
pro všechny čtyři ročníky pak mezinárodní soutěž Matematický klokan. Žáci s vyhraněným matematickým talentem se mohou zúčastnit matematické 
olympiády, což je soutěž velmi obtížná. 

Kompetence k řešení problému  

a. U žáka je rozvíjeno kombinatorické a logické myšlení 

b. Žák se učí kriticky usuzovat a srozumitelně a věcně argumentovat prostřednictvím řešení matematických problémů. 

c. U žáka je dále rozvíjeno abstraktní a exaktní myšlení, žák si osvojuje a využívá základní matematické pojmy a vztahy. 

d. Žák provádějí rozbor problému a dokáže naplánovat optimální řešení, odhaduje výsledky, volí správný postup a je schopen vyhodnotit správnost výsledků 
vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému.  

e. Učitel se snaží střídat jednotlivé činnosti-diskuse, výklad, skupinová práce, projektové vyučování, práce s matematickými programy na PC, používání 
dataprojektoru atd. Žákovi nejsou předkládány hotové informace, žák je veden k tomu, aby k řešení různých problémů dospěl sám, učitel ho pouze vede a 
podporuje. U nejnižších ročníků je využíván především potenciál hravosti, u vyšších ročníků se postupně zvyšují nároky – učitel funguje jako konzultant, žáci 
samostatně řeší větší objem příkladů z určitých témat. 

Kompetence komunikativní  

a. Žák se dokáže stručně a přesně vyjadřovat užitím matematického jazyka včetně symboliky, provádí rozbor a zápis při řešení úloh a zdokonaluje svůj grafický 
projev. 
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Kompetence sociální a personální  

a. Žáci vzájemně spolupracují při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně využívají získaného řešení v praxi. 

b. Žák si uvědomuje široké využití matematických poznatků v praxi i toho, že ke správnému výsledku lze dospět různými způsoby. 

c. U žáka je rozvíjena důvěra ve vlastní schopnosti, systematičnost, vytrvalost a přesnost (soustavná kontrola při každém kroku postupu řešení). 

d. Žák je schopen vyslovit hypotézu na základě zkušenosti nebo pokusu, tyto hypotézy ověřují nebo vyvracejí pomocí protipříkladů. 

e. Žák střídá role ve skupině, je schopen týmové práce (žák matematicky nadaný je schopen a ochoten vysvětlit danou problematiku ostatním ve skupině). 

f. Žák respektuje společně dohodnutá pravidla a dodržuje termíny odevzdání a prezentace svých domácích prací. 

Kompetence občanské  

a. Žák je částečně schopen matematizovat reálné situace. 

b. Žák si uvědomuje, že realita je složitější než matematický model, že daný model může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena 
různými modely. 

Kompetence pracovní  

a. Žák využívá matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, měření, porovnávání velikostí, vzdáleností, orientace atd. 

Kompetence digitální 

a. Žák zapojuje do řešení úloh a problémů digitální technologie, porovnává využití tradičních a digitálních prostředků, diskutuje o nich. 

b. Žák pomocí digitálních prostředků modeluje řešení matematických úloh a problémů, volí efektivní postupy 

c. Využívá příležitostí k navrhování vlastních digitálně zpracovaných statistických šetření v oblastech svého zájmu, posuzuje získaná data, prezentuje výsledky, 
zobecňuje je a diskutuje o nich i o použitých metodách. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Vysvětlí pojem číslo, číslice. 

2. Umí používat římské číslice. 

3. Rozliší čísla přirozená, desetinná. 

4. Zvládá sčítání, odčítání, násobení a dělení s přirozenými a 
desetinnými čísly. 

5. Porozumí základním slovním úlohám. 

6. Vysvětlí pojem rovnost, rovnice. 

7. Vysvětlí pojem bod, přímka, polopřímka, úsečka. 

8. Vysvětlí pojem úhel, porovnává úhly, měří úhly, narýsuje 
základní úhly, sestrojí osu úhlu. 

9. Vysvětlí pojem souhlasné a střídavé úhly, počítá s úhly. 

10. Vysvětlí pojem trojúhelník, čtyřúhelník, spočítá obvod a 
obsah, rozezná mnohoúhelník. 

11. Pracuje s pojmy rovina, polorovina, vzájemná poloha 
dvou přímek, vzájemná poloha přímky a roviny 
v prostoru. 

ÚVODNÍ 
OPAKOVÁNÍ 

Výklad, referáty, 
samostatná a 
skupinová práce, 
projektové vyučování, 
práce s počítačem – 
programy na výuku 
matematiky, 
matematické 
didaktické hry tradiční 
i v online podobě… 

Práce v Teams 

Práce s kalkulátory, 
digitálních technologií 
pro ulehčení výpočtů, 
tabulkové procesory 
pro jednoduché 
výpočty,  

Opakování a rozvoj 
základních 
matematických operací 
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1. Porovnává desetinná čísla, zaokrouhlí desetinná čísla. 

2. Řeší převody jednotek – času, hmotnosti, délky, objemu, 
obsahu. 

3. Vysvětlí pojem celé číslo, číslo kladné a záporné. 

4. Řeší základní matematické operace s celými čísly, se 
zápornými desetinnými čísly. 

5. Vysvětlí pojem číselný výraz. 

6. Vysvětlí pojem číselná osa, soustava souřadnic. 

KLADNÁ A 
ZÁPORNÁ ČÍSLA 

Viz výše Opakování a rozvoj 
základních 
matematických operací 

Fyzika – převody jednotek 

1. Vysvětlí pojem násobek a dělitel. 

2. Uvede znaky dělitelnosti 2,3,4,5,6,8,9,10,11. 

3. Odliší prvočíslo a číslo složené. 

4. Rozkládá číslo na prvočinitele. 

5. Určí společný násobek a nejmenší společný násobek čísel. 

6. Určí společného dělitele a největšího společného dělitele. 

7. Rozliší čísla soudělná a nesoudělná. 

8. Používá dělitelnost přirozených čísel ve slovních úlohách 
v praxi. 

DĚLITELNOST Viz výše Příprava ke sčítání a 
odčítání zlomků - hledání 
společného jmenovatele 

 

1. Vysvětlí pojem shodné útvary. 

2. Vysvětlí pojem osově souměrné útvary, osová 
souměrnost, obraz útvarů v osové souměrnosti. 

3. Vysvětlí pojem středová souměrnost, obrazy útvarů ve 
středové souměrnosti. 

4. Řeší příklady z praxe na osovou a středovou souměrnost. 

OSOVÁ A 
STŘEDOVÁ 
SOUMĚRNOST 

Viz výše Praktické úlohy na 
osovou a středovou 
souměrnost 

Výtvarná výchova 
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1. Vysvětlí pojem složený zlomek. 

2. Objasní pojem racionální číslo. 

RACIONÁLNÍ ČÍSLA  Viz výše Opakování a rozvoj 
základních 
matematických operací  

Fyzika 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vysvětlí pojem procento. 

2. Řeší jednoduché příklady na procentovou část, základ, počet procent. 

3. Vysvětlí vztah mezi procentem a desetinným číslem. 

4. Řeší slovní úlohy na procenta a promile z praxe. 

PROCENTA Výklad, referáty, 
samostatná a 
skupinová práce, 
projektové 
vyučování, práce 
s počítačem – 
programy na 
výuku 
matematiky, 
matematické 
didaktické hry 
tradiční i v online 
podobě… 

Práce v Teams 

Práce 
s kalkulátory, 
digitálních 
technologií pro 
ulehčení výpočtů, 
tabulkové 
procesory pro 
jednoduché 
výpočty 

 

 

Opakování a rozvoj 
základních 
matematických operací, 
praktické úlohy na 
procenta 

Fyzika 

Svět práce – provoz a 
údržba domácnosti 
(jednoduché domácí 
účetnictví) 
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1. Objasní pojem trojúhelník. 

2. Uvede věty o shodnosti trojúhelníků a jejich užití. 

3. Určuje a konstruuje trojúhelníky podle vět sss, sus, usu, ssu. 

4. Vysvětlí pojem střední příčka, těžnice a výška trojúhelníka a umí 
s těmito prvky pracovat. 

5. Konstruuje trojúhelník ze zadaných prvků. 

6. Vysvětlí pojem čtyřúhelník a uvede jeho vlastnosti. 

7. Rozezná druhy čtyřúhelníků na základě jejich odlišných a společných 
vlastností. 

8. Vysvětlí vztah mezi rovnoběžníkem a trojúhelníkem. 

9. Určuje obvody a obsahy trojúhelníků, čtyřúhelníků a mnohoúhelníků. 

10. Konstruuje kružnici opsanou a vepsanou trojúhelníku a dalším útvarům. 

TROJÚHELNÍKY A 
ČTYŘÚHELNÍKY 

Viz výše Osvojení si základů 
konstrukce trojúhelníků 
a čtyřúhelníků 

 

1. Chápe pojem hranol, umí pojmenovat jednotlivé prvky hranolu a 
pracovat s nimi. 

2. Rozliší vzájemnou souvislost mezi pojmy hranol, kvádr, krychle. 

3. Zobrazí jednoduchá tělesa ve volném rovnoběžném promítání. 

4. Načrtne a narýsuje síť hranolu. 

5. Převádí mezi plošnými i objemovými jednotkami.  

6. Odhaduje a vypočítá objem i povrch hranolu, rozumí odvození vztahů 
pro výpočet. 

7. Uplatňuje naučené vzorce pro hranoly v praktických úlohách ze života. 

HRANOLY Viz výše Praktické úlohy - objem 
a povrch 

Fyzika 

1. Určí druhou mocninu kladného i záporného čísla. 

2. Chápe geometrický význam druhé mocniny. 

3. Používá základní pravidla pro počítání s mocninami. 

4. Určí druhou a třetí odmocninu čísla. 

MOCNINY A 
ODMOCNINY 

Viz výše Rozvoj základních 
matematických operací 
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5. Rozumí spojitosti druhé odmocniny s druhou mocninou i geometricky. 

6. Chápe pojem iracionální číslo. 

7. Používá základní pravidla pro počítání s odmocninami. 

8. Pracuje s mocninami vyšších řádů. 

9. Používá zápisu záporných mocnin čísla s využitím při psaní velkých a 
malých čísel. 

1. Rozumí pojmu Pythagorova věta, chápe geometrický význam 

2. Chápe odvození Pythagorovy věty 

3. Rozlišuje odvěsnu a přeponu 

4. Aktivně ovládá užití Pythagorovy věty při výpočtech, aplikuje poznatky 
na slovní úlohy 

PYTHAGOROVA 
VĚTA 

Viz výše Praktické slovní úlohy na 
Pythagorovu větu, 
propojení geometrie a 
aritmetiky 

 

1. Rozumí pojmu výraz, proměnná, člen, mnohočlen 

2. Matematizuje jednoduché reálné situace s využitím proměnných. 

3. Určí hodnotu číselného výrazu. 

4. Zapíše pomocí výrazu s proměnnou slovní text. 

5. Umí dosadit do výrazu s proměnnou. 

6. Provádí početní operace s výrazy (sčítání, odečítání, dělení mnohočlenu 
jednočlenem, násobení mnohočlenu mnohočlenem). 

VÝRAZY Viz výše Rozvoj abstraktního 
myšlení, podklad pro 
další studium 
matematiky 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Řeší lineární rovnice s jednou neznámou, provádí 
zkoušku, ví, které úpravy jsou ekvivalentní a proč. 

2. Řeší lineární rovnice s neznámou ve jmenovateli, 
uvědomuje si význam podmínek, dokáže je určit. 

3. Diskutuje počet řešení lineárních rovnic. 

4. Aplikuje řešení lineárních rovnic ve slovních úlohách 
z praxe. 

5. Řeší lineární nerovnice s jednou neznámou, výsledky 
zobrazuje na číselnou osu. 

ROVNICE A 
NEROVNICE 

Výklad, referáty, 
samostatná a skupinová 
práce, projektové 
vyučování, práce 
s počítačem – programy 
na výuku matematiky, 
matematické didaktické 
hry tradiční i v online 
podobě… 

Práce v Teams 

Práce s kalkulátory, 
digitálních technologií pro 
ulehčení výpočtů, 
tabulkové procesory pro 
jednoduché výpočty 

 

Rozvoj abstraktního 
myšlení, podklad pro 
další studium 
matematiky, praktické 
slovní úlohy s využitím 
rovnic, nerovnic… 

Fyzika, chemie 

1. Vysvětlí rozdíl mezi kruhem a kružnicí. 

2. Vymezí vzájemnou polohu dvou kružnic, vzájemnou 
polohu kružnice a přímky. Chápe pojmy tečna, sečna, 
vnější přímka, tětiva. 

3. Je chopen konstrukce tečny kružnice v daném bodě 
kružnice. 

4. Ví, co znamená číslo pí. 

5. Vypočte obvod a obsah kruhu, řeší slovní úlohy z praxe. 

KRUH, KRUŽNICE, 
VÁLEC 

Viz výše Slovní úlohy z praxe  
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6. Vysvětlí, co je oblouk kružnice, vypočte jeho délku, 
vysvětlí, co je kruhová výseč, vypočte její obsah. 

7. Ví, jak vypadá válec, dokáže ho sestrojit, narýsovat jeho 
síť. Vypočte objem a povrch válce. Řeší úlohy z praxe. 

1. Chápe pojem množina bodů dané vlastnosti. 

2. Vysvětlí svými slovy Thaletovu větu, chápe pojem 
Thaletova kružnice, dokáže obojí aplikovat při 
konkrétních konstrukčních úlohách. 

3. Je schopen konstrukce tečny ke kružnici z daného bodu 
ležícího vně kružnice. 

4. Seznámí se ze základními konstrukčními úlohami 
trojúhelníků a čtyřúhelníků, chápe význam rozboru, 
zápisu postupu konstrukce a diskuse počtu řešení, 
rozumí jednotlivým geometrickým značkám, které 
samostatně aplikuje při zápisu konstrukce. 

GEOMETRICKÉ 
KONSTRUKCE 

Viz výše Osvojení si základů 
konstrukce 
trojúhelníků a 
čtyřúhelníků 

 

1. Sčítá a odčítá mocniny s přirozeným exponentem. 

2. Násobí a dělí mocniny s přirozeným exponentem. 

3. Umocní součin a podíl. 

4. Počítá příklady, ve kterých se vyskytují mocniny se 
záporným celým exponentem. 

5. Zapíše čísla v desítkové soustavě pomocí mocnin deseti. 

MOCNINY 
S PŘIROZENÝM 
EXPONENTEM 

Viz výše Rozvoj základních 
matematických operací 

 

1. Vysvětlí pojem poměr, uvede jeho zápisy a případy. 

2. Rozšiřuje a krátí daný poměr. 

3. Zvětšuje, zmenšuje, rozděluje čísla v daném poměru. 

4. Uvede praktické využití poměru – např. měřítko. 

5. Zobrazuje v rovině grafy přímé a nepřímé úměrnosti, 
určuje jejich rovnice. 

POMĚR, PŘÍMÁ A 
NEPŘÍMÁ 
ÚMĚRNOST 

Viz výše Praktické slovní úlohy 
ze života na přímou a 
nepřímou úměru 

Environmentální výchova 
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6. Řeší úlohy z praxe na využití přímé a nepřímé úměry. 

7. Uvede zápis problému pomocí trojčlenky. 

1. Pozná rozdíl mezi číselným výrazem a výrazem 
s proměnnou. 

2. Dosazuje do výrazu. 

3. Slovní text zapíše pomocí výrazů. 

4. Sčítá a odčítá mnohočleny. 

5. Násobí a dělí mnohočlen jednočlenem i mnohočlenem. 

6. Upravuje výrazy na součin, používá vytýkání a vzorců na 
druhou, resp. na třetí. 

7. Umí svými slovy vysvětlit, co je lomený výraz. 

8. Dokáže určit podmínky smyslu lomených výrazů. 

9. Krátí a rozšiřuje lomené výrazy. 

10. Sčítá a odčítá lomené výrazy. 

11. Násobí a dělí lomené výrazy. 

12. Upravuje složené lomené výrazy.  

VÝRAZY Viz výše Rozvoj abstraktního 
myšlení, podklad pro 
další studium 
matematiky 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Svými slovy dokáže vysvětlit rozdíl mezi shodností a 
podobností. 

2. Pozná podobné útvary v rovině. 

3. Vyjmenuje a na příkladu použije věty o podobnosti 
trojúhelníků. 

4. Zmenší či zvětší úsečku i rovinný obrazec v daném 
poměru. 

5. Rozdělí úsečku v daném poměru. 

6. Orientuje se v technických výkresech, plánech a 
mapách. 

7. Vyjmenuje všechny goniometrické funkce a definuje 
je pomocí stran libovolného pravoúhlého 
trojúhelníku. 

8. Umí v tabulkách i na kalkulačce určit hodnotu 
goniometrické funkce libovolného ostrého úhlu. 

9. Odvodí a zná zpaměti hodnoty funkcí sin, cos, tg a 
cotg pro úhly 0°, 30°, 60° a 90°.  

10. Zná vztahy mezi goniometrickými funkcemi, umí je 
využít k řešení příkladů. 

11. Řeší slovní úlohy z praxe. 

PODOBNOST A 
FUNKCE ÚHLU 

Výklad, referáty, samostatná 
a skupinová práce, 
projektové vyučování, práce 
s počítačem – programy na 
výuku matematiky, 
matematické didaktické hry 
tradiční i v online podobě… 

Práce v Teams 

Práce s kalkulátory, 
digitálních technologií pro 
ulehčení výpočtů, tabulkové 
procesory pro jednoduché 
výpočty 

 

Praktické slovní úlohy  Fyzika  
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1. Používá bez obtíží ekvivalentní úpravy rovnic.  

2. Automaticky hledá podmínky, za nichž je má rovnice 
smysl.  

3. Umí rozložit mnohočleny ve jmenovateli i čitateli 
zlomků v součin, krátí, je-li to možné. 

4. Najde nejmenší společný násobek a umí jím celou 
rovnici vynásobit. 

5. Umí řešit neúplné kvadratické rovnice, vysvětlí, kdy 
nemají řešení. 

6. U úplné kvadratické rovnice pozná nejlepší způsob 
řešení – lze li-ji řešit rozkladem, nepoužívá 
diskriminant. 

7. Bezpečně zná vzorec pro výpočet diskriminantu a 
chápe souvislost mezi jeho hodnotou a počtem 
řešení kvadratické rovnice. 

8. Seznámí se soustavou dvou lineárních rovnic se 
dvěma neznámými. 

9. Dokáže soustavu rovnic řešit metodou dosazovací, 
sčítací, srovnávací a kombinovanou.  

10. Pozná a vyřeší slovní úlohu, která vede k řešení 
lineární, kvadratické rovnice a soustavy lineárních 
rovnic. 

11. Řeší slovní úlohy o pohybu, společné práci a o 
směsích. 

ROVNICE A 
JEJICH 
SOUSTAVY 

Viz výše Rozvoj abstraktního 
myšlení, podklad pro 
další studium 
matematiky, praktické 
slovní úlohy s využitím 
rovnic 

Fyzika, chemie 

1. Definuje funkci, na grafu pozná, kdy se o funkci 
jedná a kdy ne, své rozhodnutí dokáže zdůvodnit. 

2. Ví, co je definiční obor funkce, určí jej jak z předpisu 
funkce, tak z grafu. 

3. Ví, co je obor hodnot funkce, dokáže jej určit z grafu. 

FUNKCE Viz výše Využití funkcí k řešení 
slovních úloh 

Environmentální výchova 
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4. Rozpozná rostoucí a klesající funkci. 

5. Pozná předpis a graf lineární funkce, dokáže 
z předpisu narýsovat graf a opačně, umí určit 
průsečíky grafu s osami. 

6. Ví, že přímá úměrnost je zvláštním případem lineární 
funkce, zná její předpis a graf. Řeší slovní úlohy, 
které vedou k zakreslení grafu přímé úměrnosti. 

7. Zná pojem konstantní funkce a její vztah k lineární 
funkci. 

8. Řeší graficky soustavu dvou lineárních rovnic o dvou 
neznámých. 

9. Zná pojem nepřímá úměrnost, předpis a graf. Řeší 
slovní úlohy vedoucí k zakreslení grafu nepřímé 
úměrnosti. 

10. Zná předpis a graf kvadratické funkce. 

11. Rozpozná podle předpisu i grafu přímku od 
hyperboly a paraboly. 

1. Rozezná jednoduchá tělesa (krychle, kvádr, hranol, 
válec, jehlan, kužel, koule). 

2. Narýsuje síť jehlanu. Zná nebo si odvodí vzorec pro 
objem a povrch. 

3. Narýsuje síť kužele. Zná nebo si odvodí vzorec pro 
objem a povrch. 

4. Zná vzorec pro objem a povrch koule. 

5. Orientuje se v tabulkách, umí zde vyhledat vzorce. 

6. Řeší úlohy z praxe na objemy a povrchy těles, užívá i 
goniometrické funkce. 

JEHLANY A 
KUŽELY, 

KOULE 

Alternativní 
téma: 

KOMOLÝ 
JEHLAN A KUŽEL 

Viz výše Praktické úlohy-objem 
a povrch 

Environmentální výchova 
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Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák řeší slovní úlohy 
s ekologickou tematikou- 
např. biosféra a její 
rozměry (slovní úlohy na 
kouli), zvyšování počtu 
obyvatel Země (slovní 
úlohy na funkce), vejde se 
veškeré lidstvo do 
krychlového metru (slovní 
úlohy na objem krychle, 
kvádru). 

SLOVNÍ ÚLOHY Skupinová práce, projektové 
vyučování… 

Užití matematiky při výpočtu 
praktických úloh 

Biologie 
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Informatika 

Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu informatika: 
Cílem předmětu informatika je prohloubení teoretických i praktických znalostí žáků v ovládání výpočetní techniky a zvýšení jejich schopnosti orientace ve světě 

informací. Měli by si na základě získaných poznatků a dovedností uvědomovat možnosti informatiky a výpočetní techniky při vlastním celoživotním vzdělávání a těchto 
možností cílevědomě využívat. Součástí výuky by mělo být průběžné seznamování s aktualitami dynamicky se rozvíjejícího oboru. 

Kompetence k učení 

a. Žák vyhledává informace k probírané látce z různých pramenů prostřednictvím internetu, systematicky zpracovává a třídí tyto informace. 

b. Žák využívá výpočetní techniku v jednotlivých vyučovacích předmětech. Výuka by měla mít nejen charakter výuky o počítačích, ale i výuky s pomocí počítačů. 

Kompetence k řešení problému 

a. Žák pracuje s internetem a dalšími informačními a komunikačními technologiemi jako se zdrojem informací a také jako s prostředkem pro prezentaci 
výsledků své činnosti. 

b. Žák rozvíjí algoritmické myšlení a využívá dovednosti manipulace s výpočetní technikou při řešení praktických úkolů a problémů. 

c. Žák si uvědomuje na základě získaných poznatků a dovedností možnosti informatiky a výpočetní techniky při vlastním celoživotním vzdělávání a těchto 
možností cílevědomě využívá. 

d. Žák diskutuje o všeobecně známých problémech a porovnává dostupné informace (kriticky posuzuje medializované úsudky). 

e. Žák uplatňuje nalezené metody i v dalších oblastech vzdělávání. 

Kompetence komunikativní 

a. Žák realizuje z dosažených informací optimální praktické výstupy a prezentace. 

b. Žák využívá informační a komunikační prostředky k řešení úkolů. 

c. Žák jednoduše, věcně a jednoznačně formuluje výsledky pokusů i nabyté vědomosti. 

d. Žák obhajuje výsledky své práce i svůj názor na řešení problémů, přijímá jiný názor i kritiku. 
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Kompetence sociální a personální 

a. Žák aktivně a účinně pracuje ve skupině a ovlivňuje kvalitu společné práce. 

b. Žák se podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu a přispívá tak k upevňování mezilidských vztahů. 

Kompetence pracovní 

a. Žák pracuje na projektech, ve kterých se mimo jiné učí zvládat základní pracovní činnosti. 

Kompetence digitální 

a. žák využívá různé přístupy ke kódování informací i jejich organizaci a interpretaci 

b. žák komunikuje pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje 

c. žák systémově přistupuje k analýze situací a jevů  
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - INFORMATIKA 

 PRIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

• při práci s výpočetní technikou dodržuje 
bezpečnostní a hygienické zásady 

• poradí si s typickými závadami a chybovými 
stavy počítače 

• komunikuje prostřednictvím počítače a 
používá (vyhledává, zpracovává, předává…) 
studijní informace na různých úrovních 
(lokální programy, intranet, internet, jiné sítě, 
e-learning). 

• rozpozná zakódované informace kolem sebe 

• zašifruje text 

• rozpozná rastrový a vektorový obrázek 

• dokáže vyhledat informace a dále je 
v počítači zpracovat 

 

BEZPEČNOST PŘI PRÁCI NA 
POČÍTAČI  

▪ zásady práce na počítači, 
bezpečnost 
 a hygiena  

▪ chybové stavy počítače 
▪ bezpečnost na sociálních 

sítích, ochrana osobních 
údajů, hesla 

 
 

DATA, INFORMAČNÍ 
SYSTÉMY ŠKOLY 

▪ Office 365 – seznámení se 
školní sítí 

▪ práce v MS Teams 
▪ Bakaláři 
▪ pracovní složky 
 
 
 
 
DATA, INFORMACE, 
MODELOVÁNÍ  

 Zpracování informací 

s využitím výpočetní 

techniky 

 

 

Všechny předměty 

Matematika, fyzika (z hlediska 

strukturálního návrhu všechny 

předměty) 
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▪ ukládání dat do souborů, 
vytváření složek 

▪ přenos informací, 
standardizované kódy 

▪ znakové sady, šifrování 
dat 

▪ počítačová grafika:  
✓ barevné modely 

▪ dvojková soustava 
▪ internet a jeho služby 

✓ vyhledávání dat na 
internetu 
 
 

 

• zvládá do větší hloubky určité 
technologie zpracování informací - 
zpracování obrazu, textu, vytváří 
a používá produkty v souborech různých 
typů. 

• formátuje text a upraví jeho vzhled v 
souladu s estetickými a typografickými 
zásadami 

• používá nástroje pro úpravu obrázků 
 

TEXTOVÉ DOKUMENTY 

▪ práce v textovém 
editoru: 
✓ základní pravidla 

pro psaní textů, 
psaní všemi deseti 

✓ typografické a 
estetické zásady 

✓ obrázky 
v textovém 
editoru 

 

Vytvoří dopis, článek, 

knihu, prezentaci, 

tabulku 

 

• popíše druhy informačních systémů, 
které používá 

• pojmenuje role uživatelů a vymezí jejich 
činnosti a s tím související práva 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY  

▪ porovnání dat v tabulce 
a grafu 

▪ informační systém ve 
škole, uživatelé, práva, 
činnosti, struktura dat 

Zpracování 

rozsáhlých dat, práce 

s grafy a tabulkami 
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• najde a opraví chyby u různých 
interpretací týchž dat (tabulka versus 
graf) 

• odpoví na otázky na základě dat v tabulce 

• popíše pravidla uspořádání v existující 
tabulce 

• doplní podle pravidel do tabulky prvky, 
záznamy 

• navrhne tabulku pro záznam dat 

• propojí data z více tabulek či grafů 

▪ informační systémy 
využívané v běžném 
životě 

▪ databázové relace 
 

ZPRACOVÁNÍ DAT 

▪ práce v tabulkovém 
procesoru:  
✓ zpracování dat 
✓ data v grafu a 

tabulce 
✓ řazení dat 
✓ Řešení problému 

s daty 
✓ propojení dat 

v tabulce 
 

 

 

 

 

Přístup do knihoven 

aj., rešerše, 

vyhledávání 

v jízdních řádech atd. 

• seznámí se s algoritmickým přístupem k 
řešení problémů. 

• v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program, dbá na jeho 
čitelnost a přehlednost 

• používá cyklus s pevným počtem 
opakování, rozezná, zda má být příkaz 
uvnitř nebo vně opakování 

• ověří správnost programu, opraví chyby 

ALGORITMIZACE A 

PROGRAMOVÁNÍ 

▪ algoritmus 
▪ porozumění a úprava 

kroků v postupu 
algoritmu 

 

Logické úlohy, 

výpočty, funkce, 

tabulky, grafy 
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BLOKOVĚ ORIENTOVANÉ 
PROGRAMOVÁNÍ 

▪ nástroje 
programovacího 
prostředí Scratch 
✓ vytvoření 

programu 
✓ programové 

struktury 

(větvení, cykly, 

…) 

✓ ověření 

správnosti 

algoritmu 

Měření, zpracování 

výsledků měření 

 

 

• zpracovává a prezentuje výsledky své 
práce s využitím funkcí aplikačního 
software 

 

PREZENTACE INFORMACÍ  

▪ zpracování informací 
do prezentace 

▪ základní nástroje pro 
tvorbu prezentací  

 

Vytvoření prezentace 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - INFORMATIKA 

 SEKUNDA 
 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

• při práci s výpočetní technikou  
dodržuje bezpečnostní a hygienické  
zásady 

• poradí si s typickými závadami  
a chybovými stavy počítače 

• v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví přehledný program k 
vyřešení problému 

• vytváří vlastní bloky a používá je v dalších 
programech 

• spouští program myší, klávesnicí, 
interakcí postav 

• vybere z více možností vhodný program 
pro řešený problém a svůj výběr 
zdůvodní 

• hotový program upraví pro řešení 
příbuzného problému 

 

BEZPEČNOST PŘI PRÁCI NA 

POČÍTAČI  

▪ zásady práce na počítači, 
bezpečnost a hygiena  

▪ chybové stavy počítače 
▪ bezpečnost na sociálních 

sítích, ochrana osobních 
údajů, hesla 

 
 
BLOKOVĚ ORIENTOVANÉ 

PROGRAMOVÁNÍ 

▪ programovací prostředí 
Scratch  
✓ opakování 

s podmínkou 
✓ události, vstupy 
✓ bloky, proměnné 
✓ objekty a 

komunikace mezi 
nimi 

✓ větvení programu, 
rozhodování 

 Zpracování výsledků 

měření 

 

Logické myšlení, 

návrh řešení 

problému, 

experimentování, 

práce s proměnnou 

výpočty, tabulky, 

funkce, grafy 

Matematika, fyzika (z hlediska 

strukturálního návrhu všechny 

předměty) 
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✓ grafický výstup, 
souřadnice 

 

 

• nainstaluje a odinstaluje aplikaci, 
aktualizuje 

• uloží textové, grafické, zvukové a 
multimediální soubory 

• vybere vhodný formát pro uložení dat 

• vytvoří jednoduchý model domácí sítě; 
popíše, která zařízení jsou připojena do 
školní sítě 

• porovná různé metody zabezpečení účtů 

• spravuje sdílení souborů 

• pomocí modelu znázorní cestu e-mailové 
zprávy 

• zkontroluje, zda jsou části počítače 
správně propojeny, nastavení systému či 
aplikace, ukončí program bez odezvy 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 

▪ hardware, software 
✓ datové a 

programové 
soubory 

▪ správa souborů, 
struktura složek 

▪ instalace aplikací, 
aktualizace 

▪ počítačové sítě 
▪ fungování a služby 

internetu 
▪ princip e-mailu 
▪ zabezpečení počítače: 

✓ přístup k datům: 
metody zabezpečení 
přístupu, role a 
přístupová práva 
(vidět obsah, číst 
obsah, měnit obsah, 
měnit práva), 
digitální stopa 

✓ zálohování dat 

Vytvoří dopis, článek, 

knihu, prezentaci, 

tabulku…  

 

Komunikace, 

získávání informací, 

prezentování 

informací 

 

Spolupráce na 

projektech 

Všechny předměty 

 

• používá nástroje pro úpravu vektorové 
grafiky 

• vytváří složitější objekty 

VEKTOROVÁ GRAFIKA 

▪ vytváření a úprava 
vektorových obrázků  

Práce s objekty 

(body, křivky, 

mnohoúhelníky), 

struktura obrazu, 

transformace, barvy 

Estetická výchova, matematika 



 217 

• používá pokročilejší úprava pro úpravu 
textů v textových editorech 

TEXTOVÉ DOKUMENTY 

▪ typografická úprava 
textu 

▪ nastavení odstavců, 
sloupců, záhlaví, 
zápatí, čísla stránek 

▪ generování obsahu, 
úprava osnovy 

▪ oddíly 
 

 

 

 

Vytvoří dopis, článek, 

knihu, prezentaci, 

tabulku 

 

Rejstřík, obsah, 

vyhledávání, opravy 

Všechny předměty  

 

 

 

 

• podle návodu nebo vlastní tvořivostí 
sestaví robota 

• upraví konstrukci robota tak, aby plnil 
modifikovaný úkol 

• vytvoří program pro robota a otestuje 
jeho funkčnost 

• přečte program pro robota a najde v 
něm případné chyby 

• ovládá výstupní zařízení a senzory 
robota 

• vyřeší problém tím, že sestaví a 
naprogramuje robota 

PROGRAMOVÁNÍ 
ROBOTICKÉ STAVEBNICE 
▪ sestavení a oživení 

robota 
▪ sestavení programu               

s opakováním, 
s rozhodováním 

▪ používání výstupních 
zařízení robota 
(motory, displej, zvuk) 

▪ používání senzorů 
(tlačítka, vzdálenost, 
světlo/barva) 

▪ čtení programu 
 

Měření, zpracování 

výsledků měření 

 

Logické myšlení, 

návrh řešení 

problému, 

experimentování, 

srovnání teorie a 

praxe 

 

Výpočty, tabulky, 

funkce, grafy 

Matematika, fyzika (z hlediska 

strukturálního návrhu všechny 

předměty) 



 218 

Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – sekunda 

Časová dotace: prima-2h, sekunda-2h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Zvládá do větší hloubky určité technologie zpracování informací - 
multimedia - zpracování obrazu, textu, zvuku, videa, vytváří a 
používá produkty v souborech různých typů. 

2. Chápe formáty informací – typy souborů a jejich konverze, 
zvládne sestavování souborů různých typů v různých programech 
– např. přednáškové prezentace, textové dokumenty, webové 
prezentace, tabulky. 

LIDSKÉ AKTIVITY A 
PROBLÉMY ŽIVOTNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

Projekty, referáty, 
problémové úlohy, 
exkurze, přednášky 

 Matematika - grafy, 
tabulky… 

1. Je schopen v omezené míře vybrat vhodné technologie k řešení 
určitých problémů. 

VZTAH ČLOVĚKA K 
PROSTŘEDÍ 

  Matematika - grafy, 
tabulky… 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – sekunda 

Časová dotace: prima-1h, sekunda-2h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY 

1. Komunikuje prostřednictvím počítače a používá 
(vyhledává, zpracovává, předává ….) studijní informace na 
různých úrovních (lokální programy, intranet, internet, 
jiné sítě, e-learning). 

Informační a komunikační 
technologie 

Projekty, referáty, 
problémové úlohy, 
exkurze, přednášky 

Komunikace s jinými 
kulturami, základní 
informace o etnických 
a kulturních. 
skupinách… 

Všechny předměty 

2. Je schopen v omezené míře vybrat vhodné technologie 
 k řešení určitých problémů. 

Informační a komunikační 
technologie 

Projekty, referáty, 
problémové úlohy, 
exkurze, přednášky 

Při užívání cizího 
jazyka-dorozumění, 
vzdělání…  

Všechny předměty 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – sekunda 

Časová dotace: prima-2h, sekunda-2h 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY 

1. Komunikuje prostřednictvím počítače a používá 
(vyhledává, zpracovává, předává ….) studijní informace na 
různých úrovních (lokální programy, intranet, internet, jiné 
sítě, e-learning). 

Informační a komunikační 
technologie 

Projekty, referáty, 
problémové úlohy, 
exkurze, přednášky 

Komunikace s jinými 
kulturami, základní 
informace o 
etnických a 
kulturních 
skupinách… 

Všechny předměty 

2. Je schopen v omezené míře vybrat vhodné technologie k 
řešení určitých problémů. 

Informační a komunikační 
technologie 

Projekty, referáty, 
problémové úlohy, 
exkurze, přednášky 

Při užívání cizího 
jazyka-dorozumění, 
vzdělání. 

Všechny předměty 

3. Zvládá do větší hloubky určité technologie zpracování 
informací - zpracování obrazu, textu, vytváří a používá 
produkty v souborech různých typů. 

Informační a komunikační 
technologie 

Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality 

 Vytvoří dopis, článek, 
knihu, prezentaci, 
tabulky… 

Všechny předměty 
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SOCIÁLNÍ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA  
Ročníky: prima – sekunda 

Časová dotace: prima-2h, sekunda-2h 

  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Komunikuje prostřednictvím počítače a používá 
(vyhledává, zpracovává, předává, ….) studijní 
informace na různých úrovních (lokální programy, 
intranet, internet, jiné sítě, e-learning). 

Informační a komunikační 
technologie 

Projekty, referáty, 
problémové úlohy, 
exkurze, přednášky 

Komunikace s jinými 
kulturami, základní 
informace o etnických a 
kulturních skupinách… 

Všechny předměty 

2. Je schopen v omezené míře vybrat vhodné 
technologie k řešení určitých problémů. 

Informační a komunikační 
technologie 

Projekty, referáty, 
problémové úlohy, 
exkurze, přednášky 

Při užívání cizího jazyka-
dorozumění, vzdělání… 

Všechny předměty 

3. Zvládá do větší hloubky určité technologie 
zpracování informací - multimedia - zpracování 
obrazu, textu, zvuku, videa, vytváří a používá 
produkty v souborech různých typů. 

Informační a komunikační 
technologie 

Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality 

 Vytvoří dopis, článek, 
knihu, přednáškovou 
prezentaci, webovou 
prezentaci, tabulkovou 
soustavu… 

Všechny předměty 

4. Bezpečně ovládá umístění a dostupnost informací. 

5. Zpracovává informace s použitím počítače, počítač 
je předmětem zájmu pouze pro potřeby zpracování 
informací – přímo využívá těchto znalostí. 

Informační a komunikační 
technologie, Uvědomění si 
negativních stránek 
nadměrného užívání 
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Výtvarná výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu výtvarná výchova: 

Kompetence komunikativní 

a. Žákům jsou zadávány praktické úkoly, které podporují tvůrčí práci a komunikaci výtvarnými prostředky dostupnými jejich věku, typu a talentu atd. 

b. V oblasti teorie je žák veden k pochopení komunikativní roviny i nonverbálního uměleckého vyjadřování v souvislostech s vývojem společnosti. Důraz je 
kladen na současnou situaci. 

c. Žák používá i základní odborné termíny a pracuje s dostupnou odbornou literaturou. Je veden k pochopení textu. 

d. Žák obhajuje svůj názor i práci, vhodnou formou argumentuje. 

Kompetence k učení 

a. Žák je veden k práci s odbornou literaturou a k samostatné tvůrčí práci. 

b. Žák chápe význam kultury a uměleckého vyjádření a je motivován k celoživotnímu zájmu o tuto oblast 

Kompetence k řešení problému 

a. Žák je veden k samostatné tvůrčí práci, myšlení a hledání variant řešeni zadaných úkolů jak v praktických, tak v teoretických hodinách. 

b. Žák je veden k tvůrčí práci i mimo předmět a v mimovýukové práci. 

Kompetence sociální a personální 

a. Spolupráce při skupinových úkolech, samotná tvůrčí práce rozvíjí vzájemnou toleranci mezi žáky. 

Kompetence občanské 

a. Předmět se podílí i na mimoškolních a mimovýukových akcích školy. 

Kompetence pracovní 

a. Žák používá pro svoje výtvarné vyjádření dostupné technicko-pracovní postupy. 

b. Žák chápe fáze a proces výtvarných technik, dodržuje pracovní postup. 

Kompetence digitální 
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a. Žák při vlastní tvorbě využívá škálu vizuálních prostředků včetně digitálních technologií, experimentuje s nimi, zaznamenává voje pokusy a dále s nimi pracuje. 

b. Žák vyhledává a sdílí inspirační zdroje, umělecká díla i běžnou produkci, respektuje při tom autorská práva a duševní vlastnictví. 

Poznámka: Ve čtvrtém ročníku dochází k prolínání vzdělávacího obsahu Výtvarná výchova a vzdělávacího obsahu Člověk a svět práce, včetně kompetencí a výstupů. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝTVARNÁ VÝCHOVA – PRIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Projevuje se individuálně výtvarně na úrovni dostupné jeho 
věku, typu a talentu. 

2. Volí adekvátní pracovní a technický postup k dosažení 
žádaného výtvarného vyjádření. 

3. Pracuje ve skupině a podílí se i na společné práci určené pro 
mimovýukovou činnost, chápe její význam i svoji 
spoluzodpovědnost. 

4. Rozumí roli reflexe i sebereflexe. 

5. Umí pracovat s jednoduchým odborným textem. 

6. Ptá se, pokud něčemu nerozumí. 

7. Chápe svoji roli v tvorbě prostředí.  

8. Zná základy výtvarných technik, dostupných jeho věku a 
možnostem, navazuje kontakt se svými spolužáky i 
s vyučujícím, a to zejména přes výtvarný projev. 

9. Rozumí významu výtvarné kultury jako součásti vývoje 
společnosti. 

10. Chápe mezipředmětové vztahy a výuku teorie výtvarného 
umění jako součásti náplně předmětu výtvarná výchova. 

11. Používá digitální technologie pro tvorbu a ukládání vlastních 
fotografií a videí. 

VÝTVARNÁ PRÁCE –  

studie podle modelu a 
v okolí školy 

Volné užití pro kresbu a 
malbu 

Modelování, hlína, 
přírodní materiál 

Aplikované techniky, 
užité umění, grafika. 
Projekty, základy 
abstrakce. 

TEORIE  

I. UMĚNÍ PRAVĚKU  

V souvislosti s uměním 
20. století (post 
impresionismus, art-brut, 
naivní umění) 

II. UMĚNÍ STAROVĚKU I. 
Egypt, Mezopotámie  

III. ÚVOD DO ANTIKY  

(Kréta Mykény) 

Motivace k aktivní 
tvůrčí práci, 
dostupné výtvarné 
prostředky, 

individuální i 
skupinová práce, 
výtvarné hry,  

možnost projektové 
výuky i výuky 
spojené přímo 
s hudební 
výchovou, návštěvy 
výstav… 

Rozvoj 
individuálního 
výtvarného 
projevu, rozvoj 
vizuálního a 
haptického vnímání 

Rozvoj pracovních 
dovedností v rámci 
výtvarného 
vyjadřování, rozvoj 
vnímání, 
schopnosti řešení 
problémů. 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

výchova demokratického 
občana - vztah školy a 
regionu, výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 
multikulturní výchova, 
environmentální výchova 

 Hudební výchova – 
společné aktivity i pro 
mimovýukovou činnost. 
Dějepis, český jazyk a 
literatura, 

výchova k občanství, 

zeměpis - zejména 
regionální zeměpis… 
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i vyjádření, rozvoj 
výtvarné paměti.  

důraz na technické 
zvládnutí a 
dokončení práce. 

Prezentace, práce 
v Teams, internet 

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝTVARNÁ VÝCHOVA – SEKUNDA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vyjadřuje se dostupnými uměleckými prostředky a vhodně je 
vybírá vzhledem k dosažení očekávaného výsledku. 

2. Chápe možnosti individuálního uměleckého vyjádření 
dostupného jeho věku a typu. 

3. Podílí se zodpovědně na práci ve skupině. 

4. Zná základy výtvarných technik a má odpovídající pracovní 
návyky. 

5. Volí vhodné metody a postupy pro získání informací, pracuje 
se základní odbornou literaturou. 

6. Spojuje poznatky z různých předmětů a používá je. 

7. Tvoří vlastní prezentace. 

8. Chápe teoretickou část výuky jako  

• součást náplně předmětu, zná a používá 

• základní odborné termíny a aktivně přistupuje jak 

I. UMĚNÍ STAROVĚKU 
antika –Řecko, 
Etruskové, Řím 

V souvislostech 
s klasicismem a 
moderním klasicismem 
20. století.  

II.-PŘEDROMÁNSKÉ A 
ROMÁNSKÉ UMĚNÍ - 
památky, typické znaky 
slohu.  

 III. GOTIKA - základní 
znaky, památky, české 
prostředí 

IV. KULTURNÍ KRAJINY 
prostředí bydliště 

Aktivní tvůrčí práce s 
dostupnými 
výtvarnými 
prostředky, 

individuální i 
skupinová práce,  

možnost projektové 
výuky i výuky spojené 
přímo s hudební 
výchovou, návštěvy 
výstav... 

Rozvoj individuálního 
výtvarného projevu, 
rozvoj vizuálního a 

Rozvoj pracovních 
dovedností v rámci 
výtvarného 
vyjadřování, rozvoj 
vnímání, 
schopnosti řešení 
problémů. Práce 
se základním 
odborným textem.  

Osobnostní a sociální 
výchova, 

výchova demokratického 
občana - vztah školy a 
regionu, výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 
multikulturní výchova, 
environmentální výchova 

Hudební výchova – 
společné aktivity i pro 
mimovýukovou činnost. 
Dějepis, český jazyk a 
literatura, 

výchova k občanství, 

zeměpis - zejména 
regionální zeměpis… 
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• k praktické, tak teoretické práci. 

 

studentů, regionální 
zeměpis. 

VÝTVARNÉ PRÁCE 
v návaznosti na teorii. 

haptického vnímání i 
vyjádření.  

Motivace k hlubšímu 
pochopení 
mezipředmětových 
vztahů. 

Práce v aplikacích pro 
tvorbu prezentací 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝTVARNÁ VÝCHOVA – TERCIE  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vědomě používá výtvarné prostředky k vlastnímu vyjádření a 
aktivně je proměňuje během tvůrčí práce. 

2. Je schopen reflexe a sebereflexe. 

3. Aktivně se podílí na práci ve skupině jak v praktických, tak 
teoretických hodinách. 

4. Chápe souvislosti vývoje české i evropské kultury v daném 
období. 

5. Samostatně pracuje s odbornou literaturou a informačními 
technologiemi dostupnými jeho věku. 

6. Má základní znalosti z oblasti kultury regionu. 

7. Má základní znalosti odborných termínů a rozumí jim. 

8. Chápe teoretickou část výuky jako součást náplně předmětu 
výtvarná výchova. 

9. Využívá online zdroje k prezentaci a interpretaci děl. 

I. RENESANCE  

perspektiva, 
anatomie… 

V souvislosti 
s racionálním 
proudem malířství 
20. století  

II. BAROKO -důraz na 
české baroko, 
propojení 
s architekturou 19. 
století  

VÝTVARNÉ PRÁCE 

jsou obecně 
dlouhodobé, spojené 
s teorií.  

Při úpravě na dvě 
čtvrtletí během 
celého roku se 
spojuje učivo do 
souvislého bloku bez 
týdenního střídání 
s hudební výchovou. 
Formy a metody 
vycházejí ze znalosti 
výtvarného typu 
studentů, z možností 
dostupných technik. 

Možnost projektové 
výuky a skupinové 
výuky s hudební 
výchovou.  

Virtuální návštěvy 
galerií 

3D grafika 

 

Rozvoj výtvarných 
dovedností a 
technických 
schopností, v oblasti 
teorie možnost 
používání znalostí i 
v jiných předmětech, 
rozvoj zájmu o 
kulturu jako takovou.  

Environmentální výchova  

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech - evropská 
kultura a místo české 
kultury  

Multikulturní výchova - 
multikulturalita českého i 
evropského prostředí 

Mediální výchova - 
spolupráce a 
spoluodpovědnost při 
mimovýukových akcích 

Osobnostní a sociální 
výchova - prostupuje celou 
výukou. 

Hudební výchova, český 
jazyka a literatura, dějepis, 
zeměpis…  

VO Člověk a svět práce  

Kromě výše zmíněných 
průřezových témat, se 
uplatňuje průřezové téma 
Mediální výchova  
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝTVARNÁ VÝCHOVA – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Samostatně, aktivně a tvůrčím způsobem pracuje jak 
praktických, tak teoretických hodinách. 

2. Podílí se na práci ve skupině, chápe její význam i svoji 
zodpovědnost. 

3. Uplatňuje individuální přístup k zadaným tématům. 

4. Má znalosti o druzích a technikách výtvarného vyjadřování 
včetně současných. 

5. Vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro svoji vlastní 
tvořivou práci. 

6. Orientuje se ve výtvarné kultuře vzhledem k „ vyjádření, 
komunikaci a formě „ a chápe její vývoj v historických 
souvislostech. 

7. Používá své znalosti v jiných a z jiných předmětů a to i ze své 
vlastní mimoškolní zkušenosti. 

8. Podle svých možností se aktivně zapojuje do práce v této 
oblasti jak ve škole, tak v mimoškolní práci.  

VO člověk a svět práce  

1. Pracuje podle slovního návodu, předlohy a náčrtu 

2. Je schopen samostatně realizovat projekt dle vlastního návrhu 
a vhodně ho prezentovat 

3. Organizuje a plánuje svoji pracovní činnost včetně výběru 
vhodných materiálů a pracovních nástrojů 

4. Dodržuje kritéria estetického a funkčního designu 

I. UMĚNÍ PRVNÍ 
POLOVINY 19. 
STOLETÍ – EMPÍR A 

ROMANTISMUS  

II. REALISMUS,  

IMPRESIONISMUS  

POSTIMPRE-
SIONISMUS: 

VÝCHODISKA 

MODERNÍHO UMĚNÍ  

III. UMĚNÍ 20. A 21. 
STOLETÍ V 
SOUVISLOTECH 

VÝTVARNÁ PRÁCE 

vychází z teorie  

 VO Člověk a svět 
práce  

Praxe: 

Výtvarné práce 
vyplývající ze 
společných projektů 
s VO Svět práce 

Základní rysy daného 
období, pochopení 
souvislostí, práce 
s vybranými 
ukázkami a referáty. 
Motivace k práci 
s odbornou 
literaturou podle 
zájmu studentů. Pro 
výtvarné úkoly je 
časová dotace daná 
náročností práce.  

VO Člověk a svět 
práce - vzhledem 
k malé časové dotaci 
předmětu jsou 
projektové práce 
zadávány 
dlouhodobě a vychází 
ze samostatné práce 
studentů 

Prezentace výsledků 
vlastní tvorby 

Rozvoj výtvarných 
dovedností a 
technických 
schopností, v oblasti 
teorie možnost 
používání znalostí i 
v jiných předmětech, 
rozvoj zájmu o 
kulturu jako takovou. 

Využití současných 
technologií pro 
přístup k odborné 
literatuře a práce 
s odbornou 
terminologií. 

VO Člověk a svět 
práce  

Cílem je pochopení 
komplexního 
přístupu 
k výtvarnému 
designu od návrhu, 
přes realizaci a 
reklamu 
k praktickému využití. 

Osobnostní a sociální 
výchova - prostupuje 
výukou.  

Multikulturní výchova – 
vztah a podíl kultur na 
vytváření jednotného 
prostředí 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech – teoretické 
hodiny.  

Environmentální výchova – 
vazby prostředí a kultury.  

Hudební výchova, dějepis, 
český jazyk a literatura, cizí 
jazyky… 
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Průřezová témata 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima až kvarta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky teoretických i praktických výukových hodin  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák se orientuje v pluralitní společnosti 
a využívá multikulturních vztahů. 

2. Žák komunikuje a žije ve skupině 
s příslušníky odlišných sociokulturních 
skupin, uplatňuje svá práva, respektuje 
práva druhých. 

3. Žák přijímá druhého jako jedince se 
stejnými právy. 

4. Žák poznává a toleruje odlišnosti jiných 
národních, etnických, náboženských., 
sociálních skupin a spolupracuje s nimi 
podle svých možností. 

5. Žák rozpoznává projevy rasové 
nesnášenlivosti. 

I. KULTURNÍ DIFERENCE 

II. LIDSKÉ VZTAHY 

III. ETNICKÝ PŮVOD 

IV. MULTIKULTURALITA 
SOUČASNÉHO SVĚTA 

V. PRINCIP SOCIÁLNÍHO 
SMÍRU A SOLIDARITY 

Témata jsou součástí 
výuky v obecné rovině. 

Zároveň jsou součástí i 
mimovýukové a 
mimoškolní činnost, na 
které se VO podílí. 

V teoretických 
hodinách je dáván 
důraz na pochopení 
propojení kultur, jejich 
vztahy a vzájemné 
ovlivňování. 

Některá témata mohou 
být zahrnuta i do 
praktické činnosti a do 
tzv. sociálních her. 

Součástí je i 
mimoverbální 
komunikace jako 
specifický rys 
uměleckého vyjádření. 

Rozvoj výtvarných dovedností a 
technických schopností. 

Rozvoj schopností orientace 
v multikulturní společnosti. 

Rozvoj schopnosti tolerance a 
porozumění vůči různým 
etnickým a sociokulturním 
skupinám, a to nejen v regionu. 

Rozvoj schopnosti hodnocení i 
sebehodnocení v rámci širších 
souvislostí současného světa. 

Průřezové téma obecně 
pomáhá vytvářet postoje a 
principy tolerance, reflektovat 
zázemí různých sociálních 
skupin a uznávat je, pomáhá 
uvědomit si vlastní identitu, 
reflektovat vlastní zázemí, 
stimuluje a koriguje jednání a 
hodnotový systém žáků. 

Na PT se výrazně podílí 
mimoškolní činnost a akce.  

Školní kulturní klub – např. 
Evropský klub, Tvůrčí psaní, 
hudební kroužek, mimoškolní 
akce…  

Multikulturní výchova se často 
prolíná s osobnostní a sociální 
výchovou. 

Významná je spolupráce mezi 
ročníky od 1. po 8. ročník 
gymnázia – zodpovědnost, 
rovnocennost.  

Dějepis, český jazyk a literatura, 
cizí jazyky, zeměpis… 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: sekunda až kvarta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí teoretických hodin 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák je schopen pohovořit o 
jednotlivých fázích vývoje kultury 
v Evropě, vyjmenovat jejich 
charakteristické znaky, zejména ve 
výtvarném umění, hudbě, literatuře, 
filmu. 

2. Žák zná významné představitele 
evropské kultury a umění a dokáže je 
zařadit do kulturních směrů. 

3. Uvědomuje si nutnost ochrany 
památek a kulturního dědictví Evropy 
a světa. 

4. Rozvíjí schopnost srovnávat projevy 
kultury v evropském a globálním 
měřítku, nacházet společné znaky a 
odlišnosti a hodnotit je v širších 
souvislostech. 

EVROPSKÉ UMĚNÍ A KULTURA Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií, map a 
dalších výukových 
materiálů, práce 
s učebnicí, odbornou 
literaturou, skupinová 
práce, referáty, 
samostatná práce, četba 
ukázek, vyprávění 
vlastních zážitků… 

Rozvoj výtvarných 
dovedností a 
technických schopností 

Hudební výchova, spolupráce 
s dějepisem, jazyky, zejména 
s českým jazykem a 
literaturou… 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí zejména praktických hodin 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák dokáže tvořivě ztvárnit přírodu a 
lidskou civilizaci. Volí pro to vhodné 
vyjadřovací prostředky, které se svou 
podstatou dotýkají životního prostředí. 
Rozvíjí fantazii a představivost. 

2. Žák poznává a chápe zákonitosti 
přírody, výsledkem je celistvý pohled od 
drobného detailu ke globálnímu 
pohledu na vztah člověka a biosféry až 
k objevení potřeby čistého životního 
prostředí. 

3. Žák využívá přírodní materiály pro svoji 
tvůrčí práci, využívá je i jako předstupeň 
pro práci s technikou. 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ vztah 
k vývoji lidské kultury 
obecně 

VÝVOJ KULTURY osídlení 
v regionu okolí školy 

PROSTŘEDÍ ŠKOLY 

Témata jsou součástí 
práce v předmětu po 
celou dobu studia jak 
v samotné tvořivé práci, 
tak jako součást 
teoretických hodin, i jako 
přirozené prostředí školy a 
jejího okolí. 

Žáci jsou vedeni 
k samostatné reflexi 
jednotlivých témat.  

Náměty pro práci 
v jednotlivých tématech je 
potřeba volit podle věku 
žáků. 

Rozvoj výtvarných 
dovedností a technických 
schopností  

Člověk a příroda, člověk a 
společnost - zeměpis a dějepis 

Některá témata se prolínají i do 
mimoškolní a mimovýukové 
oblasti – kurzy, exkurze… 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima až kvarta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí celé výuky 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák chápe pozitivní smysl 
umění a kultury na celkový 
rozvoj osobnosti. 

2. Pokouší se své rozvíjející se 
estetické cítění promítnout 
do vlastní osobnosti – 
rozvoj vnímání krásy, 
kultivace chování…. 

TÉMATA OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
VÝCHOVY jsou součástí jak 
teoretických, tak praktických hodin. 

Základní je všestranná 
podpora rozvoje jak osobních, 
tak sociálních pozitivních 
hodnot u všech žáků. 

Rozvoj výtvarných 
dovedností a 
technických schopností 

Hudební výchova, dějepis, 
výchova k občanství, mimo- 
výukové aktivity, kroužky… 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima až kvarta  

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky, v teoretických hodinách je zařazené do kvarty 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák se na základě výběru jazykových 
prostředků, obrazů, hudby učí 
vnímat a rozpoznávat autora sdělení 
a jeho záměr působení na čtenáře, 
posluchače, diváka. 

2. Žák si uvědomuje význam a roli 
medií v současné kultuře a 
společnosti. 

3. Rozvíjí své schopnosti analýzy 
mediálního sdělení.  

4. Učí se využívat možností a nabídky 
medií pro tvůrčí i teoretickou práci. 

VNÍMÁNÍ AUTORA 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ 

FUNGOVÁNÍ A VLIV MEDIÍ 
VE SPOLEČNOSTI 

Témata se týkají jak 
teoretických, tak praktických 
hodin, možnosti metod i forem 
práce jsou určovány i podle 
vlastního zájmu žáka. 

V teoretických hodinách se 
průřezové téma týká hlavně 
kultury současné a role medií 
v ní. 

Rozvoj výtvarných 
dovedností a 
technických schopností 

Hudební výchova, propojení 
s mimoškolními aktivitami, 
informační a komunikační 
technologie … 
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Hudební výchova 

Výchovně vzdělávací strategie předmětu hudební výchova: 

Kompetence komunikativní  

a. Žák plní praktické úkoly za pomoci hudebních projevů adekvátních jejich věku, schopnostem, znalostem, talentu. 

b. V oblasti hudební teorie je žáci veden k chápání odborných termínů, pracuje s odbornou literaturou, je veden k pochopení odborných textů. 

c. Žák je schopen propojovat odborné znalosti s praktickým využitím. 

d. Žák umí argumentovat, obhajovat svoje názory a práci. 

Kompetence k učení  

a. Žák je veden k samostatné tvůrčí práci. 

b. Žák chápe význam kultury a hudby, je motivován k zájmu o tuto oblast. 

c. Žákovi jsou zadávány referáty, které ho motivují k zájmu o hudbu a k vyhledávání informací z různých zdrojů. 

Kompetence k řešení problémů  

a. Žák je schopen věnovat se samostatné tvůrčí práci, hledá různé varianty řešení úkolů. 

b. Žák pracuje s informacemi z různých zdrojů (tištěná média, internet, nahrávky). 

c. Učitel se snaží střídat jednotlivé činnosti, využívá výklad, skupinovou práci, hudební hry, vokálně-instrumentální činnosti, samostatnou práci, samostatnou 
práci s odbornou literaturou. 

Kompetence sociální a personální 

a. Učitel klade důraz na schopnost spolupráce žáků v rámci skupiny. 

b. Žáci jsou schopni se vzájemně tolerovat, akceptovat odlišné názory. 

c. Žák respektuje dohodnutá pravidla týmové práce.  
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Kompetence občanské  

a. Žák chápe význam hudby a obecně kultury v lidském životě. 

b. Předmět hudební výchova se podílí na mimoškolních a mimovýukových aktivitách. 

c. Žák chápe význam hudby jako terapie. 

Kompetence pracovní 

a. Žák se na výuce podílí praktickými činnostmi, využívá své teoretické vědomosti a dovednosti. 

b. Žák navštěvuje muzea, koncerty, dokáže tyto návštěvy odborně reflektovat. 

Kompetence digitální 

a. Žák umí vyhledat návody a postupy užívání digitálních technologií v oblasti hudby 

b. Žák využívá digitální hudební nástroje, aplikace a programy při experimentu a tvorbě 

c. Vyhledává a sdílí inspirační zdroje s ohledem na autorská práva a duševní vlastnicví 

d. Respektuje pravidla bezpečného pohybu v online prostředí. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HUDEBNÍ VÝCHOVA – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY  

1. Využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti při 
hudebních aktivitách. 

2. Uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky při zpěvu a 
mluvních aktivitách. 

3. Zpívá dle svých dispozic čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase. 

4. Reprodukuje jednoduché rytmické 
modely, vytváří jednoduché 
rytmické doprovody, zapisuje je 
pomocí grafického záznamu. 

5. Vytváří jednohlasé rytmické 
improvizace. 

6. Volí vhodný typ pohybových prvků 
k reakci na znějící hudbu. 

7. Improvizuje pohybem na znějící 
hudbu. 

8. Chápe význam hudebně 
vyjadřovacích prostředků v díle, 
analyzuje jejich vztah k sémantice 
díla. 

1. VOKÁLNÍ ČINNOST 

Pěvecký a mluvní projev-rozšiřování hlasového rozsahu, jednohlasý 
zpěv, deklamace, rytmizace říkadel 

Hudební rytmus – praktické využívání, reprodukce dvoudobých a 
čtyřdobých rytmů 

Orientace v grafickém záznamu not 

Rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti – reprodukce 
tónů, zachycování rytmů pomocí grafického záznamu 

2. INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOST 

Hra na hudební nástroje Orffova instrumentáře – tvorba 
jednoduchých jednohlasých doprovodů, nástrojová improvizace 

Vokální, 
instrumentální, 
hudebně 
pohybové, 
poslechové 
činnosti… 

muzikoterapeuti
cké techniky, 

samostatná 
práce, 

skupinová 
práce, 

práce 
s odbornou 
literaturou, 

frontální 
vyučování, 

projektové 
vyučování, 

metody hry… 

prezentace, 
práce v Teams 

Kultivace 
hlasového 
projevu, 

upevnění 
zájmu o 
hudbu, 

využívání hry 
na rytmické 
nástroje, 

aktivní 
poslech 
hudby, 

koordinace 
pohybu se 
slyšenou 
hudbou, 

orientace 
v obsazení 
symfonického 
orchestru… 

Osobnostní a sociální 
výchova – žák je 
schopen práce ve 
skupině, reflexe a 
sebereflexe, navazuje 
kontakt se spolužáky 
přes hudební projevy, 
podílí se na 
mimovýukové práci, 
chápe pozitivní význam 
umění a kultury na 
rozvoj své osobnosti… 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech - lidová 
slovesnost 

Výtvarná výchova, 
dějepis, český jazyka a 
literatura, výchova 
k občanství, 

spolupráce se školním 
kulturním klubem… 

Dopravní výchova - 
signály 
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9. Vyhledává souvislosti mezi hudbou a 
jinými druhy umění. 

10. Účinně spolupracuje s ostatními 
žáky. 

11. Projevuje pozitivní postoj ke 
kulturnímu i historickému dědictví. 

12. Projevuje smysl pro tvořivost. 

vyjadřování hudebních i nehudebních představ a myšlenek pomocí 
hudebních nástrojů – představy rytmické, dynamické, tempové 

3. HUDEBNĚ POHYBOVÁ ČINNOST 

Pohybový doprovod znějící hudby – taktování, vlastní pohybové 
ztvárnění znějící hudby 

Pohybové vyjádření hudby v návaznosti na sémantiku hudebního 
díla – pantomima, improvizace 

Pohybová reakce na změny v proudu znějící hudby 

4. POSLECHOVÁ ČINNOST 

Orientace v hudebním prostoru, analýza hudební skladby a hudebně 
výrazových prostředků s důrazem na pochopení díla světové klasické 
literatury 

Hudební styly a žánry – chápání funkce hudby vzhledem k životu 
jedince a společnosti 

Interpretace znějící hudby – slovní charakterizování hudebního díla, 
vlastní soudy, preference 

5. HUDEBNÍ NAUKA 

Hudebně výrazové prostředky, 

rozdíl zvuk x tón, 

opakování základních hodnot not a pomlk, 

procvičování grafického záznamu not, 

opakování základních pojmů metriky – takt, metrum, počítací doba, 

druhy taktů, 

základní pojmy agogiky a dynamiky, 

písňová forma, 

přehled jevištních forem, 

rozdělení hudebních nástrojů 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HUDEBNÍ VÝCHOVA – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTO-VÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY  

1. Využívá své individuální hudební schopnosti a 
dovednosti při hudebních aktivitách 

2. Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky 
při zpěvu a mluvních aktivitách 

3. Zpívá dle svých dispozic čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase a jednoduchém dvojhlase  

4. Reprodukuje rytmické modely, vytváří 
jednoduché rytmické doprovody, zapisuje je 
pomocí grafického záznamu 

5. Vytváří složitější rytmické improvizace 

6. Volí vhodný typ pohybových prvků k reakci na 
znějící hudbu 

7. Improvizuje pohybem na znějící hudbu, svůj 
pohybový projev je schopen koordinovat se 
skupinou  

8. Chápe význam hudebně vyjadřovacích 
prostředků v díle, analyzuje jejich vztah 
k sémantice díla 

9. Vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

10. Účinně spolupracuje s ostatními žáky 

11. Projevuje pozitivní postoj ke kulturnímu i 
historickému dědictví 

12. Projevuje smysl pro tvořivost 

1. VOKÁLNÍ ČINNOST 

Pěvecký a mluvní projev –
rozšiřování hlasového rozsahu, 
jednohlasý zpěv, deklamace, 
rytmizace říkadel 

Nácvik jednoduchého dvojhlasu, 
kánon 

Hudební rytmus – praktické 
využívání, reprodukce dvoudobých 
a čtyřdobých rytmů, třídobý 
rytmus, tečkovaný rytmus 

Orientace v grafickém záznamu not 

Rozvoj hudebního sluchu a hudební 
představivosti – reprodukce tónů, 
zachycování rytmů pomocí 
grafického záznamu 

2. INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOST 

Hra na hudební nástroje Orffova 
instrumentáře – tvorba 

Vokální, instrumentální, 
hudebně pohybové, 
poslechové činnosti, 

muzikoterapeutické 
techniky, 

samostatná práce, 

skupinová práce, 

práce s odbornou 
literaturou, 

frontální vyučování, 

projektové vyučování, 

metody hraní… 

 

online zdroje, 
prezentace, Teams 

 

Kultivace pěveckého 
projevu 

smysl pro rytmus, hra 
na nástroje, 

pantomima, 
improvizace, 

rozlišování hudebních 
stylů a žánrů, 

orientace v notovém 
zápisu, v základních 
pojmech… 

Mediální výchova -žák si 
uvědomuje význam 
médií v současné 
kultuře, hudbě, využívá 
nabídku médií pro 
tvůrčí i teoretickou 
práci v hodinách 

Osobnostní a sociální 
výchova – navazuje na 
primu, prochází celým 
studiem hudební 
výchovy 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech 

Český jazyk a literatura, 
dějepis, výtvarná 
výchova, kroužky 
školního kulturního 
klubu 
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13. Vnímá souvislosti mezi jednotlivými druhy 
umění 

jednoduchých dvojhlasých 
doprovodů, nástrojová improvizace 

Vyjadřování hudebních i 
nehudebních představ a myšlenek 
pomocí hudebních nástrojů – 
představy rytmické, dynamické, 
tempové 

3. HUDEBNĚ POHYBOVÁ ČINNOST 

Pohybový doprovod znějící hudby – 
taktování, vlastní pohybové 
ztvárnění znějící hudby 

Pohybové vyjádření hudby 
v návaznosti na sémantiku 
hudebního díla – pantomima, 
improvizace 

Pohybová reakce na změny 
v proudu znějící hudby vede 
k následné analýze 

4. POSLECHOVÁ ČINNOST 

Orientace v hudebním prostoru, 
analýza hudební skladby a hudebně 
výrazových prostředků s důrazem 
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na pochopení díla české hudební 
literatury 

Hudební styly a žánry – chápání 
funkce hudby vzhledem k životu 
jedince a společnosti 

Interpretace znějící hudby – slovní 
charakterizování hudebního díla, 
vlastní soudy, preference 

5. HUDEBNÍ NAUKA 

Opakování hudební nauky prvního 
ročníku, procvičování, základní 
funkce hudebních nástrojů, jejich 
dělení, intervaly 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HUDEBNÍ VÝCHOVA – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Využívá své individuální hudební 
schopnosti a dovednosti při hudebních 
aktivitách. 

2. Uplatňuje získané pěvecké dovednosti 
a návyky při zpěvu a mluvních 
aktivitách. 

3. Zpívá dle svých dispozic čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase, ve 
dvojhlase. 

4. Reprodukuje rytmické modely, rytmus 
graficky zaznamenává, samostatně 
vytváří rytmické doprovody, rytmicky 
improvizuje. 

5. Doprovází znějící hudbu adekvátními 
pohybovými aktivitami. 

6. Orientuje se v dějinách evropské 
artificiální hudby, rozlišuje jednotlivá 
stylová období. 

7. Rozpoznává styly a žánry 
nonartificiální hudby, orientuje se 
v historii populární hudby. 

8. Při poslechových činnostech analyzuje 
skladbu, rozlišuje hudebně vyjadřovací 
prostředky daného díla. 

1. VOKÁLNÍ, INSTRUMENTÁLNÍ, 
POHYBOVÉ A POSLECHOVÉ 
ČINNOSTI 

Opakování, prohlubování a 
rozšiřování učiva z předchozích 
ročníků 

2. DĚJINY SVĚTOVÉ ARTIFICIÁLNÍ 
HUDBY 

Pojem artificiální hudba, 
porozumění pojmu, konfrontace 

Vokální, instrumentální, 
hudebně pohybové, 
poslechové činnosti, 

muzikoterapeutické 
techniky, 

hudební hry, 

samostatná práce, 

skupinová práce, 

frontální vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s odbornou 
literaturou, 

práce s notovým 
materiálem… 

práce se světovými díly, na 
kterých je viditelný vliv 
českých tvůrců 

 

  

Orientace v dějinách 
hudby, 

rozlišování hudebních 
stylů – souvislosti se 
stylovými epochami i 
v jiných kulturních 
oblastech (výtvarná 
výchova, dějepis, 
český jazyk a 
literatura), 

orientace v žánrech 
moderní populární 
hudby… 

Multikulturní výchova – 
souvislosti vývoje hudby od 
pravěku po současnost, 
pochopení odlišnosti národních 
kultur, praktické seznámení 
s hudbou různých národů… 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech – vazba na 
znalosti z dějepisu, literatury, 
dějin umění 

Mediální výchova 

Český jazyk a literatura, 
dějepis, výtvarná výchova, 
kroužky školního kulturního 
klubu… 
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9. Aktivně užívá terminologii z oblasti 
hudební nauky. 

10. Chápe souvislosti mezi hudbou a 
jinými druhy umění. 

11. Projevuje pozitivní postoj ke 
kulturnímu a historickému dědictví. 

12. Aktivně pracuje v hodinách, projevuje 
smysl pro tvořivost. 

13. Spolupracuje s ostatními žáky. 

14. Aktivně se zapojuje do kulturního 
dění. 

 

s nonartificiální hudbou, 
pochopení vzájemných průniků 

 Vznik hudby a její magická 
funkce, hudba primitivních 
národů, 

hudba středověku, gregoriánský 
chorál, dvorská lyrika, 

hudba renesance, vznik a rozvoj 
vícehlasu, 

baroko – hudební formy, 

osobnosti evropské barokní 
hudby, 

klasicistní čistota v hudbě, první 
vídeňská škola, počátky 
romantismu 

3. DĚJINY SVĚTOVÉ 
NONARTIFICIÁLNÍ HUDBY 

Zdroje nonartificiální hudby, vznik 
jazzu, nejstarší žánry populární 
hudby (blues, spirituál), 

30. až 40. léta v populární hudbě, 
swing, období big bandů 

4. HUDEBNÍ NAUKA 

Opakování a prohlubování učiva 
z předcházejících ročníků, vznik 
tónových systémů, stupnice 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HUDEBNÍ VÝCHOVA – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při 
hudebních aktivitách. 

2. Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu a 
mluvních aktivitách. 

3. Zpívá dle svých dispozic čistě a rytmicky přesně v jednohlase, 
ve dvojhlase. 

4. Reprodukuje rytmické modely, rytmus graficky zaznamenává, 
samostatně vytváří rytmické doprovody, rytmicky 
improvizuje. 

5. Doprovází znějící hudbu adekvátními pohybovými aktivitami. 

6. Orientuje se v dějinách české artificiální hudby, rozlišuje 
jednotlivá stylová období. 

7. Rozpoznává styly a žánry nonartificiální hudby, orientuje se 
v dějinách české populární hudby. 

8. Při poslechových činnostech analyzuje skladbu, rozlišuje 
hudebně vyjadřovací prostředky daného díla. 

9. Aktivně užívá terminologii z oblasti hudební nauky. 

10. Chápe souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 

11. Projevuje pozitivní postoj ke kulturnímu a historickému 
dědictví. 

12. Aktivně pracuje v hodinách, projevuje smysl pro tvořivost. 

13. Spolupracuje s ostatními žáky. 

14. Aktivně se zapojuje do kulturního dění. 

1. VOKÁLNÍ, 
INSTRUMENTÁLNÍ, 
POHYBOVÉ A POSLECHOVÉ 
ČINNOSTI 

Opakování, prohlubování a 
rozšiřování učiva 
z předchozích ročníků, 

rytmické nepravidelnosti, 

jednoduchá harmonizace 
písně, 

seznámení se s možnostmi 
moderní hudební techniky 

2. DĚJINY SVĚTOVÉ 
ARTIFICIÁLNÍ HUDBY 

Pokračování vývoje od 
počátku 18. století, 
romantismus – 
charakteristika 

směru, vybrané osobnosti, 
přelom 19/20. století - nové 
směry v artificiální hudbě 
20. století, současné trendy 
nonartificiální hudby, 
minimalismus a 
maximalismus 

Vokální, instrumentální, 
hudebně pohybové, 
poslechové činnosti, 

muzikoterapeutické 
techniky, 

hudební hry, 

samostatná práce, 

skupinová práce, 

frontální vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s odbornou 
literaturou, 

práce s notovým 
materiálem 

tvorba filmu 

Orientace 
v dějinách české 
hudby, 

konfrontace 
české a světové 
hudby, 

moderní 
populární 
hudba 
v Čechách, 
souvislosti 
s dnešní 
hudební scénou 
a orientace v ní, 

využití moderní 
techniky 
v hudbě… 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech – místo 
české hudební kultury 
v evropském kontextu 

Multikulturní výchova 
– multikulturalita 
českého prostředí, 
vazby na kultury jiných 
národů 

Mediální výchova, 
osobnostní a sociální 
výchova – návaznost 
na  předchozí ročníky 

Český jazyk a literatura, 
dějepis, výtvarná 
výchova, kroužky 
školního kulturního 
klubu, společné 
kulturní akce 
s výtvarnou výchovou 
(návštěvy výstav, 
koncertů, souvislosti 
mezi jednotlivými 
druhy umění) 
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3. DĚJINY SVĚTOVÉ 
NONARTIFICIÁLNÍ HUDBY 

Pokračování hudebního 
vývoje -  

50. léta – rock and roll, 
country and western music, 
60. léta – hnutí hippies, 
fenomén hudebních skupin, 
70.-80. léta – nové směry a 
stylové tendence, přelom 
20. a 21. století, současná 
světová hudební scéna 

4. HUDEBNÍ NAUKA 

Opakování a prohlubování 
učiva z předcházejících 
ročníků, akord a jeho 
obraty, kytarové značky, 
základní harmonické vztahy 



Průřezová témata 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima-2h, sekunda-2h, tercie-2h, kvarta-3h ročně  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák chápe pozitivní smysl umění a kultury na 
celkový rozvoj osobnosti. 

2. Žák své rozvíjející se estetické cítění promítá 
do své osobnosti – rozvíjí vnímání krásy, 
kultivuje chování. 

3. Žák je schopen kultivované komunikace se 
spolužáky, je součástí skupiny, se kterou 
aktivně spolupracuje. 

ROZVOJ A KULTIVACE 
OSOBNOSTI 

KOMUNIKACE 

Skupinové diskuse, týmová 
práce, muzikoterapeutické 
hry… 

Celková kultivace 
osobnosti, 

zlepšování schopností 
verbální i neverbální 
komunikace, rozvíjení 
tolerance… 

Výtvarná výchova, výchova 
k občanství, spolupráce 
s kroužky v rámci školního 
kulturního klubu… 



MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima-2h, sekunda-2h, tercie-2h, kvarta-3h ročně  

  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák chápe a respektuje jednotlivé rasy a etnika jako 
rovnocenné skupiny lidí. 

2. Žák respektuje práva příslušníků odlišných sociokulturních 
skupin. 

3. Žák si uvědomuje možné dopady svých verbálních i 
neverbálních projevů a nese za ně plnou odpovědnost. 

4. Žák chápe vztahy mezi jednotlivými kulturami, je schopen 
pochopit přínos odlišností různých kultur. 

KULTURNÍ DIFERENCE 

LIDSKÉ VZTAHY 

MULTIKULTU-RALITA 

Skupinová práce, 
referáty, hry… 

Schopnost komunikace 
s příslušníky odlišných 
etnik, 

chápání významu 
vzájemného 
obohacování 
jednotlivých kultur, 

prevence vzniku a 
rozvoje rasismu… 

Dějepis, zeměpis výchova 
k občanství… 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima-1h, sekunda-2h, tercie-1h, kvarta-2h ročně  

 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák je schopen pohovořit o jednotlivých 
fázích vývoje kultury v Evropě, 
vyjmenovat jejich charakteristické znaky, 
zejména v hudbě, ve výtvarném umění, 
literatuře, filmu. 

2. Žák zná významné představitele evropské 
kultury a umění a dokáže je zařadit do 
kulturních směrů. 

3. Uvědomuje si nutnost ochrany památek a 
kulturního dědictví Evropy a světa. 

4. Rozvíjí schopnost srovnávat projevy 
kultury v evropském a globálním měřítku, 
nacházet společné znaky a odlišnosti a 
hodnotit je v širších souvislostech. 

EVROPSKÉ UMĚNÍ A 
KULTURA 

Výklad, diskuse, využití 
videa, fotografií, map a 
dalších výukových 
materiálů, práce 
s učebnicí, odbornou 
literaturou, skupinová 
práce, referáty, 
samostatná práce, četba 
ukázek, vyprávění 
vlastních zážitků…. 

Návštěvy výstav, 
koncertů, 
architektonických 
památek -praktická 
systematizace 
poznatků… 

Výtvarná výchova, dějepis, 
zeměpis, český jazyk a literatura… 



MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima-3h, sekunda-4h, tercie-3h, kvarta-4h ročně  

 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák na základě výběru jazykových 
prostředků, obrazů, hudby se učí vnímat a 
rozpoznat autora sdělení a jeho záměr 
působení na čtenáře, posluchače, diváka. 

2. Žák si uvědomuje význam a roli medií 
v současné kultuře a společnosti. 

3. Rozvíjí své schopnosti analýzy mediálního 
sdělení.  

4. Učí se využívat možností a nabídky medií 
pro tvůrčí i teoretickou práci. 

VNÍMÁNÍ AUTORA 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ 

FUNGOVÁNÍ A VLIV MÉDIÍ 
VE SPOLEČNOSTI 

Projektová práce, 
skupinová práce, 
specifické činnosti pro 
HV (poslech, analýza 
vnímaných obsahů)… 

Rozlišení druhů 
mediálních sdělení, 

objektivní hodnocení 
mediálních obsahů, 

samostatný výběr 
adekvátních médií na 
základě srovnání, vlastních 
zkušeností, znalostí, 
vědomostí… 

Český jazyk a literatura, 

informační a komunikační 
technologie… 



ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: prima – kvarta 

Časová dotace: prima-1h, sekunda-2h, kvarta-1h ročně  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák dokáže tvořivě ztvárnit 
přírodu a lidskou civilizaci. 
Volí pro to vhodné 
vyjadřovací prostředky, 
které se svou podstatou 
dotýkají životního prostředí. 
Rozvíjí fantazii a 
představivost. 

2. Žák poznává a chápe 
zákonitosti přírody. 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ VE VZTAHU 
K VÝVOJI LIDSKÉ KULTURY 

VÝVOJ KULTURY A OSÍDLENÍ 
V OBLASTI REGIONU ŠKOLY 

Žáci jsou vedeni k samostatné 
reflexi jednotlivých témat. 

Konfrontace životního prostředí 
s rozvojem lidské civilizace a 
kultury. 

Zeměpis, dějepis, výtvarná 
výchova… 

Některá témata se prolínají i do 
mimoškolní a mimovýukové 
oblasti – kurzy, exkurze. 



Tělesná výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu tělesná výchova: 

Kompetence k učení  

a. Žák si osvojuje široké spektrum pohybových dovedností, které je schopen  

b. dále rozvíjet a přenášet do dalších činností. 

c. Poznává smysl tělovýchovných a sportovních činností, má radost z jejich  

d. průběhu a svého zdokonalování. Pro své zdokonalování je schopen sebekritiky, analýzy a určení metod, které vedou ke zvýšení výkonnosti, a tudíž lepšímu a 
intenzivnějšímu prožitku. 

e. Vybírá si pohybovou činnost, ve které se dále samostatně rozvíjí.   

f. Žák dlouhodobě sleduje svoje výkony za pomoci aplikací a zařízení, motivuje se k aktivnímu rozvoji a zlepšení své zdatnosti 

Kompetence k řešení problémů  

a. Učí se řešit problémové situace v pohybových činnostech nejen věcně správně,  

b. ale i v co nejkratším čase. 

c. Umí rozpoznat problémovou situaci /herní akci, nebezpečnou činnost/ a  

d. adekvátně reaguje. 

e. Posuzuje problémy, je schopen analýzy a poučení. 

f. Správně volí postupy a pomůcky k řešení problémových situací. 

g. Připravuje aktivity a úkoly pro spolužáky. 

h. Neřeší pouze předložené úkoly, ale snaží se vlastní iniciativou přispět k úspěšnému celkovému řešení. 

i. Vyhodnocuje digitální záznamy pohybových aktivit, odhaluje chyby a navrhuje řešení. 
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Kompetence komunikativní  

a. Naslouchá a rozumí pokynům učitele, užívá odbornou terminologii. 

b. Dokáže věcně, stručně a výstižně vysvětlit svůj záměr a obhájit ho /pokyny k nácviku, organizace turnaje apod./. 

c. Využívá modulace, síly hlasu apod. k prosazení svých cílů. 

d. Ovládá i nonverbální komunikaci /gesta, smluvené signály/. 

e. Využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivní atmosféry, týmového ducha a principu fair-play. Současně jich však nezneužívá. 

Kompetence sociální a personální  

a. Dokáže spolupracovat a eventuálně podřídit své zájmy zájmům celku. 

b. Má „zdravou“ sebedůvěru, nebojí se v klíčových okamžicích převzít odpovědnost za výkon celého týmu. 

c. Výše zmíněnými vlastnostmi přispívá k utváření příjemné a tvůrčí atmosféry v kolektivu. 

d. Uvědomuje si důležitost fyzických aktivit jako prevence civilizačních chorob, narkomanie, kriminality apod. 

Kompetence občanské  

a. Uvědomuje si nutnost hygienických a bezpečnostních zásad při tělesném    

b. cvičení. Řídí se jimi. 

c. Zná svá práva a povinnosti, využívá je, ale respektuje totéž u ostatních lidí. 

d. Posuzuje spoluobčany dle jejich dovedností a vlastností, nikoli podle rasy vzhledu apod. 

e. Aktivně se zapojuje a spoluvytváří sportovní dění na naší škole. 

f. Dokáže rozpoznat krizové situace a řešit je. 

g. V online prostředí bezpečně a zodpovědně vyhledává nebo sdílí nabídky pohybových aktivit. 

Kompetence pracovní  

a. Používá bezpečně a účinně tělocvičné náčiní, nářadí a vybavení, dodržuje  

b. pravidla a dokáže se přizpůsobovat změněným podmínkám. 
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c. Zná důležitost fyzického zdraví a kondice pro úspěšné vykonávání budoucího povolání 

Kompetence digitální 

a. Žák bezpečně a zodpovědně používá důvěryhodné digitální zdroje s problematikou pohybových aktivit a sportu,  

b. Vyhledává, třídí a ověřuje informace, vytváří si archívy relevantních zdrojů a portfolia informací a vlastních poznatků z oblasti pohybových aktivit a sportu 

 

 



Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – PRIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Zvládá dle svých fyzických možností techniku rychlostních 
disciplín – běh, odraz apod. 

2. Rozlišuje rychlostní a vytrvalecké činnosti. 

3. Postupně zrychluje na vymezeném běžeckém úseku. 

4. Dokáže výbušně vystartovat. 

5. Kombinuje rychlý start a sprint s dalšími činnostmi – dřep, 
obrat apod. 

6. Rozlišuje způsoby startu a umí je využívat. 

7. Zaběhne krátký sprint. 

8. Dokáže zaběhnout člunkový běh v různých modifikacích. 

9. Zná princip štafetového běhu. 

10. Chápe důležitost rychlosti pro další pohybové činnosti. 

11. Využívá rychlostních principů v dalších pohybových 
činnostech. 

12. Absolvuje baterii rychlostních testů. 

13. Zná a užívá základní pojmy a pravidla. 

14. Používá digitální technologie k zaznamenání a sledování 
výsledků pohybových aktivit 

RYCHLOST 

40% 

Testování, soutěže, hry, 
cvičení na stanovištích, 
kruhový provoz… 

H – 40% 

S – 40% 

T – 20% 

 

Elektronické 
zaznamenávání výsledků, 
sledováni změn, úprava 
aktivit 

 

Online zdroje pro ukázky 
různých pohybových 
aktivit 

T – testování 

MV – měřený výkon 

B - bodování 

Tělesná výchova ovlivňuje žáka 
komplexně, tudíž je zbytečné 
rozebírat využití v jednotlivých 
předmětech. 

Pohybové schopnosti rozvíjíme 
především formou pohybových 
her. 

Nedílnou součástí jsou aktivity 
adaptačního kurzu, které jsou 
zaměřeny hlavně na aktivity 
v přírodě a práci v kolektivu 
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1. Dokáže vyhodnotit a porovnat své silové  

2. Dispozice, k záznamu a sledování změn využívá dg 
technologie 

3. Zná základní principy svalové síly a umí je  

4. využívat. 

5. Používá jednoduchá posilovací cvičení s 

6. využitím vlastní hmotnosti – dřepy, kliky apod. 

7. Chápe důležitost síly pro další pohybové  

8. činnosti. 

9. Umí využít síly při jednoduchých silových cvičení- šplh na 
tyči i laně, ručkování, vzpory apod. 

10. Chápe princip zneužití síly a respektuje jej. 

11. Soutěží se svými vrstevníky v jednoduchých silových 
disciplínách – přetlaky, přetahy, shyby /výdrže ve visu/ 
apod. 

12. Absolvuje baterii silových testů. 

13. Zná nebezpečí nadměrného a nerovnoměrného silového 
zatížení. 

14. Snaží se uvědoměle zvyšovat svoji fyzickou sílu. 

15. Zná a užívá základní pojmy a pravidla. 

SÍLA 

20% 

S – 40% 

T – 40% 

H – 20% 

T 

MV 

Atletická průprava je zahrnuta do 
výuky dle prostorových možností 
školy- skok vysoký, skok daleký, 
sprint-starty, vrh koulí, hod míčkem 
a další v modifikovaných 
podmínkách- vytrvalostní běh. 

1. Dokáže koordinovat své pohyby pro vyplnění daného 
úkolu – HČJ, gymnastických prvku apod. 

2. Uvědomuje si důležitost a propojenost všech pohybových 
schopností. 

3. Aktivně zlepšuje obratnostní schopnosti při všech 
pohybových činnostech – hodech, kopech, skocích, 

OBRATNOST 

30% 

H – 40% 

S - 40% 

T – 20% 

T 

MV 

Harmonogram výuky míčových her 
a HČJ je v průběhu školního roku 
zařazen dle pořadí turnajů Velkého 
poháru Prahy 5.  
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kotoulech, přeskocích, překážkových drahách, cvičeních 
ve dvojicích apod. 

4. Absolvuje baterii obratnostních testů. 

5. Využívá zdokonalovaných schopností k nacvičování 
nových dovedností – HČJ apod. 

6. Zvládá jednoduché rytmické prvky – pohyb na rytmus, 
koordinace apod. 

1. Uplatňuje při vytrvalostních disciplínách své  

2. morálně volní vlastnosti. 

3. Absolvuje výběhy ve volné přírodě /i s orientací v terénu/. 

4. Zná důležitost správné techniky běhu, dýchání a 

5. rovnoměrnosti tempa pro vytrvalecké disciplíny. 

6. Zvyšuje své vytrvalecké schopnosti  

7. pyramidovými činnostmi. 

VYTRVALOST 

10% 

T – 40% 

S - 40% 

H - 20% 

T  

1. Zná základní baterie zahřívacích a  

2. protahovacích cviků. 

3. Zvládá základní přípravu organismu před zátěží. 

4. Spojuje pravidelnou každodenní pohybovou aktivitu se 
zdravím a pohodou. 

5. Dbá na správné držení těla a dýchání při fyzických 
aktivitách. 

6. Dodržuje pravidla bezpečnosti a zásady hygieny při 
fyzických aktivitách. 

7. Umí poskytnout základní dopomoc a záchranu. 

8. Rozumí a respektuje pokyny učitele. 

9. Umí poskytnout základní první pomoc. 

ZDRAVÍ, HYGIENA A  

BEZPEČNOST V TV 

v rámci bloků 

  Veškeré činnosti jsou vykonávány 
úměrně věku a fyzické kondici. 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – SEKUNDA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Zvládá dle svých fyzických možností techniku 
běhu, skoku a hodu. 

2. Užívá a rozumí osvojovanému názvosloví a 
signálům. 

3. Aktivně se zapojuje do průpravných her, 
rozvíjejících atletické dovednosti.  

4. Zná jednotlivé prvky atletické abecedy a základní 
pravidla atletických disciplín. 

5. Uvědomuje si důležitost správné techniky pro 
maximální výkon. 

6. Nacvičuje skok vysoký, skok daleký, sprint-starty, 
vrh koulí, hod míčkem, další v modifikovaných 
podmínkách- vytrvalostní běh. 

7. Zúčastní se jednoduchých atletických závodů. 

ATLETIKA 

20% 

Testování, soutěže, 
hry, cvičení na 
stanovištích, kruhový 
provoz. 

H – 40% 

S – 30% 

T – 30% 

 

Práce s aplikacemi 
zaznamenávajícími 
výsledky pohybových 
aktivit, sledování a 
vyhodnocování změn 

Práce v Teams 

Online zdroje pro 
ukázky různých 
pohybových aktivit 

T – testování 

MV – měřený výkon 

B - bodování 

T, MV 

 Atletické disciplíny a jejich průprava 
odpovídá školním atletickým sektorům-
tzn.: skok vysoký, skok daleký, sprint-
starty, vrh koulí, hod míčkem, další 
v modifikovaných podmínkách- 
vytrvalostní běh). 

Cílem je ukázat žákovi nepřebernost a 
pestrost pohybových aktivit. Za pomoci 
klíčových kompetencí v něm vzbudit 
zájem, ale i zodpovědnost o sportovní a 
pohybové činnosti. 

Těchto cílů dosahujeme hlavně 
prostřednictvím pohybových her /H/, 
které vhodně kombinujeme. 

Velkým přínosem jsou rovněž aktivity 
Školního sportovního  

klubu, které vhodně doplňují a rozšiřují 
nabídku tělesně výchovy a sportu. 

1. Zvládá dle svých fyzických možností základní prvky 
v jednotlivých gymnastických disciplínách.  

2. Umí poskytnout základní dopomoc a záchranu. 

3. Užívá a rozumí osvojovanému názvosloví a 
signálům. 

4. Zná základní posilovací cvičení a používá je. 

GYMNASTIKA 

20% 

CS – 40% 

H –  30% 

T –  20% 

KP - 10% 

T, B  
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5. Chlapci nacvičují: akrobacii- kotoul vpřed a vzad, 
stoj na rukou s dopomocí, techniku odrazu 
z můstku a trampolínky 

• -přeskok - přeskok přes kozu /roznožka/. 

• -hrazda – náskok do vzporu, přešvih únožmo,  

• vzepření závěsem v podkolení, výmyk s 
dopomocí, seskok odkmihem… 

• -kruhy – svis stojmo a vznesmo, houpání, 
náskok do vzporu, seskok překotem vzad… 

• -rytmika – pohyb na hudbu, taneční krok… 

• -šplh – s přírazem /technika kličky/ - lano i tyč… 

• -úpoly – základní pády, přetahy a přetlaky, 
střehová vzdálenost, bojové postoje, 
jednoduché chvaty. 

6. Dívky zvládájí dle svých fyzických možností 
základní prvky v jednotlivých gymnastických 
disciplínách: 

• -šplhají po tyči 

• -zvládnou cvičení na žíněnce – napojované 
kotouly, kotouly vpřed a vzad s různým 
zakončením, stoj na hlavě apod. 

• -provádí přitahování do výše čela na hrazdě, 
výmyk s dopomocí… 

• -umí správnou techniku odrazu z můstku při 
cvičení na koze, roznožku, výskok do kleku a 
dřepu 

• provádí cvičení na švédské bedně… 

• zdokonalují se ve cvičení na ostatním nářadí – 
kruhy, žebřiny, lavičky apod. 
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• -provádí kondiční cvičení s plnými míči 

• -zvládají přemet vpřed, cvičební prvky na 
hrazdě i kruzích. 

• -dokáží zvládnout obtížný prvek s dopomocí, 

• při cvičení uplatní svůj fyzický fond. 

• -zvládájí jednoduché taneční kroky, tančí se 
žákem opačného pohlaví 

• -používají správnou techniku 

1. Zná základní míčové hry a jejich pravidla. 

2. Umí přihrát, vystřelit, zpracovat přihrávku. 

3. Osvojuje si nejjednodušší herní zásady a 
kombinace. 

4. Užívá a rozumí osvojovanému názvosloví a 
signálům. 

5. Pociťuje radost ze hry a kladný prožitek spojuje se 
zvyšující se výkonností. 

6. Dodržuje zásady fair-play a pomoci ostatním. 

7. Uplatňuje a propojuje nabyté a zdokonalené 
pohybové dovednosti a schopnosti. 

8. Nacvičuje: 

• fotbal – přihrávka, zpracování, vedení míče, 
střelba, jednoduché kombinace… 

• basketbal – přihrávky jednoruč a obouruč, 
zpracování míče, dribling, dvojtakt, střelba, 
jednoduché kombinace… 

MÍČOVÉ HRY 

30% 

H –   40% 

NHS – 30%  

S -    20% 

T -    10% 

T, B Harmonogram výuky míčových her je 
v průběhu školního roku zařazen dle 
pořadí turnajů Velkého poháru Prahy 5.  
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• házenou – uvolňování bez míče, uvolňování 
s míčem - driblink, přihrávka, střelba, 
jednoduché kombinace, činnosti brankáře… 

• florbal – práce s holí, přihrávky a zpracování,  

• střelbu, vedení míčku… 

• volejbal – základy HČJ (odbití obouruč vrchem 
a spodem, spodní podání) základní rozestavení, 
pohyb po hřišti, elementární pádová technika, 
modifikovaná přehazovaná, hra 2 x 2 (3 x 3)… 

9. Podílí se na rozhodování zápasu. 

1. Nacvičuje další pohybové aktivity a  

2. netradiční sporty – softbal frisbee, ringo korfbal 
apod. 

3. Zná jejich základní pravidla a řídí se jimi. 

4. Pociťuje radost z nových pohybových aktivit. 

5. Aktivně se podílí na jejich průběhu. 

6. Uvědomuje si přínos pohybových her na 
výkonnostním růstu. 

POHYBOVÉ HRY A 
NETRADIČNÍ SPORTY 

30% 

H –   50% 

NHS – 30% 

T -    10% 

S -    10% 

T, B  

1. Absolvuje LVVZ. 

2. Využívá nabyté pohybové  

3. dovednosti a schopnosti ke splnění nových  

4. pohybových úkolů. 

5. Projevuje radost z pobytu v přírodě. 

6. Nacvičuje –  

• sjezdové techniky - jízdu v přívratu a šikmo 
svahem /odšlápnutí/, přenášení váhy a 
naklopení lyží, vlnovky a oblouky /regulace 

LYŽOVÁNÍ 

kurz 

Nácvik po družstvech, 
výklad, demonstrace, 
individuální výcvik. 
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rychlosti jízdy a zastavení/, jízdu na vleku, 
přejezd terénní nerovnosti, základy carvingu… 

• běžecké techniky - skluz, přenášení váhy, běh 
střídavý a soupažný, bruslení, jízda v terénu a 
ve stopě… 

7. Umí správně zvolit a připravit výzbroj a výstroj 
vzhledem ke klimatickým podmínkám a délce a 
druhu aktivity. 

8. Zná nebezpečí horského terénu a umí mu čelit. 

9. Zná zásady první pomoci a umí je použít. 

1. Používá základní baterie zahřívacích a  

2. protahovacích cviků a umí je přizpůsobit svým 
potřebám. 

3. Zvládá samostatnou přípravu organismu před  

4. zátěží.  

5. Vyhledává pravidelnou pohybovou aktivitu. 

6. Uvědomuje si důležitost správného držení těla a 
dýchání pro sport. 

7. Dodržuje pravidla bezpečnosti a zásady hygieny při 
fyzických aktivitách. 

8. Umí poskytnout vhodnou dopomoc a záchranu. 

9. Umí poskytnout vhodnou první pomoc. 

ZDRAVÍ, HYGIENA A  

BEZPEČNOST V TV 

v rámci bloků  

  Veškeré činnosti jsou vykonávány 
úměrně věku a fyzické kondici. 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – TERCIE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Zvládá dle svých fyzických možností techniky nových 
složitějších atletických disciplín. 

2. Spoluorganizuje průpravné hry rozvíjející atletické 
dovednosti.  

3. Používá prvky atletické abecedy pro rozcvičení a 
zafixování správné techniky. 

4. Nacvičuje správnou techniku pro zlepšení svého 
výkonu. 

5. Nacvičuje skok vysoký, skok daleký, sprint-starty, vrh 
koulí, hod míčkem, další v modifikovaných 
podmínkách- vytrvalostní běh. 

6. Rozvíjí dále své rychlostní schopnosti /pyramidy, 
rovinky apod./. 

7. Zúčastní se jako závodník a spoluorganizátor 
atletických závodů. 

8. Uplatňuje získané dovednosti jako reprezentant školy. 

ATLETIKA 

20% 

Testování, soutěže, hry, 
cvičení na stanovištích, 
kruhový provoz. 

H – 40% 

S – 30% 

T – 30% 

 

 

Práce s aplikacemi 
zaznamenávajícími 
výsledky pohybových 
aktivit, sledování a 
vyhodnocování změn 

Práce v Teams 

Online zdroje pro ukázky 
různých pohybových 
aktivit 

T – testování 

MV – měřený výkon 

B - bodování 

T, MV 

Žák je seznámen se základní 
škálou pohybových aktivit. 
Důraz je kladen na všestrannost 
a samostatnost. Cílem je žáka 
přitáhnout ke sportovním 
aktivitám a vyvolat zájem o 
výkonnostní růst. Začínáme 
s mírnou profilací sportovních 
disciplín dle zájmu žáků. 

Žák je veden k aktivnímu a 
tvůrčímu přístupu – v rámci 
školní tělesné výchovy i 
Školního sportovního klubu. 

Atletické disciplíny a jejich 
průprava odpovídá školním 
atletickým sektorům-tzn.: skok 
vysoký, skok daleký, sprint-
starty, vrh koulí, hod míčkem, 
další v modifikovaných 
podmínkách- vytrvalostní běh). 

1. Zvládá dle svých fyzických možností další nové prvky v 
jednotlivých gymnastických disciplínách.  

2. Poskytuje samostatně záchranu a dopomoc. 

3. Zná principy cvičení s činkami a na strojích a používá 
je. 

GYMNASTIKA 

20% 

CS – 40% 

H –  30% 

T –  20% 

KP - 10% 

T, B  
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4. Využívá v gymnastických cvičeních svůj rozvíjející se 
fyzický fond. 

5. Chlapci nacvičují akrobacii: 

• kotouly/ do roznožení, letmo/, stoj na rukou 
oporem o stěnu, přemet stranou, salto 
/trampolínka/… 

• -přeskok – skrčka přes kozu, roznožka přes 
bednu…. 

• -hrazda – výmyk odrazem jednonož a obounož, toč 
jízdmo, odkmih a podmet… 

• -kruhy – houpání s obraty, shyby a svisy, komíhání, 
náskok do vzporu s výdrží… 

• -bradla – náskok do vzporu, ručkování, kliky… 

• -rytmika – základy aerobicu, pohyb na hudbu… 

• -šplh – s přírazem i bez / tyč a lano/. 

• -úpoly – základy sebeobrany, aspekty, právní 
normy, pákové a škrtící mechanismy, řízený zápas 
na zemi. 

6. Dívky:  

• -základy gymnastiky -cvičení na nářadí a s náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná 
cvičení a úpoly… 

• -akrobacie-přemet vpřed s dopomocí, kotouly do 
roznožení, kotoul letmo, stoj na rukou s oporou o 
stěnu, přemet stranou… 

• -hrazda- výmyk s odrazem jednonož, toč jízdmo, 
odkmih a podmet… 

• -kruhy- překot vzad, houpání s obraty, komíhání… 
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• -kladina- náskok do dřepu, chůze, poskoky,obraty, 
váha předklonmo… 

• -přeskok- skrčka přes kozu, roznožka přes kozu 
s oddáleným můstkem. 

• -švédská bedna nadél-kotoul… 

• -šplh- s přírazem /tyč i lano/… 

• -rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok… 

• -úpoly-střehové postoje, pády stranou, vzad… 

1. Hraje základní míčové hry a řídí se jejich pravidly. 

2. Umí řešit jednotlivé herní situace. 

3. Osvojuje si herní chování a týmového ducha. 

4. Organizuje a spolurozhoduje hru. 

5. Vyhledává herní prostředí. 

6. Dodržuje zásady fair-play a pomoci ostatním. 

7. Propojuje a přenáší nabyté dovednosti a zkušenosti 
napříč herními činnostmi. 

8. Nacvičuje: 

• -fotbal – HČJ, herní systémy, rozestavení kolem 
hráče s míčem, postupný útok, územní obrana… 

• -basketbal – HČJ, herní systémy, rozestavení 
hráčů, postupná útok, zónová obrana… 

• -házenou – uvolňování bez míče, uvolňování 
s míčem - 1.driblink, 2. držení míče, přihrávka, 
střelba, získávání míče, obsazování útočníka 
s míčem a bez míče, činnosti brankáře, HK 
založené na přihrávání… 

• -florbal – dtto  

MÍČOVÉ HRY 

30% 

H –   40% 

HČJ -  30%  

S -    20% 

T -    10% 

T, B Harmonogram výuky míčových 
her je v průběhu školního roku 
zařazen dle pořadí turnajů 
Velkého poháru Prahy 5.  
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• -volejbal– další rozvoj HČJ (přihrávka do pole 3, 
spodní podání – umístěné, vrchní podání, 
nahrávka do směru), pohyb + pádová technika, hra 
2 x 2 (3 x 3), modifikovaná odbíjená na normálním 
hřišti… 

9. Rozhoduje zápas. 

1. Zvládá dle svých fyzických možností další nové 
pohybové hry a netradiční sporty. 

2. Rozvíjí v nich své herní dovednosti a návyky. 

3. Pociťuje radost z nových pohybových aktivit. 

4. Aktivně se podílí na jejich průběhu. 

5. Uvědomuje si přínos pohybových her na výkonnostním 
růstu. 

POHYBOVÉ HRY A 
NETRADIČNÍ SPORTY 

30% 

H -   50% 

HČJ - 30% 

T -    10% 

S -    10% 

T, B  

1. Zná specializované /sprint, tech. disciplíny/ baterie 
zahřívacích a protahovacích cviků a umí je přizpůsobit 
svým potřebám. 

2. Rozcvičuje se samostatně a aktivně před každou 
fyzickou aktivitou. 

3. Vykonává pravidelnou pohybovou aktivitu. 

4. Snaží se o správné držení těla a dýchání v průběhu 
pohybové činnosti. 

5. Dodržuje pravidla bezpečnosti a zásady hygieny při 
fyzických aktivitách. 

6. Umí samostatně poskytnout vhodnou dopomoc a 
záchranu. 

7. Umí samostatně poskytnout vhodnou první pomoc. 

ZDRAVÍ, HYGIENA A  

BEZPEČNOST V TV 

v rámci bloků  

  Veškeré činnosti jsou 
vykonávány úměrně věku a 
fyzické kondici. 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Zvládá a přizpůsobuje si dle svých fyzických možností 
techniky nových složitějších atletických disciplín. 

2. Organizuje průpravné hry rozvíjející atletické dovednosti.  

3. Pokouší se přizpůsobovat nácvik techniky svým 
individuálním předpokladům. 

4. Nacvičuje skok vysoký, skok daleký, sprint-starty, vrh koulí, 
hod míčkem, další v modifikovaných podmínkách- 
vytrvalostní běh. 

5. Rozvíjí dále své rychlostní a vytrvalostní schopnosti 
/pyramidy, rovinky, výběhy apod./. 

6. Zúčastní se jako organizátor atletických závodů. 

7. Uplatňuje získané dovednosti jako reprezentant školy. 

ATLETIKA 

20% 

Testování, soutěže, 
hry, cvičení na 
stanovištích, 
kruhový provoz… 

H – 40% 

S – 30% 

T – 30% 

 

Elektronické 
zaznamenávání 
výsledků, sledováni 
změn, úprava aktivit 

 

Online zdroje pro 
ukázky různých 
pohybových aktivit 

T – testování 

MV – měřený 

      výkon 

B - bodování 

T, MV 

Žák je schopen provozovat na 
solidní úrovni všechny 
probírané aktivity. Samostatně 
prohlubuje své pohybové 
schopnosti a dovednosti.  

Volí sobě nejbližší aktivitu nebo 
sport a dále jej rozvíjí v rámci 
sportovního oddílu, Školního 
sportovního klubu nebo 
volnočasových aktivit.  

Atletické disciplíny a jejich 
průprava odpovídá školním 
atletickým sektorům-tzn.: skok 
vysoký, skok daleký, sprint-
starty, vrh koulí, hod míčkem, 
další v modifikovaných 
podmínkách- vytrvalostní běh). 

1. Zvládá dle svých fyzických možností další nové prvky a 
propojuje je do gymnastických sestav.  

2. Pozná, kdy je třeba poskytnout dopomoc a záchranu a 
poskytne ji. 

3. Zná své silové dispozice a dokáže je samostatně rozvíjet. 

4. Chlapci nacvičují předchozí prvky a spojují je do sestav: 

GYMNASTIKA 

20% 

CS – 40% 

H – 30% 

T – 20% 

KP – 10% 

T, B  
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• -akrobacie – kotouly do zášvihu a do stoje, výběrově 
kotoul vzklopmo a přemet vzad… 

• -přeskok – roznožka a skrčka přes bednu, výběrově 
roznožka přes koně… 

• -hrazda – výmyk tahem, toč vzad, /doskočná hrazda – 
výmyk, komíhání, silová a obratnostní cvičení/. 

• -kruhy – zvyšování silové náročnosti cvičení – výšky 
kruhů při náskoku do vzporu, přednos, nácvik vzepření 
tahem a kotoulu… 

• -bradla – komíhání, stoj na ramenou, seskok… 

• -rytmika – vlastní pohybová improvizace s náčiní m i bez 

• -šplh – bez přírazu alespoň na jednom náčiní.  

• -úpoly – sebeobrana- podrazy, podmety, přehozy, 
řízený zápas… 

5. Dívky: 

• -základy gymnastiky -cvičení na nářadí a s náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a 
úpoly… 

• -akrobacie-přemet vpřed, kotoul do zášvihu a do stoje… 

• -hrazda-toč vzad 

• -kruhy- překot vzad 

• -švédská bedna nadél- kotoul, roznožka… 

• -kladina- z rozběhu výskok skrčmo do vzporu dřepmo, 
spojování poskoků a kroků /čertík, nůžky/, leh vznesmo 
vzadu, seskok s půlobratem… 

• -šplh- bez přírazu alespoň na jednom nářadí… 

• -rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok… 
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• -úpoly-střehové postoje, pády stranou, vzad 

1. Ovládá HČJ a jednoduché kombinace. 

2. Řeší a kombinuje jednotlivé herní situace. 

3. Rozvíjí své herní chování a týmového ducha. 

4. Organizuje a rozhoduje turnaj. 

5. Nacvičuje: 

1. Fotbal – HČJ, rychlý protiútok, osobní obranu, 
kombinace přihraj a běž, přečíslení 

2. basketbal – HČJ, rychlý protiútok, osobní obranu, 
kombinace hoď a běž, clonění… 

3. házenou – HČJ, rychlý útok, obrana proti rychlému 
útoku, přechod z útoku do obrany, přesun z útoku do 
obrany, zajišťování, přebírání, HK založené na 
přihrávání a přebíhání, činnosti brankáře… 

4. florbal – dtto  

5. volejbal – pokračování rozvoje HČJ (odbití přes hlavu, 
odbití za ztížených podmínek, vrchní podání – 
umístěné, příjem podání do pole 3, nahrávka z pole 3 
do pole 2 a 4, základy útočného úderu), hra na 
normálním hřišti s nahrávkou z pole  

6. Podílí se na organizaci turnaje. 

MÍČOVÉ HRY 

30% 

H –   40% 

HČJ -  30%  

S -    20% 

T -    10% 

T, B Harmonogram výuky míčových 
her je v průběhu školního roku 
zařazen dle pořadí turnajů 
Velkého poháru Prahy 5.  

1. Preferuje určité činnosti a sporty. 

2. Rozvíjí v nich své herní a pohybové dovednosti a návyky. 

3. Vytváří skupinky stejně vyhraněných spolužáků a snaží se o 
realizaci svých sportovních ambicí /založení kroužku apod./. 

POHYBOVÉ HRY A 
NETRADIČNÍ SPORTY 

30% 

H –  50% 

HČJ - 30% 

T -    10% 

S -    10% 

T, B  
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1. Rozvíjí svůj vztah k aktivitám v přírodě. 

2. Seznamuje se a zdokonaluje se zásadami turistiky, 
orientačního běhu, vodáctví, sportovních her a dalších 
netradičních sportů. 

3. Zdokonaluje své znalosti první pomoci ve specifických 
podmínkách. 

4. Posiluje své vnímání zásad fair play a týmového ducha. 

AKTIVITY VŠEOBECNÉHO 
LETNÍHO SPORTOVNÍHO 
KURZU 

   

1. Uvědomuje si propojenost zdraví, hygieny a sportu. 

2. Má zafixovány bezpečnostní a hygienické návyky. 

3. Zná své slabiny a snaží se je napravovat. 

ZDRAVÍ, HYGIENA A  

BEZPEČNOST V TV 

v rámci bloků  

  Veškeré činnosti jsou 
vykonávány úměrně věku a 
fyzické kondici. 

Vzhledem ke klimatickým podmínkám a konkrétním možnostem budou do všech ročníků průběžně zařazovány, v rámci rozvoje obratnosti a síly, základy lezení, bruslení, 
plavání, in – line bruslení, základy kanoistiky a ježdění na raftech.  

Tematický celek Dopravní výchova (pravidla pohybu po veřejných komunikacích, v silničním provozu apod.) jsou součástí všech hodin a kurzů, kdy dochází k pohybu a 
pobytu mimo školní prostory.  

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Vědomě uplatňuje zásady hygieny a stravování, uvědomuje si 
nutnost zdravé výživy a škodlivost návykových látek.  

2. Dodržuje rovnováhu mezi duševní a tělesnou činností 

3. Věnuje se aktivně pohybovým činnostem 

4. Rozvrhne si svou pohybovou činnost a umí si odpočinout 

5. Zvládá společenské a sportovní normy chování a chová se 
podle nich (fair play) 

Tělesná výchova Výklad, skupinová 
práce, diskuse, 
vyprávění, využití 
různých výukových 
materiálů,  

Pozorování,  Tematický celek VÝCHOVA KE 
ZDRAVÍ je zařazen do všech 
hodin TV školního roku pro 
první až čtvrtý ročník v rámci 
probíraného učiva  

Základy první pomoci jsou 
zahrnuty do přednášek na 
sportovních kurzech 
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6. Ovládá své city a emoce a dokáže se vcítit do pocitů druhého 

7. Podílí se aktivně na tvorbě podmínek a prostředí pro zdraví 
všech 

8. Zvládá základy první pomoci, záchrana života, prevence proti 
úrazu a zranění 

(v sekundě na lyžařském 
kurzu a v kvartě na 
sportovním kurzu). 



Průřezová témata 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Zná důležitost zdraví a fyzické kondice pro optimální 
vývoj osobnosti člověka. 

2. Chová se dle zásad fair play. 

3. Dodržuje zásady chování jedince ve skupině a 
respektuje je. 

4. Dokáže se podřídit zájmům kolektivu. 

5. Umí na sebe převzít zodpovědnost. 

6. Má zdravou sebedůvěru. 

7. Chrání své zdraví i zdraví ostatních. 

Tělesná výchova Hry, soutěže… Pozorování  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Respektuje při všech činnostech jedince různých 
etnik a ras. 

2. Dodržuje zásady tolerance a spolupráce. 

3. Má vybudovány základní morální normy a řídí se 
jimi. 

Tělesná výchova Hry, soutěže… Pozorování  
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4. Dokáže přijmout zodpovědnost za sebe i druhé. 



Svět práce 

Tento předmět je na našem gymnáziu vyučován v rámci jiných předmětů. Ve ŠVP je učivo tohoto předmětu vyznačeno zeleně 

SVĚT PRÁCE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Provádí montáž a demontáž jednoduchého náčiní 
a nářadí v hodinách TV. 

2. Zná vybraná základní měření a zátěžové testy 
používané ve sportu 

3. Dokáže posoudit svůj zdravotní stav v závislosti 
na volbu budoucí profese a povolání. 

Tělesná výchova Praktická cvičení a měření.  Pozorování Průřezové téma zařazené do 
hodin TV kvart. 

Člověk a svět práce provázat 
v rámci hodinové dotace 
s Výchovou ke zdraví. 
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Laboratorní práce 

Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - LABORATORNÍ PRÁCE – TERCIE  
Praktika z chemie, biologie, fyziky se střídají v pravidelných šestitýdenních intervalech. 

Praktika v sobě zahrnují kapitolu Práce s laboratorní technikou, která spadá do předmětu Svět práce. 

Každý žák je schopen vybrat a prakticky využít vhodné pracovní přístupy, přístroje, zařízení a pomůcky pro konání konkrétního experimentu. Žák poté zpracovává protokol, je 
schopen zformulovat závěry. Vyhledává podklady pro daný experiment. Dodržuje pravidla bezpečné práce. Je schopen poskytnout první pomoc při úrazu v laboratoři. 

PŘEDMĚT TÉMA  

Chemie 
1. Bezpečnost práce v chemické laboratoři. Seznámení s vybavením a využíváním chemické laboratoře. 

2. Základy laboratorní techniky. Metody dělení směsí. 

3. Ověřování vlastností chemických látek. 

4. Laboratorní příprava vybraných chemických látek.  

5. Praktické využití vybraných chemických reakcí. 

Biologie 
1. Bezpečnost a systém práce biologických praktik. Práce s mikroskopem. 

2. Anatomie a fyziologie nižších rostlin – preparáty. 

3. Vyšší rostliny – práce s klíčem. 

4. Nižší živočichové – měkkýši kroužkovci 

5. Živočichové - práce s klíčem. 
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Fyzika 
1. Mechanický pohyb těles – rychlost, dráha, čas + grafické znázornění. 

2. Gravitační síla a její účinky na tělesa, těžiště. 

3. Newtonovy pohybové zákony. 

4. Pozorování a měření základních mechanických vlastností kapalin – tlak, vztlaková síla. 

5. Optické jevy kolem nás – rovinná/kulová zrcadla, čočky, hranoly. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - LABORATORNÍ PRÁCE – KVARTA 

Praktika z chemie, biologie, fyziky se střídají v pravidelných šestitýdenních intervalech. 

Praktika v sobě zahrnují kapitolu Práce s laboratorní technikou, která spadá do předmětu Svět práce. 

Každý žák je schopen vybrat a prakticky využít vhodné pracovní přístupy, přístroje, zařízení a pomůcky pro konání konkrétního experimentu. Žák poté zpracovává protokol, je 
schopen zformulovat závěry. Vyhledává podklady pro daný experiment. Dodržuje pravidla bezpečné práce. Je schopen poskytnout první pomoc při úrazu v laboratoři. 

PŘEDMĚT TÉMA  

Chemie 
1. Důkazy vzniku a vlastností solí. 

2. Praktické úlohy z elektrochemie. 

3. Důkazy prvků v organických látkách. 

4. Vlastnosti, důkazy, reakce a užití organických sloučenin. 

5. Práce s molekulovými modely. 

Biologie 
1. Zásady první pomoci. 

2. Anatomie a fyziologie orgánových soustav. 

3. Smysly a nervová soustava – reflexy, optické klamy… 

4. Anatomie fyziologie vylučovací a pohlavní soustavy, diskuse. 

5. Rozdíl mezi rostlinnou a živočišnou buňkou. 

Fyzika 
1. Přeměny energie polohové a pohybové, práce, zákon zachování energie. 

2. Měrná tepelná kapacita a její měření, tepelná výměna, změny skupenství. 

3. Ohmův zákon a jeho užití v praxi – sestavování obvodů a proměřování základních veličin. 

4. Elektromagnet, střídavý proud a napětí kolem nás, problémy s vedením el. proudu, transformátor. 

5. Vedení proudu v kapalinách, plynech + polovodiče – pozorování základních dějů v těchto materiálech, zapojení a charakteristika veličin. 

Jednotlivá praktika budou doplňována vhodnými exkurzemi. 



Volitelná informatika 

Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VOLITELNÁ INFORMATIKA – MULTIMEDIÁLNÍ  

TERCIE 

 VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, POZNÁMKY 

Žák: 

• při práci s výpočetní technikou 
dodržuje bezpečnostní a hygienické 
zásady 

• poradí si s typickými závadami 
a chybovými stavy počítače 

 

BEZPEČNOST PŘI PRÁCI NA 

POČÍTAČI  

▪ zásady práce na počítači, 
bezpečnost 
a hygiena  

▪ chybové stavy počítače 
▪ bezpečnost na sociálních 

sítích, ochrana osobních 
údajů, hesla 

 

Seznámení s filosofií 
multimediální aplikace. 

Zadání tématu, případně 
samostatný výběr tématu 
žákem. 

Žáci připraví na papíře 
strukturu své aplikace. 

Samostatná práce, práce 
ve dvojici a ve skupině, 
objevování, experiment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• při tvorbě vzorců rozlišuje 
absolutní a relativní adresu 
buňky 

• používá k výpočtům funkce 
pracující s číselnými a textovými 
vstupy  

• řeší problémy výpočtem s daty 

• připíše do tabulky dat nový 
záznam 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 

▪ práce v tabulkovém 
procesoru: 
✓ relativní a 

absolutní adresy 
buněk 

✓ použití vzorců u 
různých typů dat 

 
Zpracování 

rozsáhlých dat, 

práce s grafy a 

tabulkami, 

výpočty, funkce, 

filtry 

 

Všechny předměty 
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• seřadí tabulku dat podle daného 
kritéria (velikost, abecedně) 

• používá filtr na výběr dat z 
tabulky, sestaví kritérium pro 
vyřešení úloh 

✓ funkce s číselnými 
vstupy 

✓ funkce s textovými 
vstupy 

✓ řazení dat v tabulce 
✓ filtrování dat v 

tabulce 

Vyhledávání a 

zpracování dat 

• podle návodu nebo vlastní 
tvořivostí sestaví robota 

• upraví konstrukci robota tak, aby 
plnil modifikovaný úkol 

• vytvoří program pro robota a 
otestuje jeho funkčnost 

• přečte program pro robota a 
najde v něm případné chyby 

• ovládá výstupní zařízení a 
senzory robota 

• vyřeší problém tím, že sestaví a 
naprogramuje robota 

PROGRAMOVÁNÍ ROBOTICKÉ 

STAVEBNICE 

▪ sestavení a oživení 
robota 

▪ sestavení programu s 
opakováním, 
s rozhodováním 

▪ používání výstupních 
zařízení robota (motory, 
displej, zvuk) 

▪ používání senzorů 
(dotykový senzor, 
ultrasonický senzor, 
barevný senzor) 

▪ čtení programu 
 

 
Logické úlohy, 

výpočty, funkce, 

tabulky, grafy 

Měření, 

zpracování 

výsledků měření 

Práce se senzory, 

zpracování 

signálů 

Matematika, fyzika (z hlediska 

strukturálního návrhu všechny předměty) 

• Používá základní nástroje pro 
střih zvuku 

• Používá základní nástroje pro 
střih videa 

• Dokáže vytvořit video 
s upravenou obrazovou a 
zvukovou stopou 

MULTIMÉDIA – STŘIH ZVUKU 

A VIDEA 

▪ střih zvuku 
▪ efekty – zeslabit i 

zesílit, tempo, výška 
tónů, dozvuk aj. 

▪ přidání mono a stereo 
stopy do zvukové 
nahrávky 

 
Střih a úprava 

zvuku, vlastní 

hlasová stopa 

Tvorba a úprava 

videa 

Přidání zvukové 

stopy do videa 

Všechny předměty 
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▪ střih a úprava videa 
▪ přidání efektů a 

přechodů 
▪ přidání titulků, přidání 

textu do videa 
▪ přidání zvukové stopy 

do videa 

• používá nástroje pro úpravu 
rastrové grafiky 

• pracuje s vrstvami  
 

RASTROVÁ GRAFIKA 
▪ úprava rastrových obrázků 

✓ ořez, transformace, 
velikost obrázku, 
velikost plátna, 
úprava barev 

✓ text do obrázku 
✓ výběry a vrstvy 

 
Práce s obrázky: 

barvy, 

transformace, 

vrstvy 

 

Prezentace 

Všechny předměty 

 

 

• vytváří jednoduché 3D objekty 

• využívá základní nástroje pro 
úpravu objektů 

• dokáže seskupit více objektů 

• dokáže popsat, jak funguje 3D 
tisk 

3D GRAFIKA  

▪ 3D objekty a jejich 
úprava s využitím 
základních nástrojů  
✓ rozměry, barvy, 

transformace, tvar 
tělesa, seskupení 
více objektů aj. 

▪ složitější obrazce podle 
předlohy 

▪ 3D tisk 

 
Zobrazovací 

metody, barvy, 

škálování 

Estetická výchova, fyzika, matematika 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VOLITELNÁ INFORMATIKA – APLIKAČNÍ  

(KVARTA) 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Žák: 

• při práci s výpočetní technikou 
dodržuje bezpečnostní a 
hygienické zásady 

• poradí si s typickými závadami 
a chybovými stavy počítače 

• řeší problémy sestavením 
algoritmu 

• v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení 
problému 

• po přečtení programu vysvětlí, co 
vykoná 

• ověří správnost programu, najde 
a opraví v něm chyby 

• diskutuje různé programy pro 
řešení problému 

• vybere z více možností vhodný 
program pro řešený problém a 
svůj výběr zdůvodní 

• řeší problém jeho rozdělením na 
části pomocí vlastních bloků 

• hotový program upraví pro 
řešení příbuzného problému 

BEZPEČNOST PŘI PRÁCI NA 

POČÍTAČI  

▪ zásady práce na počítači, 
bezpečnost 
a hygiena  

▪ chybové stavy počítače 
▪ bezpečnost na sociálních 

sítích, ochrana osobních 
údajů, hesla 

 

 

BLOKOVĚ ORIENTOVANÉ 

PROGRAMOVÁNÍ 

▪ nástroje 
programovacího 
prostředí Scratch 
✓ větvení programu, 

rozhodování 
✓ grafický výstup, 

souřadnice 
✓ podprogramy 

s parametry 

Samostatná práce, práce 

ve skupině, objevování, 

experiment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logické úlohy, 

výpočty, funkce, 

tabulky, grafy 

Měření, 

zpracování 

výsledků měření 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matematika, fyzika 

(z hlediska strukturálního 

návrhu všechny 

předměty) 
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• zvažuje přístupnost vytvořeného 
programu různým skupinám 
uživatelů a dopady na ně 

✓ využití dalších 
nástrojů pro tvorbu 
scénáře 

• zpracovává a prezentuje výsledky 
své práce s využitím funkcí 
aplikačního software 

PREZENTACE INFORMACÍ  

▪ zásady prezentací 
▪ základní nástroje pro 

tvorbu prezentací 
✓ vkládání animace, 

přechodů, 
hypertextových 
odkazů, 
multimediálních 
souborů 

▪ vytvoření prezentace 
(práce v týmu) 
✓ příprava na 

prezentiádu 

Zpracování rozsáhlých 

dat, práce s grafy a 

tabulkami, výpočty, 

funkce, filtry 

 

Vyhledávání a zpracování 

dat 

Vytvoření 

prezentace 

 

 

Všechny předměty 

• pojmenuje části počítače a 
popíše, jak spolu souvisí 

• vysvětlí rozdíl mezi programovým 
a technickým vybavením 

• diskutuje o funkcích operačního 
systému a popíše stejné a odlišné 
prvky některých z nich 

• na příkladu ukáže, jaký význam 
má komprese dat 

• popíše, jak fungují vybrané 
technologie z okolí, které 
považuje za inovativní 

DITIGÁLNÍ TECHNOLOGIE 

▪ základní komponenty 
PC 

▪ vstupní i výstupní 
zařízení 

▪ systémový i aplikační 
software 

▪ komprese ztrátová i 
bezztrátová 

▪ nové technologie 
▪ počítačové sítě 

Logické úlohy, výpočty, 

funkce, tabulky, grafy 

 

 

 

Měření, zpracování 

výsledků měření 

 

Bezpečné a 

efektivní využití 

informačních 

technologií ve 

všech 

předmětech 

Všechny předměty 



 281 

• popíše princip zasílání dat po 
počítačové síti 

• popíše možnosti zabezpečení 
počítače a dat 

• diskutuje, čím vším vytváří svou 
digitální stopu 

✓ Typy počítačových 
sítí a jejich význam 

✓ Síťové prvky 
▪ zabezpečení počítače a 

dat 
✓ aktualizace, antivir, 

firewall, zálohování 
✓ digitální identita 

• sledování 
polohy 
zařízení, 
záznamy o 
přihlašování a 
pohybu po 
internetu,  

• sledování 
komunikace, 

• informace o 
uživateli 
v souboru 
(metadata);  

• Fungování a 
algoritmy 
sociálních sítí, 
vyhledávání 
a cookies 

 

Práce se senzory, 

zpracování signálů 

• vysvětlí známé modely jevů, 
situací, činností 

• v mapě a dalších schématech 
najde odpověď na otázku 

DATA. INFORMACE, 
MODELOVÁNÍ 
▪ standardizovaná 

schémata a modely 

Střih a úprava zvuku, 

vlastní hlasová stopa 

 

Tvorba a úprava videa 

Plánování cest 

na mapě 

Hledání 

v jízdních řádech 

Všechny předměty 
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• pomocí ohodnocených grafů řeší 
problémy 

• pomocí orientovaných grafů řeší 
problémy 

• vytvoří model, ve kterém 
znázorní více souběžných 
činností 

▪ ohodnocené grafy, 
minimální cesta grafu, 
kostra grafu 

▪ orientované grafy, 
automaty 

▪ modely, paralelní činnost 

Přidání zvukové stopy do 

videa 

Převody 

jednotek 

s využitím grafu 

Výpočty pomocí 

grafu 

• popíše možnosti využití 
webového prostoru na internetu 

• zná základní strukturu jazyka 
html 

• dokáže vytvořit jednoduchou 
webovou stránku, která bude 
odkazovat na další podstránky 

TVORBA WEBOVÝCH STRÁNEK  

▪ webhosting 
▪ tvorba webové stránky 

v html 
✓ základní struktura v 

html 
✓ tagy pro 

formátování textu, 
vložení obrázků, 
odkazu, pozadí 
stránky, tabulku 

✓ kaskádové styly 
 

 

 

Práce s obrázky: barvy, 

transformace, vrstvy 

 

Prezentace 

 

Komunikace, 

získávání 

informací 

 

Vytvoří dopis, 

článek, knihu, 

prezentaci, 

tabulku…  

 

Spolupráce na 

projektech 

Všechny předměty 

  Zobrazovací metody, 

barvy, škálování 

  

 



Literárně-dramatická výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu literárně-dramatická výchova: 

Kompetence komunikativní 

a. Žákům jsou zadávány praktické úkoly, které podporují tvůrčí práci a komunikaci v literární a dramatické rovině. 

b. V oblasti teorie je žák veden k pochopení komunikativní roviny i nonverbálního uměleckého vyjadřování v souvislostech s vývojem společnosti. Důraz je kladen 
na současnou situaci. 

c. Žák používá i základní odborné termíny a pracuje s dostupnou odbornou literaturou. Je veden k pochopení textu. 

d. Žák obhajuje svůj názor i práci, vhodnou formou argumentuje. 

Kompetence k učení 

a. Žák je veden k práci s odbornou literaturou a k samostatné tvůrčí práci. 

b. Žák chápe význam kultury a uměleckého vyjádření a je motivován k celoživotnímu zájmu o tuto oblast 

Kompetence k řešení problému 

a. Žák je veden k samostatné tvůrčí práci, myšlení a hledání variant řešeni zadaných úkolů jak v praktických, tak v teoretických hodinách. 

b. Žák je veden k tvůrčí práci i mimo předmět a v mimovýukové práci. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák spolupráce při skupinových úkolech, samotná tvůrčí práce rozvíjí vzájemnou toleranci mezi žáky. 

Kompetence občanské 

a. Předmět se podílí i na mimoškolních a mimovýukových akcích školy. 

Kompetence pracovní 

a. Žák používá pro svoje literární a dramatické vyjádření dostupné pracovní postupy. 

b. Žák chápe fáze a proces dramatických technik, dodržuje pracovní postup. 
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Kompetence digitální 

a. Žák používá pro svoje literární a dramatické vyjádření dostupné informační technologie, zdroje a dovednosti. 



Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - LITERÁRNĚ-DRAMATICKÁ VÝCHOVA - KVARTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ HODNOCEN
Í 

POZNÁMKY 
(mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata) 

Žák: 

1. Žák dokáže aktivně verbálně i 
neverbálně komunikovat, diskutovat, 
obhajovat své názory, vhodně 
argumentovat. 

2. Žák je schopen bezkonfliktní práce 
v dané skupině, přijímá ostatní členy 
skupiny jako rovnoprávné, dokáže 
akceptovat odlišné názory, respektuje 
dohodnutá pravidla týmové práce. 

3. Žák se aktivně projevuje při 
dramaterapeutických hrách, dokáže 
vytvářet různé role v hereckých 
etudách.  

4. Žák aplikuje své poznatky z literární 
výchovy, uvědomuje si kořeny dramatu, 
chápe význam a úlohu divadla 
v dějinách, je motivován k zájmu o tuto 
oblast. 

5. Žák je schopen věnovat se samostatné 
tvůrčí práci, využívá při tom informace 
z různých zdrojů i vlastní kreativitu. 

1. DĚJINY DIVADLA A DRAMATU 

2. Rozvíjení psychosomatických 
dovedností – práce s dechem, 
správné tvoření hlasu, držení 
těla, verbální a neverbální 
komunikace; rozvíjení herních 
dovedností – vstup do role, 
jevištní postava; strukturace 
herní a jevištní situace. 

3. Rozvíjení sociálně 
komunikačních dovedností – 
komunikace v běžných životních 
situacích, v herních situacích a 
v situacích skupinové inscenační 
tvorby, prezentace, reflexe a 
hodnocení, organizace tvůrčí 
skupinové práce. 

4. Nalézání a vyjadřování 
námětů a témat v dramatických 
situacích; práce na postavě – 
charakter, motivace, příběh – 
řazení situací v časové a 

Mluvní cvičení, 

výrazné čtení 
literárních textů, 

dramatické 
techniky, 

samostatná práce, 

skupinová práce, 

práce s odbornou 
literaturou, 

pohybová 
výchova… 

Návštěva 
divadelního 
představení, popř. 
dramatických dílen 
apod. 

Využití online 
zdrojů 

Upevnění zájmu o literární a 
dramatickou výchovu 

Nahlédnutí do zákulisí 
tvorby dramatických textů 

Rozvíjení tvůrčích 
schopností 

Celková kultivace osobnosti 

Návštěva divadelního 
představení 

Učení se sebeprosazení ve 
skupině 

Akceptování odlišných 
názorů ostatních členů 
skupiny 

Aktivní 
přístup 
žáků 

Teoretická 
práce 

Mediální výchova –
význam médií pro 
současné divadlo 

Osobnostní a sociální 
výchova – práce ve 
skupině, schopnost 
reflexe a sebereflexe, 
pozitivní význam 
umění a kultury na 
vývoj osobnosti… 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech-vznik a 
vývoj dramatu… 

Multikulturní výchova 
– dějiny dramatu 
v různých kulturách a 
podmínkách 

Český jazyk a 
literatura, výchova k 
občanství dějepis, 
estetická výchova, 
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6. Žák vytváří dialogy na základě 
jednoduchých předloh, dramatizuje 
literární texty. 

7. Žák účinně spolupracuje s ostatními 
žáky v rámci jednotlivých hodin pod 
vedením vyučujícího i v rámci 
samostatné týmové práce. 

příčinné následnosti, 
dramatizace literární předlohy 

- inscenační tvorba – 
dramaturgie, režie, herecká 
práce, scénografie, scénická 
hudba a zvuk. Vznik a vývoj 
základních divadelních druhů. 

5. Základní techniky tvůrčího 
psaní, rozvíjení vlastní 
představivosti a fantazie, důraz 
zejména na tvorbu dialogu, užití 
různých komunikačních 
prostředků mezi lidmi, 
dramatizace jednoduché 
literární předlohy. 

6. Výstupní projekt ve formě 
vlastního divadelního 
představení obsahujícího 
všechny složky dramatu 
(scénář, režie, technické zázemí, 
herecký projev…), popř. ve 
formě sborníku literárních prací 
žáků (dialogy, vlastní 
dramatické texty, 
zdramatizované literární 
předlohy, scénáře…). 

spolupráce se školním 
kulturním klubem… 



Pěstitelské práce 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu pěstitelské práce: 

Kompetence k učení 

a. Žák je veden k samostatnému získávání informací o nových poznatcích v zahradničení, ekologii, biologii a ochraně ŽP.  

b. Žák si utváří představu o procesech probíhajících v přírodě na základě pozorování změn na zahradě v průběhu roku. 

c. Propojuje problematiku zahradničení a pěstitelských prací s běžným životem. 

d. Žák je veden k posuzování věrohodnosti informací, zpracovává je z hlediska důležitosti a objektivity a využívá je k dalšímu učení a vytváření postojů a hodnot ve 
vztahu k ŽP. 

Kompetence k řešení problému 

a. Využívá poznatků získaných v jiných oborech při řešení problematiky týkající se pěstitelských prací a biologie. 

b. Žák dokáže aplikovat a hodnotit různé postupy práce přímo v terénu či laboratoři a odhadovat rizika s nimi spojená. 

c. Porovnává odborná fakta, mediální tvrzení a vlastní poznatky a zkušenosti s ohledem na praktický život.  

d. Formuluje problémy týkající se pěstitelství a ekologického vzdělávání i ve vztahu k běžnému životu. 

Kompetence komunikativní  

a. Využívá všech dostupných prostředků komunikace pro zpracování vybraných problémů a posuzuje vhodnost zvolených informačních zdrojů. 

b. Žák stručně a jednoznačně formuluje (písemně i ústně) výsledky své práce, experimentů i řešení problémů. 

c. Žák dokáže obhájit výsledky své práce i svůj názor na řešení problémů, přijímat jiný názor i kritiku. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák spolupracuje ve skupině při řešení zadaného úkolu s ohledem na jeho individuální schopnosti a možnosti při řešení daného problému, je schopen týmové 
práce. 

b. Uvažuje o významu pěstitelských prací pro život vlastní i celé lidské civilizace, uvažuje o vlivu na vlastní zdraví i zdraví spolužáků, je veden k ohleduplnosti a 
schopnosti spolupracovat. 

c. Žák respektuje společně dohodnutá pravidla a dodržuje termíny odevzdání a prezentace svých domácích prací či praktických úkolů



Kompetence občanské 

a. Žák v sobě rozvíjí pozitivní vztah k práci, pomáhá vytvořit vlastní životní prostředí a formuluje možnou profesní orientaci 

b. Žák si vytváří představu o možnosti zisku potravin z vlastních zdrojů 

c. Žák se učí zodpovědnosti vůči živým organismům i s ohledem na vliv počasí a klimatu 

Kompetence pracovní 

a. Žák umí nalézt a zvolit nejvhodnější pracovní postupy vzhledem k vykonávané práci na zahradě 

b. Žák umí zvolit pracovní postupy pro pěstování zahradních rostlin, jehličnatých i listnatých stromů, ovoce a zeleniny, okrasných rostlin 

c. Žák vždy pracuje podle pravidel bezpečnosti práce s ohledem na ochranu zdraví při práci a s ohledem na životní prostředí. 

d. Žák se zúčastní exkurzí a odborných přednášek k danému tématu (botanické zahrady, skleníky apod.) 

Kompetence digitální 

a. Žák pracuje s online zdroji, vyhledává a organizuje relevantní informace  
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Vzdělávací obsah 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

HODNOCENÍ POZNÁMKY 
(mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata) 

1. Žák dodržuje hygienu a zásady 
bezpečnosti a ochrany při práci na 
školním pozemku, žák dodržuje 
základní hygienická a bezpečnostní 
pravidla, poskytuje první pomoc při 
úrazu  

2. Žák zvolí vhodné pracovní postupy při 
práci na zahradě, prokáže dovednost 
základních činností v péči o zahradu 

3. Žák zvolí vhodné pracovní postupy pro 
pěstování zahradních rostlin 
jehličnatých i listnatých stromů, 
vybraných druhů ovoce a zeleniny, 
léčivých rostlin, obilovin a plevelných 
rostlin i na základě teoretických 
znalostí. Uvede příklady rychlení 
zeleniny ve skleníku, fóliovníku, 
pařeništi. Žák rozpozná základní druhy 
výše zmíněných rostlin, zná jejich 
využití. 

1. Organizace a zásady 
bezpečnosti a ochrany 
při práci, 
správné používání 
nářadí a jeho údržba, 
první pomoc při úrazu 

2. rytí, úprava záhonů, 
odplevelení, 
kompostování, práce na 
škol. pozemku, 
výsadba, sklizeň, půda, 
druhy a úrodnost  

3. význam ovocných 
rostlin, zeleniny, 
plevelných a léčivých 
rostlin: zástupci 
jednotlivých skupin, 
způsoby uskladnění a 
zpracování. Podmínky a 
zásady pěstování, 
skleníku, fóliovníku, 
pařeništi. 

4. základy ošetřování 
okrasných rostlin 

samostatná práce, 

skupinová práce, 
problémové úlohy, 
projekty, výklad,  

práce s odbornou 
literaturou, prezentace 
na dataprojektoru, 
video, referáty, práce 
s pracovními listy, 
laboratorní činnost 

Návštěva botanických 
zahrad, stanice 
přírodovědců, přednášky 
s odborníky 

Využití online zdrojů 
k virtuálním návštěvám 
míst, která jsou fyzicky 
nedostupná. 

Upevnění zájmu o 
pěstitelské práce, 
posilování 
ekologického 
smýšlení 

Znalost léčivých, 
jedovatých, 
okrasných, 
polních rostlin, 
ovoce a zeleniny, 
schopnost 
pečovat o ně, 
znalost jejich 
významu a využití 
pro člověka 

Dovednost 
postarat se o 
vymezenou část 
krajiny, její 
kultivace, 
pěstování, údržba 

Rozvíjení 
praktických 
dovedností 

Aktivní přístup 
žáků 

Praktická činnost 

Teoretická práce 

Biologie – ekologie, 
ochrana životního 
prostředí, evoluce, 
botanická a 
zoologická 
systematika a 
taxonomie, fyziologie, 
anatomie a 
morfologie rostlin 

Svět práce – základní 
hygienická a 
bezpečnostní pravidla 
při práci na zahradě 

Svět práce – okrasné 
rostliny, ovocné 
rostliny, léčivé 
rostliny, zelenina, 
chovatelství 

Zeměpis- typy a 
druhy půd, lokality 
rostlin v ČR, světová 
naleziště a původ 
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4. Žák ošetří a využívá okrasné rostliny 
pro výzdobu školy a vlastní 
domácnosti, žák umí přesadit a 
rozmnožit základní druhy pokojových 
rostlin, žák rozezná základní druhy 
okrasných rostlin a zná jejich využití 
pro člověka 

5. Žák zvládne základní chovatelské 
úkony při chovu domácí zvěře 

6. Žák zhodnotí význam léčivých rostlin, 
pozná základní zástupce léčivých a 
jedovatých rostlin, vysvětlí zásady 
sběru, sušení a uchovávání, umí 
vypěstovat a pečovat o daný druh 
léčivé rostliny 

7. Žák zhodnotí význam používání 
biologických metod ochrany, vysvětlí 
základy mechanického způsobu 
likvidace plevelů a porovná 
s chemickým způsobem, posoudí vliv 
neuváženého používání chemických 
přípravků na životní prostředí, projeví 
pozitivní vztah k přírodě 

8. Žák se orientuje v odborné literatuře 

v exteriéru i interiéru, 
možnosti zpracování a 
využití, zástupci 
jednotlivých skupin – 
dřeviny, listnaté, 
jehličnaté, letničky, 
dvouletky,…Přesazování 
a rozmnožování 
pokojových rostlin. 

5. Základní chovatelské 
techniky, běžné druhy 
živočichů chovaných 
v domácnostech 

6. léčivé rostliny, systém, 
původ, využití, zásady 
sběru, sušení, 
uchovávání 

7. ochrana rostlin, škůdci 
rostlin, druhy ochrany 
rostlin a likvidace 
plevelů typy škůdců, 
projevy jejich napadení 
a možnost obrany 

v oblasti údržby a 
ochrany životního 
prostředí člověka, 
pochopení 
významu ochrany 
přírody, pěstění a 
chovatelství pro 
lidskou civilizaci 

Rozvoj 
estetického cítění 
a celková 
kultivace 
osobnosti 

(koření, tropické 
ovoce apod.)  

Chemie- vlastnosti 
půdy (pH), barviva 
rostlinných květů 

Výtvarná výchova- 
rozvoj estetického 
cítění, výzdoba 
okrasnými rostlinami 

Dějepis- původ a 
význam rostlin 
v průběhu historie 
(jedovaté rostliny, 
koření apod.) 



Dopravní výchova  

Tento předmět je na našem gymnáziu vyučován v rámci jiných předmětů. Ve ŠVP je učivo tohoto předmětu vyznačeno zeleně. 

Součástí výuky Dopravní výchovy bude jednodenní návštěva dopravního hřiště, kde se žáci seznámí se základními pravidly bezpečného chování v chráněném silničním 
provozu. Tyto poznatky pak žáci využijí v běžném silničním provozu při přesunech na jednotlivé mimoškolní akce konané mimo budovu školy. Před každou takovou akcí se 
s žáky teoreticky zopakují pravidla silničního provozu, tato pak budou prakticky prezentována v konkrétních situacích mimo školu. 

 

 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák chápe pravidla bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu (důraz je kladen na roli 
chodce a cyklisty) a řídí se jimi 

2. Žák se chová bezpečně v dopravních prostředcích a na zastávkách 

3. Žák dodržuje povinnosti spolujezdce v autě (důraz je kladen na poutání pásy) 

4. Žák rozlišuje dopravní značky, zná jejich význam 

5. Žák ví, jak se chovat na křižovatce s řízeným i neřízeným provozem 

6. Žák dokáže zdůvodnit principy bezpečného chování v silničním provozu (role chodce a cyklisty) 

7. Žák dokáže poskytnout základní první pomoc 

8. Žák ví, jak se bezpečně chovat v době volna (prázdnin) 

9. Žák se orientuje v základní legislativě s tématem doprava 

10. Žák dokáže analyzovat konkrétní situace a vyvodit z nich pravidla bezpečného chování  

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 

ČLOVĚK A PŘÍRODA - biologie 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
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