Jidelnicek 18.11.-22.11.2024

Pondéli  Polévka zeleninova s téstovinou (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, kudrnka, téstoviny)

1. Ovesna kase s kakaem (1,7) Cerstvé ovoce

(ovesné vlocky, mléko, kakao)

2. Smazeny karbanatek, vareny brambor (1,3,7) cerstvé ovoce

(veprova plec, Cesnek, cibule, vejce, strouhanka, majoranka)
Cerny hotky €¢aj, ndpoj slazeny tftinovym cukrem, mléko, bila kava (7)
voda s citronem

Utery  Polévka zeleninova s quinoou (9)

(mrkev, celer, petrzel, libecek, quinoa)
1. Hovézi na cesneku, bramborova kase (7) domadci pribinacek (7)
(hovézi plec, olej, cibule, solamyl, ¢esnek, pribinacek — tvaroh, cukr, smetana)
2. Pohanka se Zampiony a polnickem (7) domadci pribinacek (7)
(pohanka, maslo, zampidny, cibule)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj divoka vigeri slazeny tftinovym cukrem, mléko (7)
studeny ndpoj borlvka a chrpa, voda s matou

Streda Polévka anglicka bramborova (1,7)
(brambory, Zampidny, maslo, smetana, libecek)
1. Kure ala kachna, cervené zeli, bramborovy knedlik (1)
(kureci stehno, sadlo, kmin, zeli — ¢ervené hlavkové zeli, olej, cibule, hl. mouka, cukr, ocet, kmin)
2. Penne s bazalkovym pestem (1,7,8)

(penne — téstovina, pesto, Cerstva bazalka)

7 v

Cerny ¢&aj horky, ¢aj broskvové osvéieni slazeny tftinovym cukrem, mléko (7)
studeny napoj hruska, voda se zazvorem



Ctvrtek  Polévka kminova se zeleninou a vejcem (1,3,7,9)

(mrkev, celer, petrZel, vejce, kmin, kudrnka, maslo, hl. mouka)

1. Farmarské fazole, rohlik, cerea rohlik (1,3,6,11)

(fazole, kecup, cibule, cesnek, libecek, uzena paprika, klobasa, rajcata, papriky, solamyl, sojovd omacka)

2. Vepirové na kminé, semolinové téstoviny (1)

(veprova plec, olej, cibule, hl. mouka, kmin)
Caj pomerancovy pohar hotky, éerny ¢aj s medem, mléko (7)
studeny ndpoj citronela, hruska, voda s pomerancem

Pdtek Polévka ¢ockova (1,7)
(Cocka, maslo, hl. mouka, cesnek, libecek)
1. Katliv Sleh, dusena ryze (1,6)
(veprova pecené, olej, cibule, protlak, sojova omacka, zelena paprika, ¢ervena paprika, ster. okurky, hl. mouka)

2. Kuskus s maslovou zeleninkou (1,7)

(kuskus, bylinkové maslo — koreni, mrkev, brokolice, kvétak, maslo)
Cerny ¢&aj hotky, ¢aj lahodna malina slazeny titinovym cukrem, mléko (7)
studeny ndpoj ananas, voda s limetkou

zména jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergend je k nahlédnuti na strankdch jidelny



