Jidelnicek 25.11.-29.11.2024

Pondéli  Polévka sedlacka (1)
(mrkev, brambory, uzena paprika, rama, hl. mouka, klobasa, cibule, ¢esnek)

1. DuSené hovézi s hraskem a mrkvi, vafeny brambor (6)
(hovézi plec, sadlo, cibule, sojovd omacka, hrasek, mrkev, solamyl)
2. Tarhona se susenymi rajcaty a olivami (1)

(tarhona, susena rajcata, olivy, olivovy olej)

Cerny ¢&aj horky, ¢aj multivitamin exclusive slazeny tftinovym cukrem, mléko (7)
studeny napoj marinka vonnad, voda s citrénem

Utery  Polévka zeleninovy krém (9)

(mrkev, celer, petrzel, libecek)
1. Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik (1,3) ¢erstvé ovoce

(veprova plec, olej, cibule, ¢esnek, drceny kmin, hl. mouka, Spenat — $penat, olej, cibule, hl. mouka, cesnek, vejce)

2. Cizrna na rajcatech (7) cerstvé ovoce

(cizrna, olej, cibule, kurkuma, raj¢ata, zakysand smetana, ¢esnek, bazalka)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj lesni smés se smetanou slazeny tftinovym cukrem, mléko (7)
studeny ndpoj malina noni, voda s matou

Polévka zeleninova s krupici a vejcem (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, krupice, vejce, libecek)

1. Spagety s boloriskou omackou a kriitim masem, sypané parmezanem (1,7)

Streda

(Spagety, olej, cibule, kriti prsa, protlak, cukr, solamyl, cesnek, bazalka)

2. Kuskus s rozinkami (7)
(kuskus, maslo, cukr, rozinky, skoftice)
Cerny &aj hotky, ¢aj ranni potéseni slazeny titinovym cukrem, mléko (7)

studeny napoj marinka vonna, voda se zazvorem



Ctvrtek  Polévka krkono$ska bramboracka se zeleninou a hfibky (1,7,9)
(mrkev, celer, petrzel, brambory, hfibky, maslo, hl. mouka, ¢esnek, majoranka, kmin)
1. Kureci stroganoff, dusena ryze (7,10)
(kufeci prsa, olej, cibule, Zampidny, horcice, smetana, protlak, kudrnka)

2. Pikantni téstovinovy salat se zeleninou a Adzuki fazolkami (1,3)

(téstoviny, fazole Adzuki, raj¢ata, okurky, majonéza, Cesnek)
Caj ostruzinovy s aloe horky, ¢erny &aj slazeny medem, mléko (7)
studeny ndpoj borlvka, chrpa, voda s pomeranéem

Pdtek Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, téstoviny, kudrnka)

1. Janssons frestelse (4,7) domaci moucnik (1,3,7)
(rybi filé, brambory, maslo, cibule, libe¢ek, smetana)
2. Madarsky gulas, semolinové téstoviny (1) domaci moucnik (1,3,7)
(veprova plec, olej, cibule, sladka paprika, hl. mouka, ajvar)
Cerny &aj hotky, &aj jahodovy s ginkgem slazeny titinovym cukrem, mléko (7)
studeny napoj Svestka, voda s limetkou

zména jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergend je k nahlédnuti na strdnkdch jidelny



