
 

 Jídelníček   31.3. – 4.4.2025 
 

   Pondělí      Polévka  zeleninová (1,7,9) 
                                    (mrkev, celer, petržel, máslo, hl. mouka, libeček) 

                  1. Bavorské vdolečky s jahodovým džemem a  pribináčkem (1,3,7)  
                                 (polohrubá mouka, cukr, máslo, vejce, droždí, pribináček- tvaroh, smetana, vanilkový cukr) 

                  2. Vepřové ala bažant, dušená rýže (1)  
                                 (vepřová pečeně, špek, olej, cibule, bobkový list, hl. mouka) 

       Černý čaj hořký, čaj lipový  slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                studený nápoj pomeranč, voda s citrónem 

 

 

 

  Úterý        Polévka gulášová (1) 
                                   (brambory, olej, cibule, hl. mouka, vepřová plec, česnek, majoránka) 

                1. Janssońs frestelse (Švédsko) (4,7)na přání oktáv  jablečná přesnídávka 
                                (rybí filé, máslo, cibule, brambory, libeček, smetana) 

                2. Vepřové na kmíně,těstoviny (1,6) na přání oktáv  jablečná přesnídávka  
                                (vepřová plec, olej, cibule, kmín, hl. mouka, sojová omáčka) 

               Černý čaj hořký, čaj pomerančový pohár slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                         studený nápoj borůvka, chrpa, voda s mátou                                                                                

 

 

 

  Středa      Polévka  vývar s těstovinou (1,3,9) 
                    (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka)      
                1.  Rajská omáčka s hovězím masem, domácí houskový knedlík (1,3,7)   
                                (hovězí falešná svíčková, máslo, cibule, hl. mouka, protlak, skořice, bobkový list, nové koření, pepř celý) 

                 2.  Celozrnné zapečené těstoviny se zeleninou a čedarem (1,3,7)  
                                 (celozrnné těstoviny, brokolice, mrkev, čedar, vejce, mléko) 

           Čaj černý hořký, čaj brusinková paseka slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                   studený nápoj malina, voda se zázvorem  

 
                     

    

 

 



  Čtvrtek    Polévka špenátová s vejcem (1,3,7) 
                    (špenát, máslo, hl. mouka, česnek, vejce, smetana)      
                1. Těstovinový salát s kuřecím masem, rajčaty a dresinkem (1,3)   
                                (těstoviny, kuřecí steh. řízky, rajčata, majonéza, česnek, kudrnka, koření na kuře) 

                 2. Bramboráčky (1,3,7)  
                                 (brambory, česnek, mléko, majoránka, vejce, hl. mouka) 

           Čaj limetkový s Goji hořký, čaj černý slazený medem, mléko (7) 

                                        studený nápoj citronela, hruška, voda s pomerančem  

 
 

   Pátek    Polévka  čočková (1,7) 
                    (čočka, máslo, hl. mouka, česnek, libeček)      
                1.Katův šleh , dušená rýže (6) 
                               (vepřová pečeně, olej, cibule, kapie, ster. okurky, protlak, sojová omáčka, česnek, ajvar, libeček) 

                2. Pohankové rizoto, čerstvá okurka  (0)  
                                (pohanka, olej, cibule, mrkev, hrášek, kukuřice)  

     Černý čaj hořký, čaj mátový slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                      studený nápoj malina, voda s limetkou  

                                                        

 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 


