
 

 Jídelníček   19.5. – 23.5.2025 
 

   Pondělí      Polévka frankfurtská (1) 
                                  (brambory, olej, cibule, hl. mouka, uzená paprika, debrecínské párky, česnek, libeček)    
                  1. Zeleninové rizoto sypané sýrem, okurka (7)  
                                 (rýže, olej, cibule, mrkev, hrášek, kukuřice) 

                  2. Masové placičky s nivou, vařený brambor, okurka (1,3,7)  
                                 (kuřecí prsa, niva, strouhanka) 

       Černý čaj hořký, čaj lipový slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                studený nápoj višeň, voda s citrónem 

 

 

 

  Úterý        Polévka zeleninový vývar s písmenky (1,3,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka) 

                1.  Chilli con carne, rohlík, cerea rohlík (1,3,11) čerstvé ovoce 
                                (hovězí plec, olej, cibule, protlak, fazole, solamyl, sladká paprika, kmín) 

                 2. Šunkofleky, polníček s cherry rajčaty (1,3,7) čerstvé ovoce 
                                  (těstoviny, šunkový salám, olej, cibule, vejce, mléko) 

         Černý čaj hořký, čaj borůvkový s rakytníkem slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                         studený nápoj jablko, bacopa, voda s mátou                                                                                

 

 

 

  Středa      Polévka zeleninová s vaječnou jíškou  (1,3,9) 
                                (mrkev, celer, petržel, máslo, hl. mouka, vejce, libeček) 

                1. Vepřo - knedlo - zelo (1,3)   
                                (vepřová pečeně, olej, cibule, hl. mouka, zelí – bílé hlávkové zelí, olej, cibule, hl. mouka, ocet, cukr, kmín) 

                 2. Čína z cukety, dušená rýže (6,11)  
                                (cuketa, mrkev, červená cibule, žluté papriky, sojová omáčka, solamyl) 

             Černý čaj hořký, čaj brusinková paseka slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                  studený nápoj višeň, voda se zázvorem  

 
                     

    

 

 



 

 Čtvrtek   Polévka kmínová se zeleninou (1,3,9) 
                           (mrkev, celer, petržel, rama, hl. mouka, kmín, libeček) 

             1. Smažený kuřecí řízek, vařený brambor, citrón (1,3,7)   
                             (kuřecí prsa, hl. mouka, vejce, mléko, strouhanka) 

             2. Medová pohanka s hruškami (7)  
                            (pohanka, med, máslo, hrušky, skořice, šťáva z citrónů) 

                                            Čaj šípkový hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                                    studený nápoj rakytník, limetka, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka zeleninová s cizrnou (7,9) 
                    (mrkev, celer, petržel, cizrna, máslo, cibule, česnek, libeček)      
              1. Těstovinový salát s krabím masem (1,3,4) 
                            (krabí maso, těstoviny, papriky, jarní cibulka, majonéza, šťáva z citrónů) 

              2. Řecký burger, vařený brambor, koktejlová omáčka (1,3,6)  
                              (vepřová plec, strouhanka, cibule, česnek, kůra z citrónů, oregano, vejce)    
    Černý čaj hořký, čaj zelený s tropickým ovocem slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                      studený nápoj mařinka vonná, voda s limetkou  

                                                        

 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 


