
 

 Jídelníček   1.9. – 5.9.2025 
 

   Pondělí      Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, kudrnka, těstoviny) 

                  1. Pečené kuřecí stehno, dušená rýže (1,7)   
                                 (kuřecí stehno, máslo, hl. mouka) 

           Černý čaj hořký, čaj vanilkový sen slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                        studený nápoj višeň, voda s citrónem 

 
 

 

  

 Úterý        Polévka bramborová (1,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, brambory, hl. mouka, majoránka, česnek, rama) 

                 1.  Čočka na kyselo, vejce, okurka (1,3,7)  čerstvé ovoce 
                                 (čočka, cibule, máslo, hl. mouka, cukr, ocet) 

                 2.  Přírodní vepřový plátek, bramborová kaše (1,7) čerstvé ovoce 
                                  (vepřová pečeně, olej, cibule, hl. mouka) 

            Černý čaj hořký, čaj černý rybíz slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj borůvka, chrpa, voda s mátou  

                                                                                  

 

 

 

  Středa      Polévka hrachová (1) 
                    (hrách, rama, hl. mouka, majoránka, česnek) 

                1. Maďarský guláš, domácí houskový knedlík (1,3) 
                               (hovězí plec, olej, cibule, sladká paprika, rajčatový protlak, hl. mouka, knedlík – hrubá mouka, droždí, vejce, rohlíky) 

                2.  Pohankové rizoto s peperonátou sypané sýrem (7)  
                                (pohanka, olej, cibule, peperonáta, eidam)  

         Černý hořký čaj, čaj lesní směs se smetanou slazený třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                                 studený nápoj višeň, voda se zázvorem 

 
                     

    

 

 



 

 Čtvrtek    Polévka kmínová s vejcem a zeleninou (1,3,9) 
                           (mrkev, celer, petržel, rama, hl. mouka, kudrnka, kmín, vejce)  

                1. Francouzské brambory, obloha z čerstvé zeleniny (3,7)   
                                (brambory, uzené maso, olej, cibule, vejce, mléko, pórek) 

                 2. Středomořský salát z bulguru (1,7,8) 
                                 (bulgur, rajčata, olivový olej, pesto) 

            Čaj hořký šípkový, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený nápoj jablko, bacopa, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka hovězí se zeleninou (3,9) 
                    (hovězí plec, mrkev, celer, petržel, vejce, kudrnka)  
                1. Krupicová kaše s kakaem (1,7)   
                                (krupička, mléko, máslo, kakao, cukr) 

                2. Záhorácký závitek, šťouchaný brambor (1,12) 
                                 (vepřová pečeně, kysané zelí, anglická slanina, olej, cibule, hl. mouka, brambory-brambory, olej, cibule)     
          Černý čaj hořký, čaj ranní potěšení třtinovým cukrem, mléko (7) 

                                                                studený nápoj meruňka, voda s limetkou  

                                                  

 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 


