Jidelnicek 22.9.—-26.9.2025

Pondéli  Polévka krupicova s vejcem se zeleninou (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, vejce, krupice, libecek)

1. Penne s tomato-tunakovou omackou (1,4)

(penne — téstovina, protlak, tuniak, solamyl, bazalka, tftinovy cukr)

2. Veprové na houbach, domaci houskovy knedlik (1,3)

(veprova plec, olej, cibule, houby, kmin, hl. mouka)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj jahodovy s ginkgem, mléko (7)
studeny napoj merunka, voda s citrénem

Utery Polévka madarska fazolova se zeleninou (1,9)

(mrkev, celer, petrzel, fazole, Cesnek, sladka paprika, uzeny bok, libecek, hl. mouka)
1. Gratinované brambory se syrem, obloha z ¢erstvé zeleniny (3,7)
domaci pribinacek (7)
(brambory, eidam, majonéza, vejce, pribinacek — tvaroh, smetana, vanilkovy cukr)

2. Kotletka po selsku, kuskus s pazitkou (1) domaci pribinacek (7)

(veprova pecenég, olej, cibule, hl. mouka, ¢esnek)
Cerny &aj horky, ¢aj broskvové osvézeni, mléko (7)
studeny napoj Svestka, mangostan, voda s matou

Stfeda  Polévka zeleninovy vyvar s nudlemi (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, téstovina, kudrnka)

1. Téstovinovy salat s kufecim masem a jogurtem (1,6,7)

(kufeci steh. fizky, rajcata, ledovy salat, bily jogurt, sojova omacka, téstoviny)

2. Zapeceny celozrnny bulgur s brokolici a nivou,sypany sezamem (1,3,7,11)

(celozrnny bulgur, brokolice, niva, vejce)
Cerny ¢&aj hotky, ¢aj lahodna malina, mléko (7)
studeny napoj merunka, voda se zazvorem



Ctvrtek Polévka dyrova (1,7)
(dyné, rama, hl. mouka, brambory, smetana, muskatovy ofisek)

1. Ikea koule, vareny brambor, bazalkovy dip (1,3,7,8) cerstvé ovoce

(vepfova plec, parmezan, vejce, mléko, strouhanka, olivovy olej, kudrnka, klra z citrond, ¢esnek)
2. Quinoa kase s medem a skofici (7) ) Cerstvé ovoce
(quinoa - ptirozené bezlepkova pseudoobilovina, ktera je velmi lehce stravitelna, mléko, med, skofice)
Caj pomerancovy pohar hotky, ¢erny &aj slazeny medem, mléko (7)
studeny ndpoj zazvor, mango, voda s pomeranéem

Pdtek Polévka zeleninova (1,9)
(mrkev, celer, petrzel, brokolice, rama, hl. mouka)
1. Kureci na kari, dusena ryze (6)
(kufeci prsa, maslo, cibule, kari, hl. mouka, smetana)

2. Fazolky na smetané, vareny brambor (1,7)

(fazolky, rama, hl. mouka, cukr, ocet, smetana)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj vestkovy, mléko (7)

studeny napoj hruska, voda s limetkou

zména jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergend je k nahlédnuti na strankdch jidelny



