Jidelnicek 29.9.-3.10.2025

Pondéli  Polévka borsc¢ se zeleninou (1,7,9)

(mrkev, celer, petrZel, cervena fepa, bilé hl. zeli, veprova plec, protlak, olej, cibule, bobkovy list, zakysana smetana)

1. Bretanska zelenina na bylinkovém masle, vafreny brambor (7) ovoce

(mrkev, brokolice, kvétak, maslo, bylinkové maslo - koreni)

2. Veprové na kminé, semolinové téstoviny (1) Cerstvé ovoce

(veprova plec, olej, cibule, kmin, hl. mouka)
Cerny ¢&aj hotky, ¢aj matovy, mléko (7)
studeny ndpoj hruska, voda s citrénem

Utery Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, kuteci skelety, téstoviny, kudrnka )

1. Ovesna kase s malinovym rozvarem (1,7)

(ovesné vlocky, mléko, maslo, cukr)

2. Mexicky gulas, domaci houskovy knedlik (1,3,6)

(hovézi plec, olej, cibule, protlak, hl. mouka, hrasek, sojovd omacka)
Cerny ¢&aj horky, kakao, mléko (7)
studeny ndpoj malina, noni, voda s matou

Stfeda  Polévka hrachova (1)

(hrach, rama, hl. mouka, ¢esnek, majoranka)

1. Losos na masle, bramborova kase (4,7) okurkovy salat (0)

(losos, maslo)
2. Dusena jatra na cibulce, ryzZe s pazitkou (1) okurkovy salat (0)
(veprova jatra, olej, cibule, anglicka slanina, hl. mouka)
Cerny ¢&aj hotky, &aj vanilkovy sen, mléko (7)
studeny ndpoj hruska, voda se zdzvorem



Ctvrtek Polévka zeleninova s quinoou (1,9)

(mrkev, celer, petrzel, libecek, brokolice, quinoa, maslo, cibule, ¢esnek )
1. Kattiv Sleh, dusena ryze (6)
(veprova pecené, olej, cibule, kapie, okurky, ¢esnek, papriky ¢ervené, Zluté, ocet, sojova omacka, solamyl, porek)

2. Pohanka s pérkem a vejci (3)

(pohanka, vejce, porek, maslo)
Caj ostruzinovy s aloe hotky, ¢erny &aj slazeny medem, mléko (7)
studeny ndpoj rakytnik, limetka, voda s pomeranéem

Pdtek Polévka frankfurtska (1)

(brambory, olej, cibule, hl. mouka, debrecinské parky, paprika sladka, ¢esnek)
1. KufFe na paprice, semolinové téstoviny (1,7)
(kureci steh. fizky, maslo, cibule, sladka paprika, hl. mouka, smetana)
2. Zeleninovy salat s cizrnou, balkanskym syrem, cerealni kaiserka (1,3,6,7,11)
(rajcata, okurky, ¢esnek, kukufice, balkansky syr, cizrna, ledovy salat, olivovy olej, majonéza, sojova omacka
Cerny ¢&aj horky, ¢aj éerny rybiz, mléko (7)
studeny ndpoj multivitamin, voda s limetkou

zména jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergeni je k nahlédnuti na strankdch jidelny



