Jidelnicek 13.10.-17.10.2025

Pondéli  Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (1,3,9)

(mrkev, celer, petrzel, kudrnka, téstoviny)

1. Buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7) Cerstvé ovoce

(polohruba mouka, cukr, rama, vejce, drozdi, mléko, pudink, maslo, smetana)
2. Minutkovy gulas z rosténé, dusena ryze (1) Cerstvé ovoce
(hovézi rosténa, olej, cibule, hl. mouka)
Cerny ¢&aj hotky, bila kdva, mléko (7)
studeny napoj visen, voda s citronem

Utery Polévka Spenatova s vejcem (1,3,7)
(Spenat, rama, hl. mouka, smetana, vejce, cesnek)
1. Kuteci nudlicky s ryZi a zeleninou z jedné panve (6)
(kureci prsa, olej, cibule, cesnek, papriky, mrkev, hrasek, ryze, uzena paprika, sojova omacka, libecek)
2. Zapecené téstoviny se zampiony (1,3,7)
(téstoviny, maslo, Zampidny, vejce, smetana)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj broskvové osvézeni, mléko (7)
studeny napoj rakytnik, limetka, voda s matou

Streda  Polévka zeleninova s cizrnou (7,9)

(mrkev, celer, petrzel, libecek, cizrna, maslo, cibule, ¢esnek)

1. Vepio — knedlo - zelo (1,3)

(veprova pecené, olej, cibule, kmin, hl. mouka, zeli — bilé hl. zeli, olej, cibule, kmin, hl. mouka, cukr, ocet)

2. Okurky s bulgurem po secudnsku (1,6)

(okurky, bulgur, ¢esnek, sojova omacka, sezam, olej, titinovy cukr)
Cerny ¢&aj hotky, ¢aj lahodna malina, mléko (7)
studeny napoj visen, voda se zazvorem



Ctvrtek  Polévka krkonogska zeleninova bramboracka (1,9)

(mrkev, celer, petrzel, brambory, kmin, rama, hl. mouka, houby, ¢esnek, majoranka)
1. Téstovinovy salat s tunakem a vejci (1,3,4)
(téstoviny, tunak, raj¢ata, ananas, tatarska omacka, vejce)

2. Sekana pecené, vafeny brambor, ledovy salat s fedkvickami (1,3,7)

(veprova plec, cibule, cesnek, majoranka, vejce, strouhanka, hruba mouka)
Caj matovy hotky, éerny ¢aj slazeny medem, mléko (7)
studeny ndpoj tfesen, maracuja, voda s pomeranéem

Pdtek  Polévka hovézi se zeleninou (3,9)

(mrkev, celer, petrzel, hovézi plec, vejce, kudrnka)

1. Pecené kureci stehno, vaireny brambor (1,7)

(kufeci stehno, maslo, hl. mouka)

2. Pohankova kase s jahodami (7)

(pohanka, mléko, cukr, maslo, jahody)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj Sipkovy, mléko (7)
studeny ndpoj merunka, voda s limetkou
zména jidelnicku vyhrazena

Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergend je k nahlédnuti na strankdch jidelny



