
 

 Jídelníček   10.11. – 14.11.2025 
 

 

Pondělí      Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,9) 
                                 (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka) 

             1. Krupicová kaše s kakaem (1,7)  čerstvé ovoce 
                           (dětská krupička, máslo, mléko, cukr, kakao) 

                    2.   Zapečená kotleta se sýrem, bramborová kaše (1,7) čerstvé ovoce 

 (vepřová pečeně, máslo, olej, cibule, slanina, grilovací koření, hl. mouka, gouda) 

       Černý hořký čaj, bílá káva, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj malina,  voda s citrónem 
 

 

 

   Úterý        Polévka bramborová se zeleninou (1,9) 
                                (brambory, mrkev, celer, petržel, kmín, hl. mouka, česnek, majoránka, rama) 

                 1.  Čočka na kyselo, vejce, okurka (1,3,7)  
                                   (čočka, rama, hl. mouka, cibule, cukr, ocet, máslo) 

                 2.  Vepřové na hříbkách, domácí houskový knedlík (1,3,7)  
                                  (hříbky, vepřová plec, olej, cibule, hl. mouka, smetana) 

       Černý čaj hořký, čaj hřejivý longan, mléko (7) 

                                                       studený nápoj granátové jablko, vanilka, voda s mátou  

                                                                                   

 

 

Středa       Polévka zeleninová s bulgurem (1,9) 
                                  (mrkev, celer, petržel, bulgur, brokolice, rama, hl. mouka, libeček) 

1. Neapolské kuřecí nudličky, dušená rýže (1)   
                                   (kuřecí prsa, olej, cibule, mrkev, bazalka, bobkový list, protlak, rajčata, hl. mouka) 

                          2.   Křupavé brambory s cizrnou, jogurtový dip (7)  
      (brambory, cizrna, olivový olej, sladká paprika, dip – jogurt, červená cibule, šťáva z citrónů) 

                   Černý hořký čaj, pomerančový pohár, mléko  (7) 

                                                                studený nápoj malina, voda se zázvorem 

 

 

 

 



 Čtvrtek      Polévka z červené čočky a kari (1,7) 
                                 (červená čočka, kari, rama, hl. mouka, smetana) 

                 1. Svíčková na smetaně, domácí houskový knedlík (1,3,7,9)  
                                (hovězí svíčková, mrkev, celer, petržel, cibule, řapíkatý celer, máslo, špek, tymián, hl. mouka, smetana, cukr, ocet) 

                 2. Pohankové rizoto se zeleninou, paprika  (7,9)    
                                 (pohanka, olej, cibule, mrkev, celer, petržel, eidam) 

        Čaj švestkový hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený nápoj borůvka, chrpa, voda s pomerančem 
 

   SAMETOVÝ pátek    Polévka zeleninová s drožďovými noky (1,3,7,9) 
                                 (mrkev, celer, petržel, kudrnka, noky – čerstvé droždí, česnek, strouhanka, vejce, olej, máslo, majoránka) 

1. Sametové kuřecí karbanátky se sýrem, brambor, domácí tatarka (1,3,7,10)  
(kuřecí steh. řízky, eidam, vejce, strouhanka) 

2. Sametový vajíčkový salát, rohlík, cerea rohlík (1,3,10,11)  
                                   (vejce, majonéza, kukuřice, hrášek, hořčice, šunka) 

          Černý čaj hořký, čaj bylinné pohlazení, mléko (7) 

                                                                           studený nápoj malina, voda s limetkou  

 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


