
 

 Jídelníček   1.12. – 5.12.2025 
 

   Pondělí      Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,9)  
                                  (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka)    

                  1. Zapečené zelné fleky, rajčata s bazalkou   (1,3,7)  
                                 (fleky, bílé hl. zelí, olej, cibule, kmín, vejce, smetana, eidam, salát – rajčata, bazalka) 

                  2. Rajská omáčka s masovou koulí, domácí houskový knedlík (1,3,7)  
                                 (máslo, cibule, hl. mouka, bob. list, nové koření, pepř celý, protlak, cukr, skořice, vepřová plec, strouhanka, vejce) 

           Černý čaj hořký, čaj černý rybíz, mléko (7) 

                                                                studený nápoj meruňka, voda s citrónem 

 

 

 

  Úterý        Polévka dýňová s kokosovým mlékem (1,7)  
                                   (dýně, máslo, cibule, hl. mouka, bobkový list, česnek, kokosové mléko, zázvor, muškátový oříšek) 

                1.  Losos na másle, bramborová kaše   (4,7)                                
                                (losos, máslo)       

                 2. Maďarské lečo, vařený brambor  (1,3)  
                                  (olej, cibule, papriky, čenek, papriková klobása, rajčata, vejce, uzená paprika) 

               Černý čaj hořký, čaj bylinkové pohlazení hořký, mléko (7) 

                                                          studený nápoj - čaj jahoda, echinacea, voda s mátou                                                                                

 

 

 

  Středa      Polévka pórková s vaječnou jíškou (1,3)  
                               (pórek, rama, hrubá mouka, vejce, lahůdkové droždí, kurkuma) 

              1. Kuřecí maso po čínsku, dušená rýže (6) domácí moučník (1,3,7)  
                            (kuřecí prsa, olej, sojová omáčka, čínská zelenina ) 

              2. Bulgur na řecký způsob  (1,7) domácí moučník (1,3,7) 
                             (bulgur, rajčata, olivy, balkánský sýr, bazalka) 

             Černý čaj hořký, čaj borůvkový s rakytníkem hořký, mléko (7) 

                                                                  studený nápoj meruňka, voda se zázvorem  

 
                     

    



 

 

 

 Čtvrtek   Polévka anglická bramborová (1,7)  
                           (brambory, rama, hl. mouka, žampióny, smetana, muškátový oříšek) 

             1. Znojemský guláš, domácí houskový knedlík (1,3)   
                           (hovězí plec, olej, cibule, protlak, ster. okurky, hl. mouka) 

             2. Rajčatový salát se šunkou, rohlík, cerea rohlík (1,3,6,11)  
                           (rajčata, šunka, cibule, sojová omáčka) 

            Čaj multivitamín exclusive hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                studený nápoj čaj – ostružina, ostropestřec, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (1,9)  
                    (mrkev, celer, petržel, brokolice, rama, hl. mouka, ovesné vločky, libeček) 

                1. Francouzské brambory (3,7)  mikulášská nadílka 
                                (brambory, olej, cibule, uzené maso, vejce, mléko) 

                 2. Nevaří se 

              Černý čaj hořký, čaj ostružinový s aloe hořký, mléko (7) 

                                                                                  studený nápoj meruňka, voda s limetkou  

                                                        

    -   VEGETARIÁNSKÉ 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


