
 

 Jídelníček   8.12. – 12.12.2025 
 

 

Pondělí      Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka) 

             1. Sladké knedlíky s jahodovou omáčkou a šlehačkou  (1,3,7)  ovoce 
                           (polohrubá mouka, cukr, droždí, vejce) 

                    2.  Záhorácký závitek, šťouchaný brambor  (1,12) čerstvé ovoce 

 (vepřová pečeně, anglická slanina, kysané zelí, olej, cibule, hl. mouka, brambory – brambory, olej, cibule, pažitka) 

       Černý hořký čaj, lahodná malina, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj jablko,  voda s citrónem 
 

 

 

   Úterý        Polévka zeleninová s cizrnou (9)  
                                (mrkev, celer, petržel, cizrna, libeček) 

                 1.  Tarhoňa s parmezánem a bazalkovým pestem (1,7,8)  
                                   (tarhoňa – drobná těstovina, olej, cibule, česnek, pesto, bazalka, parmezán) 

                 2.  Irské dušené hovězí s mrkví, bramborová kaše s jarní cibulkou (7)  
                                  (hovězí plec, olej, cibule, mrkev, česnek, solamyl – bramborový škrob) 

       Černý čaj hořký, čaj limetkový s goji, mléko (7) 

                                                               studený čaj brusinka, černý rybíz, voda s mátou  

                                                                                   

 

 

Středa       Polévka kmínová se zeleninou a vejcem (1,3,9)  
                                      (mrkev, celer, petržel, kmín, vejce, libeček, rama, hl. mouka) 

1. Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík (1,3)   
                                   (vepřová plec, olej, cibule, česnek, kmín, hl. mouka, špenát – špenát, vejce, olej, cibule, česnek, hl. mouka) 

                          2.   Dýňové nočky s krémovo-ořechovou omáčkou (1,3,7,8)  
      (dýně, červená čočka, hl. mouka, vejce, muškátový oříšek, omáčka- máslo, cibule, hl. mouka, ořechy, smetana) 

                   Černý hořký čaj, čaj lesní směs s příchutí smetany, mléko  (7) 

                                                                studený nápoj jablko, voda se zázvorem 

 

 



 

 

 Čtvrtek      Polévka sedlácká mrkvová (1,7)  
                                 (brambory, mrkev, máslo, cibule, česnek, hl. mouka, uzená paprika, libeček) 

                 1. Farmářské fazole, rohlík, cerea rohlík (1,3,6,11)  
                                (fazole, protlak, česnek, papriky, rajčata, klobása, sojová omáčka, libeček) 

                 2. Vepřové ala bažant, dušená rýže  (1)    
                                 (vepřová pečeně, špek, olej, cibule, bobkový list, nové koření, hl. mouka) 

        Čaj zelený s tropickým ovocem hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený čaj citronela, hruška, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka dršťková (1) 
                                 (olej, cibule, hl. mouka, sladká paprika, dršťky, česnek, majoránka) 

1. Penne se sýrovou omáčkou (1,7)  
(penne – těstovina, mléko, smetana, hl. mouka, niva, bylinkové máslo - koření) 

2. Pečená jitrnice, kysané zelí, vařený brambor (1,12)  
                                   (jitrnice, kysané zelí, olej, cibule) 
          Černý čaj hořký, čaj divoká višeň, mléko (7) 

                                                                           studený nápoj jablko, voda s limetkou  

 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


