
 

 Jídelníček   9.2. – 13.2.2026 
 

 

Pondělí      Polévka zeleninový vývar s nudlemi (1,3,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka) 

             1. Koprová omáčka s vejcem, domácí houskový knedlík  (1,3,7)   
                           (kopr, mléko, smetana, hl. mouka, cukr, ocet, máslo) 

                    2.  Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka (1,3,7)  
 (těstoviny, olej, cibule, uzené maso, vejce, mléko) 

       Černý čaj hořký, čaj mátový hořký, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj malina,  voda s citrónem 
 

 

 

   Úterý        Polévka zeleninová s krupicí a vejcem (1,3,9)  
                                (mrkev, celer, petržel, krupice, vejce, libeček) 

                 1.  Zbojnická pečínka, bramborové špalíčky (1,3) čerstvé ovoce 
                                   (vepřová pečeně, olej, cibule, klobása, solamyl) 

                 2.  Fazolky na smetaně, vařený brambor (1,7)  čerstvé ovoce 
                                  (fazolky, rama, hl. mouka, smetana, cukr, ocet) 

       Černý čaj hořký, čaj limetkový s goji, mléko (7) 

                                                               studený čaj pomeranč, ginkgo, voda s mátou  

                                                                                   

 

 

Středa       Polévka česneková (3)  
                               (česnek, brambory, sádlo, majoránka, vejce) 

                 1.  Těstovinový salát se zeleninou, čedarem a zakysanou smetanou (1,7)   
                                   (těstoviny, ledový salát, rajčata, okurky, zakysaná smetana, čedar) 

                          2.   Cikánský guláš, dušená rýže (1,6)  
      (vepřová plec, olej, cibule, sladká paprika, rajčata, papriky, česnek, sojová omáčka, hl. mouka) 

                   Černý hořký čaj, čaj multivitamín, mléko  (7) 

                                                                studený nápoj malina, voda se zázvorem 

 

 



 

 

 Čtvrtek      Polévka čočková (1)  
                                 (čočka, rama, hl. mouka, česnek, libeček) 

                 1. Kuřecí smažený řízek, vařený brambor, citrón (1,3,7)  
                                (kuřecí prsa, hl. mouka, vejce, mléko, strouhanka) 

                 2. Pohanková kaše se slaninou, polníček  (7)    
                                 (pohankové vločky, mléko, sádlo, cibule, anglická slanina) 

        Čaj divoká višeň hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený čaj švestka, mangostan, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka gulášová (1) 
                                 (olej, cibule, hl. mouka, sladká paprika, brambory, vepř. plec, česnek, majoránka) 

1. Penne s tomato-tuňákovou omáčkou (1,4)  
(penne – těstovina, protlak, solamyl, tuňák, bazalka) 

2. Květákové placičky, vařený brambor, domácí tatarka (1,3,10)  
                                   (květák, vejce, libeček, polohrubá mouka) 

          Černý čaj hořký, čaj lipový, mléko (7) 

                                                                           studený nápoj malina, voda s limetkou  

  - vegetariánské 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


