
Jídelníček   30.3. – 3.4.2026 

 Pondělí     Polévka bramborová se zeleninou (1,9)  
                                   (mrkev, celer, petržel, brambory, kmín, česnek, majoránka, rama, hl. mouka) 

                  1. Kuřecí smažený řízek, vařený brambor, citrón (1,3,7)   
                                 (kuřecí prsa, vejce, hl. mouka, strouhanka, mléko) 

                  2. Bulgur se žampióny (1,7)  
                                 (bulgur, máslo, žampióny, kudrnka)  

           Černý čaj hořký, čaj mátový, mléko (7) 

                                                          studený nápoj malina, voda s citrónem 

 

 Úterý        Polévka rybí se zeleninou (1,4,7,9) 
                                   (mrkev, celer, petržel, filé, máslo, krupice, bylinkové máslo – koření, kudrnka) 

                 1.  Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík (1,3)   
                                 (vepřová plec, olej, cibule, česnek, kmín, hl. mouka, špenát – špenát, olej, cibule, hl. mouka, česnek, vejce) 

                 2.  Pórek s vejci, vařený brambor (3,7)  
                                  (pórek, vejce, máslo) 

            Černý čaj hořký, čaj svěží Yuzu, mléko (7) 

                                          studený nápoj čaj – jablko, bacopa, voda s mátou  

                                                                                  

  Středa      Polévka zeleninový vývar s hovězím masem a nudlemi (1,3,9)  
                    (mrkev, celer, petržel, hovězí plec, kudrnka, těstoviny)      

                1. Francouzské brambory, obloha z čerstvé zeleniny (3,7)   
                                (brambory, cibule, olej, uzené maso, vejce, mléko) 

                2. Těstovinový salát s kuřecím masem, bylinkami a sušenými rajčaty (1)  
                                 (těstoviny, kuřecí steh. řízky, sušená rajčata, olivový olej, bazalka, kudrnka, medvědí česnek) 

         Černý čaj hořký, čaj  ostružinový s aloe, mléko (7) 

                                                      studený nápoj malina, voda se zázvorem 
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