
 

Jídelníček   20.4. – 24.4.2026 
 

   Pondělí     Polévka jarní zeleninová (1,9)  
                                   (mrkev, celer, petržel, jarní cibulka, pažitka, hrášek, rama, hl. mouka) 

                  1. Sladké knedlíky s jahodovou omáčkou a šlehačkou  (1,3,7)   
                                  (polohrubá mouka, vejce, droždí, cukr) 

                  2. Rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže (1,3,10)  
                                 (hovězí plec, olej, cibule, hořčice, šunkový salám, špek, okurky ster. vejce, hl. mouka)  

           Černý čaj hořký, bílá káva, mléko (7) 

                                                          studený nápoj lesní jahoda, voda s citrónem 

 
 

 

  

 Úterý        Polévka boršč se zeleninou (1,7,9) 
                             (mrkev, celer, petržel, bílé hl. zelí, vepř. plec, koření, červená řepa, cukr, olej, cibule, hl. mouka, smetana) 

             1.  Párečky ze sumečka afrického, bramborová kaše (4,7)  čerstvé ovoce  
                             (rybí párky, máslo) 

             2.  Salát kuřecí Oliver, celozrnné pečivo (1,3,7,11) čerstvé ovoce 
                              (kuřecí prsa, jogurt, vejce, okurky, ster. okurky) 

            Černý čaj hořký, čaj divoká višeň, mléko (7) 

                                          studený nápoj čaj – malina, noni, voda s mátou  

                                                                                  

 

 

 

  Středa      Polévka krém z červené čočky (1,7,9)  
                    (mrkev, celer, petržel, cibule, česnek, máslo, hl. mouka, kudrnka)      

                1. Zeleninové rizoto se sýrem, okurka (7)   
                                (rýže, mrkev, kukuřice, hrášek, cibule) 

                 2. Kuřecí přírodní plátek, vařený brambor s pažitkou (1)  
                                 (kuřecí prsa, olej, cibule, hl. mouka, koření) 

         Černý čaj hořký, čaj  mátový hořký, mléko (7) 

                                                      studený nápoj mango, voda se zázvorem 

 
                     



    

 Čtvrtek    Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,9)  
                           (mrkev, celer, petržel, kudrnka, těstoviny) 

                1. Rajská omáčka s masovou koulí, domácí houskový knedlík (1,3,7)   
                                (máslo, cibule, koření, hl. mouka, protlak, cukr, skořice, koule - vepř plec, vejce, strouhanka) 

                 2. Grilovaná zelenina s pohankou (0)  
                                 (pohanka, paprika červená, zelená, cibule, lilek, grilovací koření) 

            Čaj hořký švestkový, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                         studený nápoj čaj – granátové jablko, vanilka, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka uzená se zeleninou a kroupami (1,9)  
                                 (uzená žebra, mrkev, celer, petržel, kroupy, majoránka, česnek) 

1. Krůtí guláš, semolinové těstoviny (1,6)  
(krůtí prsa, olej, cibule, sladká paprika, ajvar, hl. mouka, sojová omáčka 

2. Zapečené fleky s dýní a smetanou (1,7)  
                                   (fleky, máslo, cibule, dýně, smetana) 

          Černý čaj hořký, čaj lesní směs s příchutí smetany, mléko (7) 

                                                                           studený nápoj mango, voda s limetkou  

  - vegetariánské 

 

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 


