
 

 Jídelníček   18.5. – 22.5.2026 
 

 

Pondělí      Polévka zeleninová se sýrovým kapáním (1,3,7,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, kudrnka, vejce, hrubá mouka, eidam, mléko) 

             1. Krůtí kousky v hořčičné omáčce, vařený brambor  (1,7,10)  
                           (krůtí prsa, máslo, cibule, hořčice, hl. mouka, smetana, citrón – šťáva) 

                    2.  Nudle s medovým perníkem (1,7)  

 (těstoviny, medový perník, cukr moučka, máslo) 

       Černý čaj hořký, čaj lipový hořký, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj višeň,  voda s citrónem 
 

 

 

   Úterý        Polévka anglická bramborová (1,7)  
                                (brambory, máslo, žampióny, smetana, rama, hl. mouka) 

                 1.  Penne s tomato-tuňákovou omáčkou (1,4) čerstvé ovoce  
                                   (penne – těstovina, tuňák, olej, cibule, protlak, bazalka, solamyl) 

                 2.  Hovězí tokáň, bramborová kaše (7) čerstvé ovoce 
                                  (hovězí plec, sádlo, cibule, česnek, protlak, solamyl) 

       Černý čaj hořký, čaj švestkový, mléko (7) 

                                                               studený čaj třešeň, maracuja, voda s mátou  

                                                                                   

 

 

Středa       Polévka zeleninový vývar s hovězím masem a nudlemi (1,3,7)  
                               (mrkev, celer, petržel, hovězí plec, vejce, těstoviny, kudrnka) 

                 1.  Koprová omáčka s vejcem, domácí houskový knedlík  (1,3,7)  
                                  (kopr, mléko, smetana, hl. mouka, cukr, ocet, máslo) 

                          2.   Francouzské brambory, obloha z čerstvé zeleniny (3,7)  
        (brambory, olej, cibule, uzené maso) 

                   Černý čaj hořký, čaj osvěžující rooibos, mléko  (7) 

                                                                studený nápoj višeň, voda se zázvorem 

 

 

 



 

 Čtvrtek      Polévka květáková (1)  
                                 (květák, rama, hl. mouka, muškátový oříšek) 

                 1. Boloňské špagety sypané sýrem (1,7)  
                                (vepřová plec, olej, cibule, protlak, solamyl, česnek, bazalka) 

                 2. Pohankový salát se sušenými rajčaty a bylinkami  (0)    
                                 (pohanka, sušená rajčata, bazalka, jarní cibulka, kudrnka, olivový olej) 

        Čaj zelený s tropickým ovocem hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený čaj pomeranč, ginkgo, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka z červené čočky (1)  
                                 (červená čočka, rama, hl. mouka, česnek, libeček) 

1. Kuře na kari, dušená rýže (1,7)  
(kuřecí prsa, máslo, cibule, kari, hl. mouka, smetana) 

2. Bulgurové zeleninové rizoto, okurka (1,7)  
                                   (bulgur, olej, cibule, mrkev, hrášek, kukuřice) 
          Černý čaj hořký, čaj bylinné pohlazení, mléko (7) 

                                                                           studený nápoj višeň, voda s limetkou  

  - vegetariánské 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


