
 

 Jídelníček   25.5. – 29.5.2026 
 

 

Pondělí      Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,9)  
                               (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka) 

             1. Bramborové šišky s mákem (1,3,7)   čerstvé ovoce 
                           (bramborové těsto, mák, cukr moučka, máslo) 

                    2. Záhorácký závitek, dušená rýže (1,12) čerstvé ovoce 

                          (vepřová pečeně, anglická slanina, kysané zelí, olej, cibule, hl. mouka) 

       Černý čaj hořký, bílá káva, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj borůvka,  voda s citrónem 
 

 

 

   Úterý        Polévka pórková (1)  
                                (pórek, rama, hl. mouka, muškátový oříšek) 

                 1.  Kuřecí přírodní plátek, pyré z červené čočky (1,7)  
                                  (kuřecí prsa, olej, cibule, hl. mouka, pyré – červená čočka, brambory, máslo, cibule, mléko) 

                 2.  Zapečená pohanka s brokolicí a nivou (7)  
                                  (pohanka, brokolice, máslo, niva, cibule) 

       Černý čaj hořký, čaj broskvové osvěžení hořký, mléko (7) 

                                                               studený čaj brusinka, černý rybíz, voda s mátou  

                                                                                   

 

 

Středa       Polévka dršťková (1)  
                               (dršťky, olej, cibule, hl. mouka, sladká paprika, česnek, majoránka) 

                 1.  Restovaná rýže se zeleninou a vajíčkem (3,6,11)   
                                   (rýže, olej, cibule, česnek, mrkev, hrášek, vejce, sojová omáčka, sezam) 

                          2.   Holandský řízek, vařený brambor (1,3,7)  
      (vepřová plec, eidam, mléko, vejce, strouhanka) 

                   Černý hořký čaj, čaj lipový hořký, mléko  (7) 

                                                                studený nápoj citrón, voda se zázvorem 

 

 



 

 

 Čtvrtek      Polévka zeleninový krém s cizrnou (1,7,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, máslo, cibule, brokolice, rama, hl. mouka, cizrna) 

                 1. Krůtí na paprice, semolinové těstoviny (1,7)  
                                (krůtí prsa, máslo, cibule, sladká paprika, hl. mouka, smetana) 

                 2. Salát Oliver (1,3,7)    
                                 (okurky, rajčata, kuřecí steh. řízky, těstoviny, papriky, jogurt, vejce) 

        Čaj jahodový s ginkgem hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený čaj ananas, mučenka, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka krupicová s vejcem a zeleninou (1,3,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, krupice, vejce, libeček) 

1. Buřtguláš, rohlík, cereální rohlík (1,3,11)  
(brambory, měkký salám, olej, cibule, hl. mouka, česnek, libeček, sladká paprika) 

2. Bulgur s dýňovou omáčkou (1,7)  
                                   (bulgur, máslo, cibule, dýně, hl. mouka, smetana) 

          Černý čaj hořký, čaj pomerančový pohár, mléko (7) 

                                                                           studený nápoj citrón, voda s limetkou  

  - vegetariánské 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


