
 

 Jídelníček   15.6. – 19.6.2026 
 

 

Pondělí      Polévka bramborová se zeleninou (1,9)  
                                 (brambory, mrkev, celer, petržel, česnek, rama, hl. mouka, majoránka, kmín) 

             1. Zapečené těstoviny se zeleninou a čedarem (1,3,7,9)  
                           (těstoviny. olej, cibule, zelenina, mrkev, celer, petržel, vejce, mléko, čedar) 

                    2. Selská pečeně, bramborová kaše (1,7)  
                          (vepřová pečeně, olej, cibule, česnek, hl. mouka) 

       Černý čaj hořký, čaj bylinkové pohlazení hořký, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj citrón,  voda s citrónem 
 

 

 

   Úterý        Polévka zeleninový vývar s těstovinou (1,3,9)  
                               (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka) 

                 1.  Farmářské fazole, rohlík, cereální rohlík (1,3,6,11) čerstvé ovoce 
                                   (fazole, protlak, cukr, sojová omáčka, rajčata, papriky, libeček, česnek, klobásy, solamyl) 

                 2.  Vepřenky, vařený brambor, pikantní dip (1,3,7) čerstvé ovoce 
                                  (vepřová plec, strouhanka, paprika, vejce, cibule, špek) 

       Černý čaj hořký, čaj jahodový s ginkgem hořký, mléko (7) 

                                                               studený nápoj lesní jahoda, voda s mátou  

                                                                                   

 

 

Středa       Polévka gulášová (1)  
                               (brambory, vepřová plec, olej, cibule, sladká paprika, hl. mouka, česnek, majoránka, kmín) 

                 1.  Pečené kuřecí stehno, vařený brambor (1,7)  
                                   (kuřecí stehno, máslo, hl. mouka) 

                          2.   Pohankové rizoto sypané sýrem, okurka (7)  
      (pohanka, olej, cibule, zelenina) 

                   Černý čaj hořký, čaj mátový hořký, mléko  (7) 

                                                                studený nápoj citrón, voda se zázvorem 

 

 

 



 

 Čtvrtek      Polévka rybí se zeleninou (1,4,7,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, rybí filé, máslo, krupice, kudrnka) 

                 1. Rajská omáčka s masovou koulí, domácí houskový knedlík (1,3,7)  
                                (máslo, cibule, hl. mouka, bobkový list, nové koření, pepř celý, skořice, protlak, cukr, vepř. plec) 

                 2. Letní těstovinový salát se zeleninou a jogurtem (1,6,7)    
                                 (těstoviny, okurky, sojová omáčka, ředkvičky, jogurt, zelenina) 

        Čaj broskvové osvěžení hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený nápoj borůvka, voda s pomerančem 
 

   Pátek    Polévka hráškový krém (1,7)  
                                 (hrášek, smetana, rama, hl. mouka) 

1. Krůtí ragú, dušená rýže (1,7,9)  
(krůtí prsa, máslo, cibule, celer, mrkev, hl. mouka, protlak, smetana) 

2. Bulgur se žampióny a slaninou (1,7)  
                                   (bulgur, máslo, cibule, slanina, žampióny) 
          Černý čaj hořký, čaj pomerančový pohár, mléko (7) 

                                           studený nápoj lesní jahoda, voda s limetkou  

  - vegetariánské 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


