
Jídelníček   1.9. – 4.9.2026 
Pondělí      Prázdniny 

 

Úterý        Polévka pórková s vejcem (1,3) 
                                   (pórek, rama, hl. mouka, vejce) 

                  1. Pečené kuřecí stehno, dušená rýže (1,7) okurkový salát (0) 
                                 (kuřecí stehno, máslo, hl. mouka) 

           Černý čaj hořký, čaj lahodná malina, mléko (7) 

                                                                        studený nápoj mango, voda s citrónem 

 

   Středa      Polévka italská tomatová s bazalkou (1,3) 
                                   (protlak, rama, hl. mouka, bazalka, tarhoňa, třtinový cukr) 

                 1.  Čočka na kyselo, vejce, okurka (1,3,7)  čerstvé ovoce 
                                 (čočka, cibule, olej, hl. mouka, cukr, ocet, máslo) 

                 2.  Cikánský  guláš, semolinové těstoviny (1,6) čerstvé ovoce 
                                  (vepřová plec, olej, cibule, sladká paprika, rajčata, papriky, hl. mouka, česnek, sojová omáčka) 

            Černý čaj hořký, čaj hřejivý longan, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj mařinka vonná, voda s mátou  

 

 Čtvrtek    Polévka zeleninová s cizrnou (9) 

                           (mrkev, celer, petržel, cizrna, libeček)  

                1. Holandský řízek, vařený brambor, čerstvé ovoce (1,3,7)   
                                (vepřová plec, eidam, mléko, vejce, olej, strouhanka) 

                 2. Středomořský salát z bulguru (1,7,8) čerstvé ovoce 
                                 (bulgur, rajčata, bazalka, olivy černé, olivový olej, pesto) 

            Čaj hořký mátový, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený nápoj citronela, hruška, voda s pomerančem 

 

 Pátek       Polévka hovězí se zeleninou a nudlemi (1,3,9) 
                    (hovězí plec, mrkev, celer, petržel, vejce, kudrnka, těstoviny)  

                1. Krupicová kaše s kakaem (1,7)  čerstvé ovoce 
                                (krupička, mléko, máslo, kakao, cukr) 

                2. Záhorácký závitek, šťouchaný brambor (1,12)  čerstvé ovoce 
                                 (vepřová pečeně, kysané zelí, anglická slanina, olej, cibule, hl. mouka, brambory-brambory, olej, cibule)     

          Černý čaj hořký, čaj pomerančový pohár, mléko (7) 

                                                                studený nápoj mařinka vonná, voda s limetkou  

                                                  

 
                                                                                                                                                                 změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 


