Jidelnicek 14.9. - 18.9.2026

Pondéli  Polévka zeleninova s vaje¢nou jigkou (1,3,9) %X

(mrkev, celer, petrzel, rama, hl. mouka, vejce)

1. Tortellini al formaggio s tomatovou omackou (1,3,7) %«X

(téstoviny. olej, keCup, olivovy olej, rajcata, cibule, solamyl, bazalka)
o9

2. Peéena zelenina, vafeny brambor (0) &
(papriky cervené, cibule, lilek, cuketa)
Cerny &aj hotky, ¢aj lipovy hotky, mléko (7)
studeny ndpoj aloe vera, voda s citrénem

Utery  Polévka hrachova (1) &

(hrach, ¢esnek, majoranka, rama, hl. mouka)

1. Pfirodni kuteci platek, bramborova kase (1,7) Cerstvé ovoce

(kureci prsa, koreni, olej, cibule, hl. mouka, kase — brambory, maslo, mléko)

¢
2. Zeleninové rizoto s bulgurem a fazoli sypané syrem (1,7) 22‘% ovoce
(bulgur, fazole, olej, cibule, mrkev, hrasek)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj lesni smés s pFichuti smetany horky, mléko (7)
studeny ndpoj ostruzina, ostropestrec, voda s matou

Stfeda  Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (1,3,9) §

(mrkev, celer, petrZel, kudrnka, téstoviny)
o3

1. Ovesna kase s malinovym prelivem (1,7) w%
(ovesné vlocky, mléko, maslo, cukr)
2. Hovézi licka po toskansku, stouchany brambor s cibulkou (6)
(hovézi licka, olej, cibule, mrkev, rajcata, ¢esnek, sojova omacka, solamyl)
Cerny ¢&aj hotky, ¢aj bylinné pohlazeni hotky, mléko (7)
studeny ndpoj pomeranc, voda se zazvorem



Ctvrtek  Polévka zeleninova s pohankou (7) &

(mrkev, brokolice, kvétak, pohanka, maslo)
1. Segedinsky gulas, domaci houskovy knedlik (1,3,6,12)
(veprova plec, olej, cibule, sladka paprika, kysané zeli, koreni, hl. mouka,
knedliky — Spaldova mouka, hruba mouka, sojové rohliky, vejce, drozdi)
e N
2. Téstovinovy salat s tundkem a vejci (1,3,4) <
(celozrnné téstoviny, tunak, rajcata, vejce, olivovy olej)
Caj limetkovy s Goji hotky, erny &aj slazeny medem, mléko (7)
studeny ndpoj malina, noni, voda s pomerancem

Y
Pdtek Polévka bramborova se zeleninou (1,9) X

(mrkev, celer, petrZel, brambory, kmin, rama, hl. mouka, ¢esnek, majoranka)

m
1. Cizrna na kari, dusena ryze (1,7) "%, gerstvé ovoce
(cizrna, maslo, cibule, hl. mouka, mléko, smetana, kari)

2. Krti stroganov, kuskus (1,7,10) ¢erstvé ovoce

(krGti prsa, olej, maslo, cibule, Zampidny, ster. okurky, smetana, hl. mouka, hof¢ice, zakysana smetana)
Cerny &aj hotky, &aj bortivkovy s rakytnikem, mléko (7)
studeny napoj pomeranc, voda s limetkou
¢
EQ& -vegetarianské
zména jidelnicku vyhrazena

Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergeni je k nahlédnuti na strankdch jidelny



