Jidelnicek 5.10.-9.10.2026

Pondéli  Polévka z cervené ¢ocky a mrkve (7) EQA

(mrkev, ¢ervena cocka, libecek, maslo, cibule, cesnek)

1. Pecené kureci stehno, vareny brambor (1,7) zeleninovy bar

(kufeci stehno, maslo, hl. mouka)

2. Fazolky na smetané, vaireny brambor (1,7) Z&?a zeleninovy bar

(fazolky, rama, hl. mouka, cukr, ocet, smetana)
Cerny &aj hotky, &aj brusinkova paseka hotky, mléko (7)

studeny ndpoj aloe vera, voda s citrénem

&9
Utery  Polévka zeleninova s drozdovymi noky (1,3,9) @&

(mrkev, celer, petrzel, noky — olej, droZdi, vejce, rama, ¢esnek, strouhanka, majoranka)

1. Stfredomorsky téstovinovy salat (1,3,7,8) %‘%zeleninovv bar

(celozrnné téstoviny, rajcata, bazalka, olivy, mozzarella, olivovy olej, pesto)

2. Kruti nudli¢ky po selsku, kuskus (1) zeleninovy bar

(krGti prsa, olej, cibule, hl. mouka, ¢esnek)
Cerny &aj horky, ¢aj lesni smés horky, mléko (7)

studeny caj granatové jablko, vanilka, voda s matou

Stfeda  Polévka drstkova (1)

(drstky, olej, cibule, hl. mouka, sladka paprika, ¢esnek, majoranka)

1. Rybi karbanatek, bramborova kase (1,3,4,7) R zeleninovy bar

(rybi filé, brambory, cibule, vejce, Spek, ovesné viocky, kase — brambory, mléko, maslo, rama)
o9,

2. Zeleninové rizoto z bulguru se syrem (1,6,7) w%zeleninovy’l bar

(mrkev, hrasek, kukufice, bulgur, olej, cibule, sojova omacka, eidam)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj vanilkovy sen hotky, mléko (7)

studeny ndpoj aloe vera, voda se zazvorem



20
Ctvrtek Polévka zeleninova s oprazenymi ovesnymi viotkami (1,7,9) &

(mrkev, celer, petrzel, ovesné vlocky, maslo, libecek)

1. Rajska omacka s masovou kouli, domaci houskovy knedlik (1,3,7) ovoce

(maslo, cibule, hl. mouka, bobkovy list, nové koreni, protlak, cukr, skofice, knedlik-Spaldova mouka, hruba mouka,
drozdi, vejce, sojové rohliky)

e
2. Pohankova kase s restovanou medovou cibulkou (7) g%éerstvé ovoce

(pohanka, maslo, cibule, med)
Caj ostruZinovy, éerny ¢aj slazeny medem, mléko (7)
studeny ndpoj €aj ostruzina, ostropestrec, voda s pomeranéem

o5
Pdtek Polévka kminova se zeleninou a vejcem (1,3,9) §
(mrkev, celer, petrzel, kmin, rama, hl. mouka, vejce, libecek)

&8
1. Celozrnné téstoviny se syrovou omackou (1,3,7) X zeleninovy bar

(celozrnné téstoviny, mléko, smetana, hl. mouka, maslo, bylinkové maslo — kofeni, niva, ¢edar, tavené syry)
2. Znojemsky gulds, dusena ryze (1,10) zeleninovy bar
(hovézi plec, olej, cibule, ster. okurky, hofcice, hl. mouka)

Cerny ¢&aj horky, ¢aj zeleny s tropickym ovocem horky, mléko (7)

studeny ndpoj aloe vera, voda s limetkou

%\\J - vegetaridnské

zména jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergen( je k nahlédnuti na strankdch jidelny



