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Pondéli  Polévka zeleninova s krupici a vejcem (1,3,9) @

(mrkev, celer, petrzel, krupice, vejce, kudrnka)

)

1. Zapecené téstoviny se zeleninou a ¢edarem (1,3,7) M‘l\ zeleninovy bar

(celozrnné téstoviny, téstoviny, olej, kofeni, cibule, ¢edar, brokolice, mrkev, vejce, mléko, libecek)
2. Kotleta po bakonsku, domaci houskovy knedlik (1,3,7) zeleninovy bar

(veprova pecené, olej, cibule, sladka paprika, maslo, Zampidny, hl. mouka, smetana, knedlik- Spaldova mouka, hruba mouka,

rohliky, drozdi, vejce)

Cerny ¢&aj horky, ¢aj Sipkovy hotky, mléko (7)
studeny napoj lesni jahoda, voda s citronem

Utery Polévka bramborova se zeleninou (1,9) @
(brambory, mrkev, celer, petrzel, houbové koteni, rama, hl. mouka, majordnka, ¢esnek)
1. Hrachova kase, lahtidkové rybi parecky, okurka (1,4,7) & zeleninovy bar
(hrach, maslo, hl. mouka, mléko, ¢esnek, majoranka)
2. Kutreci nudlicky na kecupu, vareny brambor (6) zeleninovy bar
(kufeci prsa, olej, cibule, keCup, ¢esnek, trtinovy cukr, sojova omacka, solamyl)
Cerny ¢&aj hotky, ¢aj lipovy, mléko (7)
studeny ¢aj pomerang, ginkgo, voda s matou

Streda Polévka kuteci se zeleninou a nudlemi (1,3,9)

(mrkev, celer, petrZel, kufata, téstoviny, olej, kudrnka)

1. Francouzské brambory (3,7) zeleninovy bar

(brambory, olej, cibule, uzené maso, vejce, mléko)
o
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2. Okurky s bulgurem po sec¢uansku (1,6,11) _/ zeleninovy bar

(okurky, bulgur, sojovd omacka, tftinovy cukr, jarni cibulka, sezam, éesnek, zazvor)
Cerny &aj horky, ¢aj limetkovy s Goji , mléko (7)
studeny ¢aj jahoda, echinacea, voda se zazvorem
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Ctvrtek  Polévka madarska fazolova se zeleninou (1,9) @

(fazole, mrkev, celer, petrZel, keCup, rama, hl. mouka, uzend paprika, ¢esnek, libecek)
1. Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik (1,3) ¢erstvé ovoce
(veprova plec, olej, cibule, kmin, ¢esnek, hl. mouka, Spenat — Spenat, olej, cibule, hl. mouka ¢esnek, vejce)
Y . . %
2. Téstovinovy salat se susenymi rajcaty, olivami a pestem (1,3,7,8) A ovoce

(celozrnné téstoviny, téstoviny, olivovy olej, susena rajcata, olivy erné, pesto)
Caj ostruzinovy s aloe hotky, ¢erny &aj slazeny medem, mléko (7)

studeny ¢aj tfeSen, maracuja, voda s pomeranéem
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Pdtek Polévka zeleninova s pohankou (9) Q

(mrkev, celer, petrZel, libecek, brokolice, kvétak, pohanka)

1. Kureci kulicky v kokosovém kari, dusena ryze (1,3,7) cerstvé ovoce
(kufeci steh. Fizky, vejce, strouhanka, $tava z limetky, hl. mouka, smetana, kari ryze, olej)
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2. Peéené fazole, domaci hummus, rukola, Zitny chléb (1,11) “&erstvé ovoce
(pecené fazole, papriky, olej, rajcata, cizrna, sladka paprika, olivovy olej, ¢esnek, olivovy olej, stava z citrénl,sezam.pasta)
Cerny ¢&aj horky, ¢aj matovy horky, mléko (7)

studeny napoj lesni jahoda, voda s limetkou

)
A vegetarianské

zména jidelnicku vyhrazena
Dobrou chut preje kolektiv Skolni kuchyné
seznam alergeni je k nahlédnuti na strankdch jidelny



