
 

Jídelníček   9.11. – 13.11.2026 
 

 

Pondělí      Polévka zeleninová s nudlemi (1,3,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, těstoviny, kudrnka, olej) 

  1. Dukátové buchtičky s vanilkovým  krémem (1,3,7)  zeleninový bar 
          (hladká mouka, cukr, rama, vejce, droždí, krém – mléko, pudink, máslo, vanilínový cukr) 

  2.  Rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže (1,3,10) zeleninový bar 

          (hovězí plec, olej, cibule, šunkový salám, vejce, ster. okurky, hl. mouka, hořčice, rýže, olej) 

       Černý čaj hořký, čaj mátový hořký, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj mařinka vonná,  voda s citrónem 
 

  

 

 Úterý        Polévka boršč se zeleninou (1,7,9)  
                                (mrkev, celer, červená řepa, vepř. pečeně, bobkový list, bílé hlávkové zelí, protlak, rama, hl. mouka, smetana) 

    1.  Hamburský salát s kuřecím masem (1,3,7) zeleninový bar 
              (těstoviny, celozrnné těstoviny, olej, kuřecí steh. řízky, kukuřice, jarní cibulka, jogurt, majonéza, česnek) 

    2.  Farfalle s dýňovou omáčkou (1,7)  zeleninový bar 
               (těstovina, máslo, cibule, dýně, smetana) 

       Černý čaj hořký, čaj šípkový hořký, mléko (7) 

                                                               studený čaj malina, noni, voda s mátou  

 

 

 

  Středa       Polévka zeleninová s vaječnou jíškou (1,3,9)  
                               (mrkev, celer, petržel, libeček, rama, hl. mouka, vejce) 

   1. Rybí rizoto sypané parmezánem(4,7,9)  zeleninový bar 
           (tilápie, máslo, olej, cibule, česnek, rajčata, řapíkatý celer, rýže      

    2.  Koprová omáčka s vejcem, domácí houskový knedlík(1,3,7)  zeleninový bar 
           (kopr, mléko, máslo, smetana, cukr, ocet, hl. mouka, knedlíky- hrubá a špaldová mouka, vejce, droždí ,rohlíky) 

                   Černý čaj hořký, čaj ostružinový s aloe hořký, mléko  (7) 

                                                                studený čaj ananas, mučenka, voda se zázvorem 

 

 



 

 Čtvrtek      Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (1,7,9)  
                                 (mrkev, celer, petržel, máslo, ovesné vločky, libeček) 

           1. Veronské masové hnízdo, bramborová kaše (1,3,7) čerstvé ovoce 

            (vepřová plec, uzené maso, cibule, strouhanka, bazalka, vejce, kaše – brambory, máslo, rama, mléko) 

       2. Fazole po srbsku s pohankou (7)    čerstvé ovoce 
                   (fazole, pohanka, máslo, cibule, papriky, rajčata, kečup, česnek) 

        Čaj brusinková paseka hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený čaj borůvka, chrpa, voda s pomerančem 

 

 Pátek    Polévka mrkvovo-zázvorová s červenou čočkou (1,7)  
                        (máslo, mrkev, zázvor, kudrnka, červená čočka, rama, hl. mouka) 

          1. Zapečené zelné fleky, okurka (1,3,7)     čerstvé ovoce 
                      (fleky, olej, cibule, bílé hlávkové zelí, kmín, vejce, smetana, ster. okurky) 

           2. Krůtí ragú, vařený brambor (1,7) čerstvé ovoce 
                        (krůtí prsa, máslo, cibule, uzená paprika, hrášek, žampióny, hl. mouka, smetana) 
          Černý čaj hořký, čaj lipový, mléko (7) 

                                                  studený nápoj mařinka vonná, voda s limetkou  

  - vegetariánské 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


