
 

 Jídelníček   4.5. – 8.5.2026 
 

 

Pondělí      Polévka frankfurtská (1)  
                                (brambory, debrecínské párky, česnek, libeček, sůl, olej, cibule, hl. mouka, uzená paprika) 

             1. Šumavský knedlík, dušené zelí (1,3,12)  
                           (bramborové těsto, libeček, zelí – kysané zelí, olej, cibule, hl. mouka, cukr) 

                    2. Irská hovězí líčka na mrkvi, šťouchaný brambor s jarní cibulkou (0)  
                          (hovězí líčka, olej, cibule, protlak, mrkev, česnek, anglická slanina, solamyl) 

       Černý čaj hořký, čaj svěží Yuzu hořký, mléko (7) 

                                                                 studený nápoj mařinka vonná,  voda s citrónem 
 

 

 

   Úterý        Polévka zeleninový vývar s kapáním (1,3,7,9)  
                                (mrkev, celer, petržel, kudrnka, kapání – hrubá mouka, vejce, mléko) 

                 1.  Rybí filé na bylinkovém másle, bramborová kaše (4,7)  čerstvé ovoce 
                                   (filety ze sumečka afrického, máslo) 

                 2.  Vepřové na kmíně, semolinové těstoviny (1) čerstvé ovoce 
                                   (vepřová plec, olej, cibule, kmín, hl. mouka) 

       Černý čaj hořký, čaj broskvové osvěžení hořký, mléko (7) 

                                                               studený čaj brusinka, černý rybíz, voda s mátou  

                                                                                   

 

 

Středa       Polévka krupicová s vejcem a zeleninou (1,3,9)  
                               (mrkev, celer, petržel, krupice, vejce, libeček) 

                 1.  Katův šleh, dušená rýže (1,6,10)  
                                   (vepřová pečeně, olej, cibule, ster. okurky, protlak, worchester, hořčice, hl. mouka, kapie, sojová omáčka) 

                          2.   Okurky s bulgurem po sečuánsku (1,6,11)  
      (okurky, olivový olej, sojová omáčka, třtinový cukr, česnek, sezamová semínka, bulgur) 

                   Černý čaj hořký, čaj lahodná malina hořký, mléko  (7) 

                                                                studený nápoj mařinka vonná, voda se zázvorem 

 

 



 

 

 Čtvrtek      Polévka čočková (1)  
                                 (čočka, rama, hl. mouka, česnek, libeček) 

                 1. Kuřecí karbanátek se sýrem, vařený brambor,  (1,3,7) 

                      obloha z čerstvé zeleniny  
                                (kuřecí prsa, sýr gouda, strouhanka, vejce) 

                 2. Pohanková kaše s jablíčky, medem a skořicí (7)    
                                 (pohanka, mléko, med, máslo, jablka, skořice) 

        Čaj jahodový s ginkgem hořký, černý čaj slazený medem, mléko (7) 

                                       studený čaj ananas, mučenka, voda s pomerančem 
 

   Pátek    STÁTNÍ  SVÁTEK 

 

  - vegetariánské 
                                                                                                                                                                    změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                                                                                     Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně 

                                                                                                                                                seznam alergenů je k nahlédnutí na stránkách jídelny 

 

 

 


