
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

pro vyšší stupeň vzdělávání 
 
 

 

 

 

Gymnázium, Praha 5, Nad Kavalírkou 1 

 

 



 
2 

Obsah 
 ....................................................................................................................................................................... 1 

Identifikační údaje ......................................................................................................................................... 5 

Charakteristika školy ..................................................................................................................................... 6 

Velikost školy ............................................................................................................................................ 6 

Pedagogičtí pracovníci školy .................................................................................................................... 6 

Mezinárodní spolupráce a zapojení školy do mezinárodních programů ................................................... 6 

Charakteristika školního vzdělávacího programu ......................................................................................... 7 

Zaměření školy .......................................................................................................................................... 7 

Profil absolventa ........................................................................................................................................ 8 

Kompetence komunikativní .................................................................................................................. 8 

Kompetence k učení .............................................................................................................................. 8 

Kompetence k řešení problému ............................................................................................................. 9 

Kompetence sociální a personální ......................................................................................................... 9 

Kompetence občanské ......................................................................................................................... 10 

Kompetence pracovní .......................................................................................................................... 10 

Kompetence digitální .......................................................................................................................... 11 

Výchovné a vzdělávací strategie ............................................................................................................. 12 

Personální podmínky ........................................................................................................................... 12 

Materiální a technologické podmínky ................................................................................................. 14 

Vzdělávací systém školy ..................................................................................................................... 14 

Maturitní zkoušky ............................................................................................................................... 15 

Práce s nadanými jedinci a integrace handicapovaných žáků ............................................................. 17 

Evaluace a hodnocení výsledků .......................................................................................................... 17 

Kultura, tradice, image a klima školy ................................................................................................. 18 

Začlenění průřezových témat .................................................................................................................. 19 

Výchova demokratického občana ....................................................................................................... 19 

Sociální a osobnostní výchova ............................................................................................................ 19 

Environmentální výchova ................................................................................................................... 20 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech ............................................................ 22 

Mediální výchova ................................................................................................................................ 24 

Multikulturní výchova ......................................................................................................................... 25 

Učební plán ................................................................................................................................................. 26 

Učební osnovy ............................................................................................................................................. 28 

Český jazyk a literatura ........................................................................................................................... 29 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu český jazyk a literatura: .................................................. 29 

Kompetence k učení ............................................................................................................................ 29 

Kompetence k řešení problémů ........................................................................................................... 29 

Kompetence komunikativní ................................................................................................................ 29 

Kompetence sociální a personální ....................................................................................................... 30 

Kompetence občanská ......................................................................................................................... 30 



 
3 

Kompetence k podnikavosti ................................................................................................................ 30 

Vzdělávací obsah................................................................................................................................. 31 

Průřezová témata ................................................................................................................................. 41 

Anglický jazyk ........................................................................................................................................ 46 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu anglický jazyk: ............................................................... 46 

Vzdělávací obsah................................................................................................................................. 48 

Průřezová témata ................................................................................................................................. 56 

Německý jazyk ........................................................................................................................................ 61 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu německý jazyk: ............................................................... 61 

Vzdělávací obsah................................................................................................................................. 63 

Průřezová témata ................................................................................................................................. 73 

Španělský jazyk ....................................................................................................................................... 78 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu španělský jazyk: ............................................................. 78 

Vzdělávací obsah................................................................................................................................. 80 

Průřezová témata ................................................................................................................................. 89 

Matematika a její aplikace....................................................................................................................... 94 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu matematika a její aplikace: ............................................. 94 

Vzdělávací obsah................................................................................................................................. 96 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 113 

Informatika a informační a komunikační technologie .......................................................................... 114 

Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu informatika a informační a komunikační 
technologie: .................................................................................................................................................. 114 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 116 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 119 

Seminář z informatiky ........................................................................................................................... 123 

Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu informatika a informační a komunikační 
technologie: .................................................................................................................................................. 123 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 123 

Dějepis ................................................................................................................................................... 126 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu dějepis........................................................................... 126 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 128 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 137 

Občanský a společenskovědní základ ................................................................................................... 143 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu občanský a společenskovědní základ: .......................... 143 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 146 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 154 

Fyzika .................................................................................................................................................... 168 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu fyzika: ........................................................................... 168 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 171 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 188 

Chemie .................................................................................................................................................. 189 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu chemie: ......................................................................... 189 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 191 



 
4 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 199 

Biologie ................................................................................................................................................. 203 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu biologie: ........................................................................ 203 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 205 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 219 

Zeměpis ................................................................................................................................................. 223 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu zeměpis: ........................................................................ 223 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 225 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 229 

Hudební obor ......................................................................................................................................... 234 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu hudební obor:................................................................ 234 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 236 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 238 

Výtvarný obor ....................................................................................................................................... 243 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu výtvarný obor: .............................................................. 243 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 245 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 247 

Tělesná výchova .................................................................................................................................... 252 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu tělesná výchova: ........................................................... 252 

Vzdělávací obsah............................................................................................................................... 254 

Průřezová témata ............................................................................................................................... 268 

 

  



 
5 

Identifikační údaje  
Název ŠVP:   Školní vzdělávací program pro vyšší stupeň vzdělávání 

Název školy:  Gymnázium, Praha 5, Nad Kavalírkou 1 

Adresa:  Nad Kavalírkou 100/1, 150 00, Praha 5 

Studijní forma:   denní 

Platnost dokumentu:  od 1. 9. 2007 

Ředitel školy: Mgr. Josef Růžička 

Statutární zástupkyně:  Mgr. Jarmila Hlináková 

Webové stránky školy: kavalirka.cz 

Datová schránka školy: 644ydmr 

E-mailová adresa školy: gymnazium@kavalirka.cz 

Zřizovatel školy: hlavní město Praha, Mariánské nám. 2, 110 01 Praha 1 

https://kavalirka.cz/


Charakteristika školy  
Škola je umístěna jako samostatný objekt s velkou zahradou ve městské čtvrti Košíře uprostřed parkové zeleně 

s nádherným výhledem na Prahu. Samostatné státní Gymnázium Nad Kavalírkou, jehož název pochází (stejně 

jako u našeho předchůdce – Gymnázia Nad Turbovou) od nedaleké košířské usedlosti, vzniklo v září 1992.  

Budova školy prošla od počátku své činnosti kompletní venkovní i vnitřní úpravou a stále se zaměřujeme na 

postupnou inovaci interiéru i venkovních ploch a objektů. Prostorové podmínky pro výuku jsou ve škole velmi 

dobré, prakticky každý předmět má svou odbornou a kvalitně vybavenou učebnu či laboratoř. Dataprojektor 

v každé učebně je pro nás již samozřejmostí. K dispozici máme dvě počítačové učebny a trvalý přístup na 

internet pro všechny žáky i učitele prostřednictvím školní Wi-Fi. Studijní zázemí tvoří též studovna se školní 

knihovnou.  

Nedílnou součástí výukových možností jsou i prostory pro estetickou výchovu: keramická dílna, rýsovna či 

hudebna. Dramatickou výchovu zajišťuje venkovní amfiteátr i aula školy pro 120 osob s  audiovizuálním 

vybavením, které jsou též využívány kroužky kulturního klubu. V aule se odehrávají besedy, setkání se 

zajímavými osobnostmi, přednášky, běžná výuka hudební i literárně dramatické výchovy i další akce 

společensko-kulturního charakteru. 

Venkovní víceúčelové sportovní hřiště, které je v zimě kryto nafukovací halou, doplňují atletické sektory a 

beachvolejbalové hřiště a nově vzniklé workoutové hřiště. Dvě vnitřní tělocvičny jsou vybaveny pro výuku 

gymnastiky, sportovních i netradičních her a umělou stěnou pro výuku základů lezení. Pro výukové i mimo 

výukové aktivity žáků vyššího gymnázia slouží univerzálně vybavená posilovna zaměřena na funkční trénink. 

Součástí školy je i školní jídelna, ReFresh Bistro, zahradní domek, ve kterém probíhá výuka pěstitelských prací, 

jejichž náplní je mj. i péče o rozsáhlou školní zahradu a audiovizuální „Studio domeček“. Pro výuku v zahradě lze 

využít i zahradní pergolu. 

Celým naším snažením se prolíná snaha o co nejestetičtější, přátelské a zároveň i vysoce funkční prostředí 

s  kvalitní didaktickou technikou, abychom mohli dále rozšiřovat metody i formy výuky, vytvářet pro žáky i 

zaměstnance školy bezpečné klima. 

Velikost školy 
Cílová kapacita školy je 570 žáků v 18 kmenových učebnách. 

Pedagogičtí pracovníci školy 
Pedagogický sbor našeho gymnázia tvoří dlouhodobě téměř 50 pedagogických pracovníků, z toho přes 90 % 

kvalifikovaných, zbytek si doplňuje vzdělání, s věkovým průměrem kolem 42 let. Školní poradenské pracoviště 

funguje ve složení: výchovná poradkyně, metodička prevence, školní psycholožka a kariérní poradkyně. Úzce 

spolupracujeme s PPP. 

Mezinárodní spolupráce a zapojení školy do mezinárodních programů 
Žáci se mohou pravidelně účastnit výběrových jazykově poznávacích a sportovních kurzů v zahraničí. Školní 

pěvecký sbor spolupracuje se zahraničními sbory, které zve do školy nebo se účastní společných pěveckých 

akcí. V rámci Metropolitního programu HMP posilujeme výuku cizích jazyků.  
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Charakteristika školního vzdělávacího programu 

Zaměření školy 
Typickým rysem naší koncepce je priorita rozvoje kompetencí před nárůstem vědomostí (zvlášť v nižších 

ročnících studia je na kompetence kladen velký důraz), dále se snažíme ovlivňovat osobnostní vývoj žáků, důraz 

klademe na dobré mezilidské vztahy. 

Úspěšnost při přijímacím řízení na vysoké školy je již léta vysoká, pohybuje se těsně pod hranicí 100 %, neboť se 

snažíme připravit naše žáky především k dalšímu studiu na vysoké škole. Dále se snažíme vybudovat u žáků 

pozitivní vztah k celoživotnímu vzdělávání. Nepatrná část žáků přejde přímo do pracovního procesu, kde se 

žádá především jazyková vybavenost, počítačová gramotnost a flexibilita. Tyto aspekty se u všech našich žáků 

snažíme rozvíjet. 

Anglický jazyk mají žáci po celou dobu studia, od 2. ročníku (podle ŠVP) v kombinaci s německým, či španělským 

jazykem. Při výuce je pamatováno na dělení podle vstupních znalostí.  

Dle možností spolupracujeme formou mezinárodních projektů se zahraničními školami. Pro žáky pořádáme 

jazykové poznávací zájezdy, školy v přírodě, lyžařské i sportovní kurzy, odborné exkurze i poznávací exkurze po 

ČR i do zahraničí.  

Volitelné předměty si žáci vybírají v sextě a v septimě, další pak přibírají v oktávě. Snažíme se využívat co 

nejpestřejší formy i metody výuky, nabízíme atraktivní volitelné předměty. Poslední ročník je chápán jako 

příprava na maturitu a další studium. Tomu odpovídá i učební plán s větším množstvím volitelných předmětů a 

menším množstvím předmětů povinných. 
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Profil absolventa 
Profil absolventa vychází jednak ze zaměření školy, dále pak z cílových kompetencí ŠVP ZV. Výuka i profil 

absolventa se týká těchto kompetencí:  

a) kompetence komunikativní 

b) kompetence k učení 

c) kompetence k řešení problému 

d) kompetence sociální a personální 

e) kompetence občanské 

f) kompetence pracovní 

Každá z těchto kompetencí se promítá v různé míře do všech vzdělávacích oblastí. 

Kompetence komunikativní 

Absolvent: 

a) Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory uspořádaně a výstižně, umí vystupovat na veřejnosti. 

b) Je schopen získané vědomosti a dovednosti v oblasti spisovného jazyka srozumitelně aplikovat v ústním 
i písemném projevu. 

c) Umí argumentovat a obhajovat vhodnou formou vlastní názor a zároveň vyslechnout názor druhých. 

d) Dokáže se vyjadřovat jemu dostupnými uměleckými prostředky (podchycení a rozvoj talentovaných 
žáků). 

e) V oblasti anglického jazyka (8 let studia) dosahuje absolvent úrovně B2 *, tj. rozumí hlavním myšlenkám 
složitých textů. Dokáže konverzovat s určitou mírou plynulosti a spontánnosti, která umožňuje běžné 
rozhovory s rodilými mluvčími bez napětí pro některou ze stran. Píše podrobné texty o řadě různých 
témat, vysvětluje svůj názor na aktuální problémy a uvádí výhody a nevýhody různých možností. 

f) V oblasti německého a francouzského jazyka (6 let studia) dosahuje absolvent úrovně B1*, tj. rozumí 
hlavním bodům jasné spisovné řeči a o známých záležitostech, s nimiž se setkává ve škole, ve volném 
čase apod., umí pohovořit. Poradí si v situacích, které se mohou vyskytnout při cestování v oblastech, 
kde se mluví daným jazykem. Píše jednoduché souvislé texty o dobře známých tématech. Umí popsat 
zážitky a události, sny, naděje a ambice a stručně zdůvodnit a vysvětlit své názory. 

g) Umí vyjádřit své názory na používání různých postupů a metod v praxi. 

h) Je schopen v praxi užívat různé komunikační technologie. 

i) Umí pracovat s informacemi z různých zdrojů - ústních, tištěných i počítačových (včetně internetu). 

j) Je schopen vyhodnotit, které informace jsou potřebné k vyřešení dané úlohy nebo problému, tyto 
informace vyhledá (odborná literatura, internet) a dává je do logických souvislostí. 

k) Čte s porozuměním odborný text a podává o něm stručné a výstižné sdělení, je schopen zapsat a 
přednést sdělení s odbornými informacemi. 

l) Využívá počítače při zpracování informací (výpočty, psané texty, tabulky, grafy). 

Kompetence k učení 

Absolvent: 

a) Poznává smysl a cíl učení, má k učení pozitivní vztah. 

b) Vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí 
vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení. 

c) Orientuje se samostatně v odborných tématech.  

d) Uplatňuje vlastní motivaci k tvůrčí práci v předmětu i mimo něj. 
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e) Ovládá příslušnou odbornou terminologii, symboly, značky, které se staly běžnou součástí života. 

f) Definuje základní pojmy, nalézá vztahy mezi nimi a je schopen popisovat poznatky svými slovy. 

g) Používá známé zákony a teorie pro vysvětlení jevů a dějů, porozumí vývojovým souvislostem. 

h) Rozumí rozdílům mezi funkčním a pravděpodobnostním myšlením a umí je vhodně používat. 

i) Používá zavedené algoritmy řešení typových úloh, které si ukládá do paměti jako nástroje pro další 
použití. 

j) Uvažuje a pracuje v mezipředmětových souvislostech, dovede kriticky myslet. 

k) Dokáže posoudit důsledky dějů z hlediska použití v běžném životě, v hospodářské činnosti, ochraně 
životního prostředí, bezpečnosti a ochrany zdraví. 

l) Odhaduje výsledek řešení úlohy nebo měření a kontroluje správnost svého odhadu. 

m) Vytváří modely reálných situací, rozlišuje podstatné vlastnosti od nepodstatných. 

n) Rozlišuje proměnné veličiny a stálé parametry, rozhodne, zda daný model je vhodný pro daný 
problém. 

o) Je schopen provést důkazy svých tvrzení. 

p) Orientuje se jak v praktické, tak teoretické stránce základních sportovních odvětví, vybere si jednu či 
více sportovních disciplín a těm se věnuje buď na rekreační, nebo sportovní bázi. 

Kompetence k řešení problému 

Absolvent: 

a) Dokáže porovnávat různé jevy, jejich shody, odlišnosti, třídí je podle určitých hledisek 
a dospívá k zobecnění. Využívá jako metod transformaci, substituci, analogii, srovnávání, třídění, 
analýzu, syntézu, indukci, dedukci, abstrakci, generalizaci, fantazii, intuici a představivost. Postupuje 
vždy od jednoduššího ke složitějšímu. 

b) Je schopen samostatně vyhledávat informace, třídit je a posuzovat, vhodným způsobem je užívat 
v praxi. 

c) Je schopen jednotlivé poznatky kombinovat a projevuje schopnost nelineárního myšlení. 

d) Umí rozlišit a vnímat estetickou hodnotu a estetickou stránku díla. Je schopen svobodné a tvůrčí práce, 
samostatného myšlení, chápe globální vztahy. 

e) Orientuje se v nově vzniklých situacích, na které pružně reaguje. Tvořivě myslí, tuto tvořivost používá 
při osvojování poznatků, je schopen najít různé alternativy řešení, z nichž si dokáže vybrat podle 
efektivity, je schopen zvážit přednosti i rizika svého řešení. 

f) Orientuje se v historickém čase a prostoru, pracuje s historickou analýzou a syntézou, rozpozná realitu 
od fikce, chápe, že minulost není množství nahodilostí, ale že dějinný vývoj probíhá v souvislostech 
s širokými vazbami, jednotlivé děje se vzájemně podmiňují a doplňují. Je schopen interpretovat 
současné problémy a umí najít jejich historické kořeny či paralely. 

Kompetence sociální a personální 

Absolvent: 

a) Je schopen sebereflexe, odhadne důsledky svého jednání, své jednání a chování koriguje. Reaguje na 
hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i kritiku, dokáže reálně hodnotit práci spolužáků i učitele. 

b) Při práci v týmu uplatňuje své individuální schopnosti, spolupracuje při dosažení společně stanovených 
cílů. Přijímá zodpovědnost za svoji práci, zodpovědně a tvořivě přistupuje k plnění svých povinností. 

c) Podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými 
lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni 
požádá. 
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Kompetence občanské 

Absolvent: 

a) Šíří dobré jméno školy a zlepšuje tím pozitivní mínění veřejnosti o našem gymnáziu. 

b) Jako poučený uživatel národního jazyka dodržuje jeho kulturu, užívá český jazyk správně, vhodně, 
výstižně, přiměřeně a vytříbeně. 

c) Je tolerantní a otevřený k názoru druhých, respektuje různorodost hodnot člověka. Poznává děje a 
jevy, které zásadně ovlivnily vývoj lidské společnosti a které mají vliv na současnost. Na základě jejich 
studia si utváří vztah k vlastnímu národu, evropské kultuře a lidské civilizaci. Při jejich poznání dokáže 
pochopit a respektovat rasové, náboženské a kulturní odlišnosti. Je k nim tolerantní. Umí rozpoznat 
demagogii, manipulaci, projevy rasismu, xenofobie a nesnášenlivosti vůči lidem s odlišným názorem. 

d) Vytváří si svůj vlastní světový názor, lidské a občanské postoje, které dokáže pomocí argumentů 
v diskusi obhájit. 

e) Orientuje se v dění doma, v Evropě a ve světě. 

f) Má všeobecný kulturně-politický rozhled, nezbytný pro každého vzdělaného člověka, schopnost 
vnímat problémy současného světa a vlastního státu. 

g) Chápe příčinné souvislosti a důsledky rozdílného přírodního, ekonomického, společenského 
a politického vývoje světa. 

h) Seznámil se podrobně s cíli, principy, způsoby řízení a mechanismy fungování demokratických 
společenství, chápe důvody mezinárodní spolupráce mezi zeměmi. 

i) Prohloubil si představu o významu lidských práv, občanských rolí, práv a povinností a o předpokladech 
vlastního začlenění do rozmanitých oblastí života společnosti. Umí se orientovat v hlavních 
problémech současného světa a v základních filozofických otázkách a je schopen je chápat jako 
prostředky k utváření vlastního životního názoru. 

j) Je schopen posuzovat společenské jevy a procesy a zasazovat je do širších sociokulturních, politických, 
ekonomických, případně psychologických souvislostí. 

k) Projevuje pozitivní vztah k vlastnímu zdraví, začleňuje do svého života činnosti podporující zdravý 
životní styl, je schopen poskytnout účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v krizových situacích a 
v situacích ohrožujících život a zdraví (první pomoc a civilní ochrana). 

l) Analyzuje a řeší problémy s biologickou a ekologickou tematikou, respektuje požadavky na kvalitní 
životní prostředí. 

m) Uvědomuje si nezbytnost sportovních aktivit pro fyzické a duševní zdraví, fyzická aktivita je u něj 
automaticky spojena s hygienickými návyky a je si vědom její relaxační a estetické funkce. 

Kompetence pracovní  

Absolvent: 

a) Provádí podle návodu základní práce a jednoduché experimenty a umí vyhodnotit jejich výsledky. 

b) Zaznamenává přehledně průběh a výsledky pozorování, dokáže formulovat a vysvětlit závěry 
pozorování. 

c) Sám navrhuje jednoduché pokusy. 

d) Dokáže napsat protokol o provedeném experimentu nebo pozorování. 

e) Dodržuje pravidla bezpečnosti při práci v laboratoři. 

f) Vyhodnotí údaje z daných grafů, tabulek a schémat a samostatně dokáže vyhodnotit empirické údaje a 
vytvořit graf, tabulku a schéma. 

g) Používá funkční grafy, odečítá z grafu funkční hodnoty. 

h) Používá statistické grafy a odečítá z nich potřebné údaje. 

i) Ovládá nástroje potřebné pro řešení úloh (kalkulačka, mikroskop atd.). 
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Profilace umožňuje zaměřit se na individuální skupinovou a tvůrčí práci žáků. Žáci vhodným výběrem 

návazného semináře získávají nadstandardní vědomosti a dovednosti, které mohou dále uplatnit při studiu na 

vysoké škole. 

Kompetence digitální 

Absolvent: 

a) Vyhledává, hodnotí a zpracovává informace z digitálních zdrojů s ohledem na jejich relevanci, 
věrohodnost a objektivitu. 

b) Efektivně používá vyhledávače, digitální knihovny a databáze, rozpozná manipulativní či dezinformační 
obsah. 

c) Využívá různé nástroje pro analýzu, vizualizaci a interpretaci dat. 

d) Využívá digitální nástroje ke smysluplné spolupráci, komunikaci a sdílení informací. 

e) Zohledňuje při tom různá publika, jazykové a kulturní rozdíly, digitální etiku a netiketu. 

f) Aktivně se podílí na týmových projektech s využitím online platforem. 

g) Tvoří a upravuje textový, obrazový, zvukový nebo audiovizuální obsah, včetně prezentací, webových 
stránek, infografik apod. 

h) Respektuje autorská práva, licence a pravidla citování při tvorbě a sdílení obsahu. 

i) Zvládá základní principy programování, algoritmizace a modelování, včetně vytváření jednoduchých 
aplikací nebo simulací. 

j) Chrání svá digitální zařízení, účty a osobní údaje pomocí silných hesel, dvoufázového ověření a 
antivirové ochrany. 

k) Rozumí rizikům jako je kyberšikana, phishing, malware, hoaxy a ví, jak se jim bránit. 

l) Chová se zodpovědně a eticky při vystupování na internetu, uvědomuje si dopad své digitální stopy. 

Profilace umožňuje zaměřit se na individuální skupinovou a tvůrčí práci žáků. Žáci vhodným výběrem 

návazného semináře získávají nadstandardní vědomosti a dovednosti, které mohou dále uplatnit při studiu na 

vysoké škole. 

Cílové kompetence jsou souborem cílových způsobilostí, které by měl žák ovládat. Obsahově jsou tyto 

kompetence pokryty tematickým plánem, který je dále podrobně rozpracováván v ŠVP. Tematické okruhy se 

postupně opakují na stále vyšší úrovni. Vytváří se tak posloupnost předpokládaných poznatků, která odpovídá 

rozvoji poznávacích schopností žáků. Z hlediska osobnosti žáka se jedná o dlouhodobý proces od osobnosti a 

projevu dítěte přes osobnost a projev dospívajícího po dospělého člověka.  

Výše uvedený profil absolventa představuje ideál, ke kterému se každý žák ve větší či menší míře přiblíží. 

Přiblížení se ideálu by mělo přispět jak k vyšší úspěšnosti při přijímacím řízení na vysoké školy, tak při 

seberealizaci v osobním i profesním životě absolventů. 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

Personální podmínky 

Cíl 1:  Stabilizovat celý pedagogický sbor a všechny pracovníky školy 

• Stabilizovat sbor všech vyučujících, hlavně vyučujících cizích jazyků, systematicky, intenzivně a 
dlouhodobě hledat vhodné a kvalifikované učitele těchto předmětů a vhodnou motivací (případně i 
finanční) je pak udržet v naší škole. 

• Zároveň je třeba přesvědčit všechny učitele o nutnosti a správnosti prováděných změn a vhodně je 
motivovat tak, aby nutnost těchto změn sami pochopili a vzali si je za své. 

• Těm, kteří nechtějí pracovat v tomto duchu, nebudeme bránit v odchodu, místo nich pak je třeba 
hledat nové učitele, kteří se novému pojetí výchovy a vzdělávání, novým metodám výuky a dalšímu 
vzdělávání nebudou bránit. 

• Stabilizovat i ostatní dobré pracovníky ve škole vhodnou motivací a vytvořením dobrých pracovních 
podmínek, umožnit i jim další zvyšování kvalifikace a účast na dalším vzdělávání. 

• Plánovat odchod zkušených pedagogů v důchodovém věku a jejich náhradu takto: 

• spolupracovat s nimi na včasném vytipování následovníků i jejich připravenosti převzít 
v plném rozsahu činnost svého předchůdce 

• neztratit s těmito pedagogy kontakt a využít je k práci na dohody, k dlouhodobějšímu 
suplování, k realizaci aktivit žáků ve volném čase  

• umožnit jim (podle možností školy) realizaci v aktivitách, které se případně rozhodnou 
provozovat po odchodu do důchodu 

• využít k udržení kontaktu s nimi i různých společenských, kulturních i sportovních akcí 
pořádaných školou 

Cíl 2:  Pečovat o odborný růst pedagogického sboru 

• Hlavním cílem v personální oblasti je snaha o vysokou odbornou, metodickou a pedagogickou úroveň 
pedagogického sboru. 

• Podporovat a umožnit účast na DVPP (oblast počítačových technologií a jejich využití při výuce, oblast 
nových metod a forem práce, zvyšování odbornosti a jazykové vybavenosti, nové maturity…). 

• Snaha o pochopení nutnosti inovovat způsoby výuky a změnit i celý způsob myšlení učitelů a přístupu 
k žákům i k učivu, netrvat na encyklopedických znalostech, ale klást důraz na kompetence žáků 
(informační technologie, vyhledávání informací, samostatná práce, skupinová práce, projektová 
výuka), učit efektivně. 

• Oceňovat autorství učebnic, softwarových programů a přednáškovou a publikační činnost učitelů. 

Cíl 3:  Motivovat stávající pracovníky 

• Odměňovat kvalitní práci a iniciativní návrhy, kreativitu a nápady. 

• Umožnit svobodnou volbu metod a seberealizaci při výchově a vzdělávání. 

• Prezentovat úspěchy školy a konkrétní zásluhy jednotlivých pracovníků. 

• Ty, kteří se budou samostatně a iniciativně podílet na tvorbě ŠVP, vhodně motivovat finančním 
ohodnocením a odměnami, přerozdělit výši osobních příplatků tak, aby tito pracovníci byli výrazně 
lépe ohodnoceni. 

• Motivovat zaměstnance i sociálním a kulturním programem z FKSP (půjčky, zájezdy, sociální výpomoc, 
divadla…). 

Cíl 4:  Vyhledávat potenciální odborníky 

• Sledovat a oslovovat naše absolventy. 
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• Spolupracovat s VŠ při výběru vhodných absolventů. 

• Sledovat a oslovovat odborníky i z jiných škol, případně z odborných pracovišť. 

• Vypisovat výběrová řízení při obsazování volných míst. 
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Materiální a technologické podmínky 

• V duchu neustálého rozvoje informačních technologií inovovat počítačovou síť a počítače, vylepšovat 
technické parametry a vybavení počítačových učeben i kabinetů (hardware), dokoupit další tiskárny a 
skenery. 

• Stále sledovat novinky a inovovat i programové vybavení školy (software). 

• Odborné učebny vybavovat modernějším zařízením i novým softwarem.  

• Stále doplňovat sbírky, laboratoře, knihovnu vhodnými pomůckami, učebnicemi, naučnou literaturou… 

• Maximálně využívat prostorové možnosti školy a zkvalitňovat estetické prostředí ve škole. 

Vzdělávací systém školy 

Vzdělávací koncepce školy 

• Je nutné stále pracovat na kvalitním školním vzdělávacím programu, který v sobě zahrnuje vhodně 
formulované cíle a obsah vzdělání, precizní profil absolventa školy, veškerou organizaci, prostředky 
vzdělávání a způsob realizace ve vzdělávacím procesu (tzv. formální kurikulum). Dále tento program 
obsahuje všechny rozšiřující aktivity – soutěže, kurzy, exkurze, sportovní, kulturní a společenské 
aktivity (tzv. neformální kurikulum). Třetí složkou školního vzdělávacího programu je tzv. skryté 
kurikulum, tedy ty stránky života školy, které nejsou přímo hmatatelné, jako je např. klima školy, 
vzájemné vztahy mezi lidmi, sociální struktura školy a třídy, složení pedagogického sboru apod. Je 
třeba vytvořit dojem důležitosti školy, něčeho zvláštního, osobitého a specifického (tzv. konkurenční 
výhodu).  

• Vytvořit a stále pracovat na nové a moderní koncepci rozvoje celé školy, což se týká především nových 
učebních plánů, kde je třeba akceptovat nové Rámcové vzdělávací programy jak pro základní 
vzdělávání (na nižším gymnáziu), tak pro gymnaziální vzdělávání a na jejich základě si vytvořit vlastní, 
na základě nových poznatků stále otevřený, školní vzdělávací program, který bude směřovat k naplnění 
cílů v podobě profilu absolventa našeho gymnázia. 

• Zaměřit se především na klíčové kompetence, to znamená na celkový soubor žákových znalostí, 
dovedností a postojů, které přesahují konkrétní znalosti z jednotlivých vzdělávacích oblastí, umožňují 
jejich efektivní využití a jsou požadovány pro různé druhy učebních, praktických a lidských činností. 

• Použít model 2+2 (první dva roky je postupný přechod z prvního stupně ZŠ na gymnaziální studium, 
rozvíjejí se především kompetence, v dalších dvou letech nižšího gymnázia bude důraz postupně 
kladen spíše na obsah učiva s plným využitím získaných kompetencí). 

• Pravidelně informovat o nové koncepci rodiče i žáky. S tím souvisejí tyto aktivity:  

• ještě více zkvalitnit vztahy mezi žáky, rodiči a pedagogy tak, aby atmosféra na škole nebyla 
s příchodem nových úkolů a metod práce stresující; 

• systematicky, dlouhodobě a profesionálně informovat žáky i jejich rodiče o důvodech připravovaných i 
probíhajících změn;  

• každodenní důslednou, promyšlenou výchovně vzdělávací činností a prostředky přesvědčit vhodným 
způsobem žáky i jejich rodiče, že splnění výchovně vzdělávacích cílů není záležitostí vyučujícího, ale 
zejména žáků a jejich rodinného zázemí. 
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Maturitní zkoušky 

Maturitní zkouška v roce se skládá ze dvou částí – společné (státní) a profilové (školní). Aby žák uspěl u 
maturity, musí úspěšně složit povinné zkoušky obou těchto částí. 

Model maturitní zkoušky se opírá o zákon č. 561/2004 Sb., vyhlášku č. 177/2009 Sb. a souvisejících právních 
předpisů v platném znění. 

Společná část 

Zkoušky společné části se konají formou didaktického testu, který je jednotně zadáván a centrálně 
vyhodnocován (uspěl/a – neuspěl/a a procentuální vyjádření úspěšnosti). 

• 2 povinné zkoušky: 

1. český jazyk a literatura 
2. cizí jazyk nebo matematika 

• max. 2 nepovinné zkoušky: 

z nabídky: cizí jazyk, matematika, matematika rozšiřující 

Cizí jazyk u povinných i nepovinných zkoušek nabízí tyto jazyky: anglický, německý, španělský, francouzský a 
ruský.  

Profilová část 

Skládá se ze zkoušky z českého jazyka a literatury, a pokud si žák ve společné části maturitní zkoušky zvolil cizí 
jazyk, ze zkoušky z tohoto cizího jazyka, a z dalších 3 povinných zkoušek. 

Zkoušky z českého jazyka a literatury a z cizího jazyka se konají formou písemné práce a formou ústní zkoušky 
před zkušební maturitní komisí. 

Ostatní zkoušky profilové části MZ se konají formou ústní zkoušky před zkušební maturitní komisí. 

• 3 povinné zkoušky: 

z nabídky: anglický jazyk, německý jazyk, španělský jazyk, matematika, fyzika, chemie, biologie, historie, 
zeměpis, občanský a společenskovědní základ, informační a komunikační technologie, výtvarná výchova, 
hudební výchova, deskriptivní geometrie 

Pokud si žák ve společné části nezvolí zkoušku z cizího jazyka, musí konat zkoušku z cizího jazyka  
v profilové části (tj. cizí jazyk je v tomto případě jedním předmětem ze 3 povinných). 

Příklady volby maturitních předmětů: 
1. společná část: Čj, cizí jazyk 
  profilová část: Čj, cizí jazyk (stejný jako ve společné části) + M, F, Bi 
2. společná část: Čj, matematika 
  profilová část: Čj + cizí jazyk (povinně), Osz, H 

Žák může požádat o nahrazení 1 zkoušky z cizího jazyka profilové části MZ výsledkem úspěšně vykonané 
standardizované zkoušky z tohoto cizího jazyka doložené jazykovým certifikátem. Součástí žádosti je úředně 
ověřená kopie dokladu o úspěšném vykonání standardizované jazykové zkoušky. 

Pro anglický jazyk jde o zkoušky v úrovni C1 a vyšší podle Společného evropského referenčního rámce pro 
jazyky, pro druhý cizí jazyk úroveň B2 a vyšší. Seznam zkoušek určených k nahrazování zkoušek z cizího jazyka 
profilové části maturitní zkoušky vydává MŠMT. 

• max. 2 nepovinné zkoušky: 

z nabídky: anglický jazyk, německý jazyk, španělský jazyk, matematika a její aplikace, fyzika, chemie, biologie, 
historie, zeměpis, občanský a společenskovědní základ, informační a komunikační technologie, deskriptivní 
geometrie, hudební výchova, výtvarná výchova, tělesná výchova 

Podmínkou pro výběr nepovinné zkoušky je předchozí písemný souhlas příslušného vyučujícího. 
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Předmaturitní ročníková práce 

Cílem těchto prací je umožnit žákům 6. a 7. ročníků dlouhodobě pracovat na individuálně zvoleném 
samostatném tématu, naučit se pracovat s odbornou literaturou a texty. Tyto práce také mají prohloubit 
schopnost analyzovat, porovnávat a syntetizovat teoretické i praktické poznatky a vyvozovat z nich potřebné 
závěry. Práce by měla zlepšit schopnosti žáků písemné i ústní prezentace odborné práce. 

Žáci ji zpracovávají v souladu s pravidly a harmonogramem stanovenými interní dokumentací školy. 

Volitelné předměty  

V učebním plánu máme zařazeny volitelné předměty v 6., 7. a 8. ročníku. Jejich nabídku každoročně 
aktualizujeme na základě průzkumu potřeb a zájmů žáků. Výuku těchto předmětů zajišťujeme pomocí 
pedagogů naší školy a též odborníků z praxe. 

V  6. ročníku má každý žák jeden jednoletý dvouhodinový volitelný předmět, v 7. ročníku si přibere dva 
dvouhodinové dvouleté volitelné předměty. V 8. ročníku pak přidají 1 jednoletý volitelný předmět. V 6. ročníku 
má tedy každý žák 1dvouhodinový volitelný předmět, v 7. ročníku 2 dvouhodinové volitelné předměty a v 8. 
ročníku 3 dvouhodinové volitelné předměty. Volitelné předměty jsou pro každého žáka povinné. 
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Práce s nadanými jedinci a integrace handicapovaných žáků 

Zahrnovat do ŠVP všechny možné vhodné metody a formy práce s těmito jedinci (viz. Výchovný systém školy). 

Způsob hodnocení a práce žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Při hodnocení a způsobu vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se vychází především 
z doporučení posudku pedagogicko-psychologické poradny a z individuálního vzdělávacího plánu žáka. Při 
zkouškách a v závěrečném hodnocení se vždy přihlédne k charakteru znevýhodnění nebo postižení. 

Způsoby práce s nadanými a mimořádně nadanými žáky: 

• v rámci výuky využívat jejich potenciál nadaných žáků k obohacení forem, metod práce,  

• na základě jejich zájmů zadávat specifické úkoly (referáty, prezentace apod.), 

• zapojování do soutěží na meziškolní úrovni (reprezentace školy), 

• v oblasti mimořádného pohybového nebo uměleckého nadání jim umožnit nadstavbovou 
mimovýukovou činnost, 

• umožnit účast na výuce v rozšiřujícím studiu vyšších ročníků (volitelné předměty), 

• klást důraz na účast žáků v soutěžích a olympiádách ve všech předmětech, 

• zapojovat žáky do SOČ, 

• podporovat účast ve vědomostních soutěžích a olympiádách,  

Práci s žáky mimořádně nadanými uzpůsobujeme na základě doporučení PPP ve spolupráci s žákem samotným i 
zákonnými zástupci. 

Evaluace a hodnocení výsledků 

Externí evaluace:  

• Zjišťovat výsledky žáků v přijímacím řízení na VŠ, dělat z těchto zjištění zpětné závěry pro školní výuku. 

• Účastnit se státních standardizovaných testů (např. Kalibro), z výsledků v těchto testech provádět 
zpětnou vazbu na vzdělávací proces. 

• Zajistit širokou účast žáků v nejrůznějších soutěžích a olympiádách, důraz položit na vhodnou motivaci 
a úspěchy žáků začlenit do klasifikace v jednotlivých předmětech. 

Interní evaluace: 

• Začlenit hodnocení vzdělávacích výsledků žáků ve vnitřním klasifikačním řádu do vzdělávacího 
systému, který musí být detailně rozpracován do klasifikačních řádů jednotlivých předmětů. 

• Zpracovávat závěry z výsledků maturitních zkoušek. 

• Zpracovávat informace z hospitační činnosti, z průzkumů a anket pro žáky a učitele, z každodenní 
kontroly a pozorování chodu školy. 
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Kultura, tradice, image a klima školy 

Kulturou školy rozumíme to, jak se škola prezentuje na veřejnosti, jaký obraz o škole se vytváří, jakou má 
pověst u odborné a rodičovské veřejnosti, jaké má škola osobnosti, cíle a hodnoty, jak kvalitní absolventi z ní 
odcházejí. Je to celkový obraz školy na veřejnosti. Ve své podstatě v sobě kultura školy skrývá symboly, logo, 
hlavní myšlenku a vizi školy, image a klima školy, tradice i public relations. Z této definice vyplývají pro školu 
následující úkoly: 

• Vytvořit soubor hodnot, který škola považuje za důležité.  

• Dbát na to, aby všichni (ředitel, učitelé i žáci) respektovali hodnotový systém školy.  

• Vytvořit klima důvěry mezi učiteli a žáky, mezi vedením školy a učiteli a mezi žáky navzájem. 

• Klást silný důraz na výchovně – vzdělávací proces.  

• Snažit se ve škole vytvářet a podporovat dobré vztahy a duch spolupráce mezi učiteli. 

• Dbát na to, aby se učitelé cítili odpovědni za dosažené výsledky žáků. 

• Orientovat se ve škole na pozitivní klima a věřit v možnosti žáka. 

• Docílit toho, aby žáci měli zodpovědnost za své výsledky. 

• Zajistit ve škole pořádek a dobrou disciplínu učitelů i žáků. 

• Sledovat a kontrolovat absence žáků a snažit se je snižovat. 

• Otevřeně komunikovat s rodiči a s veřejností. 

• Být pyšní na logo školy a hlavní myšlenku kalokagathia, cítit sounáležitost se školou. 

• Vytvářet a udržovat úpravné a estetické prostředí školy. 

• Dobře prezentovat školu na veřejnosti (webové stránky, sborníky, ročenky, akce školy, články v tisku, 
dny otevřených dveří…). 

• Vytvořit vysoký kredit a pověst školy na veřejnosti. 

K dosažení výše formulovaných výchovně vzdělávacích cílů je třeba si osvojit způsob efektivní práce i výuky. 

Faktory efektivního vyučování: 

• Vynikající školní a třídní management. 

• Uvědomělá disciplína učitelů a žáků. 

• Učitelé mají vysoké očekávání o svých žácích. 

• Ochota používat nové výukové metody a technologie. 

• Učitelé se věnují žákům. 

• Dobře a detailně připravené a promyšlené hodiny. 

• Dobré vztahy mezi vedením školy, učiteli a žáky. 

• Učitelé pracují s vysokým nasazením. 

• Učitelé mají a cítí podporu u vedení školy. 

• Efektivní komunikace s rodiči. 

• Dobrá týmová a tvořivá spolupráce učitelů. 

• Dobrá a otevřená komunikace mezi vedením, učiteli a žáky. 

• Prostředí školy je podnětné pro celý výchovně-vzdělávací proces. 

• Podněcování k samostudiu a celoživotnímu vzdělávání učitelů i žáků. 

• Hlavním cílem je vytvoření participačního otevřeného výchovně-vzdělávacího systému celé školy. 



Začlenění průřezových témat 

Výchova demokratického občana 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák chápe školu jako demokratické společenství 
a svého partnera. 

2. Umí uplatňovat demokratické principy 
v každodenním životě školy (aktivně se zapojuje 
do žákovské samosprávy). 

OBČANSKÁ SPOLEČNOST A ŠKOLA 

1. Žák chápe občana jako zodpovědného člena 
společnosti, zná jeho hlavní práva a povinnosti. 

2. Zná základní principy a hodnoty demokratického 
politického systému (právo, morálka). 

3. Zná a respektuje principy soužití s minoritami. 

OBČAN, OBČANSKÁ SPOLEČNOST A STÁT 

1. Žák si uvědomuje význam parlamentních, 
krajských a komunálních voleb. 

2. Chápe obec jako základní jednotku samosprávy 
státu. 

FORMY PARTICIPACE OBČANŮ V POLITICKÉM ŽIVOTĚ 

1. Žák je schopen chápat demokracii jako protiváhu 
diktatury a anarchie, dokáže zformulovat a 
zdůvodnit základní principy demokracie. 

PRINCIPY DEMOKRACIE JAKO FORMY VLÁDY A 
ZPŮSOBU ROZHODOVÁNÍ 

Přímá vazba na vzdělávací oblast Člověk a společnost, zejména na vzdělávací obor Výchova k občanství. 

Sociální a osobnostní výchova 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák dokáže v rámci komunikace prosazovat své názory a 
osobnostní postoje. 

2. Rozezná demagogické postoje a dokáže jim argumentačně čelit. 

3. Umí v diskusi přijmout i rozdílné názory. 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

1. Dokáže k různým (dějinným) událostem zaujmout osobní 
stanovisko. 

2. Posuzuje je z různých úhlů pohledu. 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Ví, z jakých (fylogenetických) základů vychází osobnostní a sociální 
charakteristika jedince (povahové rysy- agresivita, postavení ve 
skupině apod.).  

2. Zná, jakými způsoby své chování korigovat – sebekontrola apod. 

ČLOVĚK A PŘÍRODA 

1. Chápe pozitivní smysl umění a kultury na celkový rozvoj osobnosti. 

2. Pokouší se své rozvíjející se estetické cítění promítnout do své 
osobnosti – vnímání krásy, kultivace chování apod. 

UMĚNÍ A KULTURA 
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Environmentální výchova 

Environmentální výchova umožňuje žákovi celistvé pochopení problematiky vztahů člověka k životnímu 
prostředí. Vede žáky k uvědomění si základních podmínek života a odpovědnosti současné generace za život 
v budoucnosti. Naléhavost a šíře obsahu tohoto tématu předpokládá integraci tohoto průřezového tématu do 
většiny vzdělávacích oblastí. Nejbližší vazbu má však samozřejmě s oblastí Člověk a příroda. 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Zná význam lesa pro člověka i pro přírodu jako takovou, ví, které 
rostliny a živočichové v lese žijí, uvědomuje si vztahy mezi nimi. 

2. Uvědomuje si změny okolní krajiny vlivem člověka, rozlišuje 
plodiny pěstované člověkem na poli a rostliny planě rostoucí, 
uvědomuje si možný negativní význam zavlečených rostlin a 
živočichů. 

3. Chápe druhovou rozmanitost ekosystémů, uvědomuje si potravní 
vztahy mezi živými organismy v ekosystému, uvádí příklady, kdy 
došlo k narušení rovnováhy, která vedla k vyhynutí druhu, 
uvažuje, jak by se mohlo této situaci předejít. Je mu známo, že 
některé látky se cestou potravních řetězců dostávají až k člověku 
a způsobují vážná onemocnění - vyhledává příklady v literatuře. 

4. Chápe globální význam deštného pralesa pro lidstvo, uvědomuje 
si druhovou rozmanitost tohoto ekosystému a vysvětlí jeho 
nezastupitelnost na Zemi. 

5. Vysvětlí vznik kulturní krajiny, chápe, že příroda je ovlivňována již 
od vzniku civilizace, uvádí příklady zásahů člověka do přírody. 
Zvažuje možnosti využívání průmyslových hnojiv a zná možné 
alternativní ekologické náhrady. 

6. Vysvětlí funkci umělých ekosystémů, jejich vztahy k okolí, obecné 
příklady aplikuje na místní podmínky.  

7. Vysvětlí vznik kyselých dešťů a jejich dopad na přírodu, uvede 
možnosti, jak jim lze předcházet, uvede faktory znečišťující 
ovzduší a vysvětlí příčinu vzniku smogu. 

8. Sleduje monitoring ovzduší ve svém bydlišti i v okolí školy. 

9. Vysvětlí princip vzniku skleníkového efektu, příčiny vzniku, 
diskutuje problém globálního oteplování, uvažuje o možnostech 
nápravy. 

ČLOVĚK A PŘÍRODA 

1. Zná důležitost zdraví a fyzické kondice pro optimální vývoj 
osobnosti člověka. 

2. Chová se dle zásad fair play. 

3. Dodržuje zásady chování jedince ve skupině a respektuje je. 

4. Dokáže se podřídit zájmům kolektivu. 

5. Umí na sebe převzít zodpovědnost. 

6. Má zdravou sebedůvěru. 

7. Chrání své zdraví i zdraví ostatních. 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
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10. Ví, jak vznikají fosilní paliva, uvědomuje si dopad využívání 
fosilních paliv na stav životního prostředí, zvažuje výhody a 
nevýhody jaderných, tepelných a vodních elektráren, diskutuje o 
možných alternativních zdrojích energie. Seznamuje se a 
vyhledává informace o nových technologiích, které jsou 
ekologicky výhodné – malá spotřeba energie, recyklace.  

1. Umí analyzovat mediální texty s ekologickou tematikou. 

2. Písemně i slovně vyjadřuje svůj názor týkající se problematiky 
životního prostředí 

3. Seznamuje se s literaturou s ekologickou tematikou. 

4. Disponuje základní slovní zásobou důležitou pro získávání a 
předávání informací o životním prostředí. 

5. Používá cizí jazyk jako prostředek pro zjišťování informací, 
týkajících se závažných celosvětových problémů – život ve 
velkoměstech, automobilová doprava, ozonová díra… 

6. Je schopen porozumět cizojazyčným informacím při návštěvě 
národního parku, muzea, zoologické či botanické zahrady. 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

1. Při sportu a pobytu v přírodě si vytváří aktivní vztah k přírodě a 
potřebu ji chránit. Respektuje pokyny ochránců přírody. 

2. Je si vědom negativních vlivů znečištěného životního prostředí na 
zdraví člověka, prosazuje ekologické aspekty do svého životního 
stylu. 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

1. Cítí potřebu řešit ekologické problémy regionu, kde žije, cítí za ně 
spoluzodpovědnost. 

2. Umí rozeznat soukromé a veřejné zájmy. Zná svoje práva: právo 
na příznivé životní prostředí, právo na informaci o stavu životního 
prostředí. Ví, na jaké instituce se může obrátit, aby získal 
informace o stavu životního prostředí. 

3. Je schopen postihnout příčinu změn v postavení člověka v přírodě 
během historie, jeho negativní ovlivňování přírody a důsledky 
s tím spojené  

(rozvoj zemědělství, urbanizace, stěhování národů, obdělávání 
půd,   

domestikace, urbanizace, kolonizace, plantážní zemědělství, 
globalizace). 

4. Chápe nutnost vzniku celosvětových organizací pro řešení 
problémů OSN, FAO, UNESCO, UNICEF. 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Žák dokáže tvořivě ztvárnit přírodu a lidskou civilizaci. Volí pro to 
vhodné vyjadřovací prostředky, které se svou podstatou dotýkají 
životního prostředí. Rozvíjí fantazii a představivost. 

2. Žák poznává a chápe zákonitosti přírody, výsledkem je celistvý 
pohled od drobného detailu ke globálnímu pohledu na vztah 
člověka a biosféry až k objevení potřeby čistého životního 
prostředí (konkretizováno v jednotlivých námětech).  

3. Žák využívá přírodních materiálů (písek, větvičky, přírodní 
pigmenty, ruční papír atd.). Objevuje je v kameni, hlíně. Využívá 
mediálních prostředků-video, fotoaparát, počítač… 

ESTETICKÁ VÝCHOVA 
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1. Žák využívá počítače jako prostředku k vyhledávání a zpracování 
informací. 

2. Žák zpracovává projekty, informace, vyhledané pomocí 
informační technologie, doplňuje vlastní myšlenkou, názorem, 
nápadem. 

INFORMAČNÍ a KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

1. Žák řeší praktické úlohy s ekologickou tematikou, ve kterých se 
dají dobře využít (statistika) a dobře zpracovat (grafy, tabulky). 

MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

Součástí výuky průřezového tématu Environmentální výchova jsou jednodenní (popřípadě vícedenní) exkurze 

s ekologickou tematikou, konané v každém ročníku nižšího gymnázia. Tyto exkurze zajistí učitelé biologie ve 

spolupráci s ostatními vyučujícími, kterých se toto průřezové téma týká. 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák dle svých schopností zná hlavní instituce EU, dokáže pohovořit 
o jejich významu a kompetencích. Dokáže vyjmenovat některé 
představitele těchto institucí, pohovořit o podílu českých zástupců 
na jejich činnosti, je schopen debatovat o budoucnosti EU, uvede 
cíle evropské integrace. 

Instituce Evropské unie – ČLOVĚK A 
SPOLEČNOST 

1. Žák je schopen pohovořit o vývoji evropské integrace po druhé 
světové válce, zná jeho hlavní mezníky, porozumí postupnému 
průběhu rozšiřování EU, má povědomí o kořenech a motivech 
integrace evropských států, dokáže rozlišit její pojmenování. 
Vnímá vývoj jednotlivých evropských států na pozadí vývoje EU. 

2. Prohlubuje porozumění klíčovým historickým událostem, které 
ovlivnily vývoj Evropy a světa a měly podstatný význam pro 
evropskou integraci a přičlenění ČR k ní. 

Vývoj a kořeny evropské integrace 
– ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Žák je schopen pohovořit o jednotlivých fázích vývoje kultury 
v Evropě, vyjmenovat jejich charakteristické znaky ve všech 
oborech lidské činnosti, zejména ve výtvarném umění, hudbě, 
literatuře, filmu. 

2. Žák zná významné představitele evropské kultury a umění a 
dokáže je zařadit do kulturních směrů. 

3. Uvědomuje si nutnost ochrany památek a kulturního dědictví 
Evropy a světa. 

4. Rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a 
globálním měřítku, nacházet společné znaky a odlišnosti a 
hodnotit je v širších souvislostech.  

Evropské umění a kultura – UMĚNÍ 
A KULTURA 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

český jazyk a literatura 

cizí jazyk 

1. Seznámí se se základními integracemi států probíraných 
kontinentů, dokáže je porovnat, lokalizuje na mapách světadílů 
hlavní geopolitické změny v konkrétních oblastech, průběžně se 
seznámí s politickými problémy současného světa. 

2. Prohlubuje základní vědomosti nezbytné pro pochopení struktury 
a funkce mezinárodních organizací, jejich vlivu na řešení 
globálních i lokálních problémů ve všech oblastech života lidstva a 
na dodržování lidských práv. 

Mezinárodní integrace států, 
politické problémy současného 
světa 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
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1. Žák je schopen dle svých schopností vnímat sociální, ekonomické 
a kulturní souvislosti stavu naší společnosti v kontextu 
evropského a světového vývoje. 

2. Je schopen promítat do svého jednání tradiční evropské hodnoty, 
jako je morálka, humanismus, svobodná lidská vůle, uplatňování 
práva, osobní zodpovědnost, racionálního uvažování, kritické 
myšlení a tvořivost. 

Výchova k občanství  

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Uvádí na konkrétních příkladech závažné důsledky a rizika vlivů 
společnosti na stav životního prostředí v evropském a globálním 
měřítku, uvědomuje si nutnost ochrany přírodního prostředí ve 
světě.  

Vliv člověka na životní prostředí 
ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

1. Dokáže uvést příklady specifických charakteristik životního stylu, 
kultury a jiných reálií jazykových oblastí jazyka, kterému se věnuje 
během výuky. 

Reálie jazykových oblastí – cizí 
jazyk 

1. Porovná a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry vybraných států Evropy. 

2. Využívá internetu k samostatnému získávání informací o zemích 
Evropy. 

3. Rozvíjí základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním 
a kulturním odlišnostem mezi národy. 

Státy Evropy 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 



Mediální výchova 

Průřezové téma Mediální výchova obsahuje základní poznatky a dovednosti týkající se médií a mediální 
komunikace. Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. K základním cílům tohoto 
průřezového tématu patří především schopnost zpracovat, vyhodnotit, využít potenciál médií jako zdroje 
informací, dále rozvíjet schopnost kritického vnímání (analytický přístup) k mediálním sdělením a zapojit se do 
mediální komunikace. Interaktivní a tvůrčí charakter, stejně jako šíře obsahu tohoto tématu předpokládá 
integraci tohoto průřezového tématu do většiny vzdělávacích oblastí.  Nejbližší vazbu má však s oblastmi Člověk 
a společnost, Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie a Umění a kultura. 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák porovnává různé druhy mediálních 
sdělení, 

2. Rozlišuje informativní, společensky 
významná sdělení od zábavních a 
bulvárních. 

KRITICKÉ ČTENÍ A 
VNÍMÁNÍ MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ 
(ZPRAVODAJSTVÍ A 
REKLAMA) 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – dějepis, 
výchova k občanství 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura, cizí jazyk 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

1. Žák se učí chápat rozdíl mezi realitou a 
médii zobrazovanými stereotypy. 

2. Učí se rozlišovat, např. sdělení 
vycházející ze společenských předsudků, 
neodbornosti a sdělení objektivní, 
vycházející ze znalosti problematiky. 

INTERPRETACE VZTAHU 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ A 
REALITY 

(ZPRAVODAJ-STVÍ, 
REKLAMA, ZÁBAVA) 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – výchova k 
občanství 

1. Žák rozumí rozdílu ve stavbě a skladbě 
sdělení v tisku pro dospělé a 
v časopisech pro dospívající. 

2. Žák dokáže na základě tohoto rozdílu 
využít zdroje informací k různým 
účelům. 

STAVBA MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ (ZPRAVODAJ-
STVÍ – TV, RADIO, 
INTERNET, TISK) 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE 

1. Žák na základě výběru jazykových 
prostředků, obrazů, hudby se učí vnímat 
a rozpoznat autora sdělení a jeho záměr 
působení na vnímatele. 

VNÍMÁNÍ AUTORA 
MEDIÁLNÍCH SDĚLENÍ 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk 

UMĚNÍ A KULTURA – hudební a 
výtvarná kultura 

1. Žák si uvědomuje význam a roli médií 
v každodenním životě společnosti – 
v oblasti politiky, kultury.  

2. Rozvíjí své schopnosti analytického 
přístupu k médiím, kritického odstupu 
od nich.  

3. Učí se využívat možností a nabídky médií 
jako zdroje cenných informací, kvalitní 
zábavy a naplnění volného času. 

FUNGOVÁNÍ A VLIV 
MÉDIÍ VE SPOLEČNOSTI 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – dějepis, 
výchova k občanství 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – 
český jazyk a literatura, cizí jazyk 

UMĚNÍ A KULTURA – hudební a 
výtvarná výchova 



Multikulturní výchova 

Průřezové téma pomáhá vytvářet postoje a principy tolerance, reflektovat zázemí různých sociálních skupin a 
uznávat je, pomáhá uvědomit si vlastní identitu, reflektovat vlastní sociokulturní zázemí, stimuluje a koriguje 
jednání a hodnotový systém žáků, pomáhá uvědomovat si neslučitelnost intolerance s principy života 
v demokratické společnosti a vede žáky k angažovanosti v této oblasti, učí vnímat sebe jako občana, má aktivní 
podíl na utváření postojů společnosti k minoritním skupinám 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

1. Žák má základní znalosti o různých etnických a 
kulturních skupinách v ČR a EU, orientuje se 
v pluralitní společnosti a využívá multikulturních 
vztahů. 

2. Žák komunikuje a žije ve skupině s příslušníky 
odlišných sociokulturních skupin. 

3. Žák uplatňuje svá práva a respektuje práva 
druhých, přijímá druhého jako jedince se 
stejnými právy, všechny etnické skupiny a 
kultury jako rovnocenné. 

4. Žák poznává a toleruje odlišnosti jiných 
národních, etnických, náboženských, sociálních 
skupin. 

5. Žák s nimi spolupracuje podle svých možností. 

6. Rozpoznává projevy rasové nesnášenlivosti. 

7. Uvědomuje si možné dopady svých verbálních i 
neverbálních projevů a přijímá za ně 
zodpovědnost. 

8. Zná některé základní pojmy multikulturní 
terminologie. 

TÉMATA -  

KULTURNÍ 
DIFERENCE 

LIDSKÉ VZTAHY 

ETNICKÝ PŮVOD 

MULTIKULTURALITA 
SOUČASNÉHO 
SVĚTA 

PRINCIP 
SOCIÁLNÍHO SMÍRU 
A SOLIDARITY 

JAZYK A JAZYKOVÁ 
KOMUNIKACE - český jazyk a 
cizí jazyky 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – 
výchova k občanství, dějepis 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ – tělesná 
výchova 

UMĚNÍ A KULTURA – výtvarná 
a hudební výchova  

ČLOVĚK A PŘÍRODA – zeměpis 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 
TECHNOLOGIE – informační a 
komunikační technologie 

Obecně všechny předměty, 

mimovýuková činnost a 
mimoškolní akce. 
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Učební plán 

Vzdělávací oblasti Vzdělávací obory V. 
roč 

VI. 
roč 

VII. 
roč 

VIII. 
roč 

Poznámky 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Český jazyk a literatura 4 4 4 5  

Anglický jazyk 3 3 4 3  

2. cizí jazyk 3+1 3+1 4 4  

Matematika a Její 
aplikace 

Matematika a  4 4 4 4  

Informační a komunikační 
technologie 

Informační a … 2 2 - -  

Člověk a společnost Historie 1 2 2 -  

Občanský a 
společenskovědní základ 

1 1 1+1 2  

Člověk a příroda Fyzika 2* 2* 2* 2  

Chemie 2* 2* 2* 2  

Biologie 2* 2* 2* 2  

Zeměpis 2 2 - -  

Umění a kultura Umění a kultura 2 2 - -  

Člověk a zdraví Tělesná výchova 3 3 2 2  

Člověk a svět práce Svět práce - - 1 - Vyučováno v rámci 
jiných předmětů 

Volitelné předměty Č1 - 1 - -  

Č2 - - 2 2  

Č3 - - 2 2  

Č4 - - - 2  

Disponibilní časová 
dotace 

      

Celková povol. dot.  32+
1 

34+
1 

33 32  
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Dodatky a vysvětlivky: 

Jedná se o dotaci v rámci Metropolitní podpory pro posílení 2. cizího jazyku 

*2 h laboratorních prací 1 x za 6 týdnů 

Svět práce 

Náplň tohoto předmětu je obsažena v: 

2h ……laboratorní práce (3. a 4. ročník) 

1h ……výtvarná výchova (3. ročník) 

dále v rámci předmětů Výchova k občanství (ZV) a Občanský a společenskovědní základ (1h - 7. ročník) 

Umění a kultura 

V 5. a 6. ročníku si žáci volí 2 hodiny mezi Výtvarnou a Hudební výchovou. 

Volitelné předměty (VP) 

V 6. ročníku si žáci volí 1 jednoletý VP, v 7. ročníku 2 dvouleté VP a v 8. ročníku přidají 1 jednoletý VP. 
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Učební osnovy 
Učební osnovy jsou zpracovány pro každý vyučovací předmět, včetně volitelných předmětů a průřezových 
témat. Každý vyučovací předmět je obsahově, časově i organizačně vymezen, jsou stanoveny výchovné a 
vzdělávací strategie, pomocí nichž se utváří a rozvíjí klíčové kompetence žáků daného předmětu. Každý 
předmět zahrnuje vzdělávací obsah vyučovacího předmětu, očekávané výstupy, metody a formy práce, včetně 
rozpracování do jednotlivých ročníků. Doplněno je také praktické využití, důraz je kladen na to, aby žáci chápali, 
k čemu právě nabývané poznatky slouží, zaměřujeme se na takové znalosti a dovednosti, které jsou prakticky 
uplatnitelné v životě. 

Zapracována jsou průřezová témata, která jsou dále podrobně rozvíjena samostatně. Každý předmět je 
doplněn o mezipředmětové souvislosti. Jednotlivé předměty mohou obsahovat další poznámky (dle uvážení 
konkrétní vzdělávací oblasti), které dále pomáhají učitelům při přípravě a realizaci výuky. Podrobné 
rozpracování viz příloha č. 3. 

Volitelné předměty: V tercii a kvartě bude zařazen předmět člověk a svět práce, ve kterém bude kladen 
důraz na praktické dovednosti a orientaci na trhu práce, volba profesní orientace, zaměstnání atd. V tercii a 
kvartě budou dále zařazeny laboratorní práce z chemie, biologie a fyziky, které se budou střídat v pravidelných 
šestitýdenních intervalech. V tomto předmětu budou mít žáci možnost praktického procvičení teoretických 
znalostí nabytých v chemii, biologii a fyzice. V tercii bude dále pokračovat výuka informatiky. 

V kvartě zůstává dělení na dané skupiny, žáci již ovládají počítač, který používají ke zpracovávání různých 
témat-projekty, prezentace. Dotace tohoto předmětu je 2 hodiny týdně. Dále si žáci v kvartě vybírají 1 
jednohodinový volitelný předmět. Vybírat mohou mezi předměty pěstitelské práce a literárně dramatická 
výchova. Náplně těchto předmětů jsou uvedeny dále (viz. příloha č. 3).
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Český jazyk a literatura 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu český jazyk a literatura: 

  Kompetence k učení 

a. Žák reflektuje studium jako prostředek k seberealizaci, samostatně proces učení organizuje a plánuje. 

b. Třídí, systematizuje a samostatně zpracovává informace z různých zdrojů, k informacím přistupuje kriticky. 

c. Uplatňuje tvořivý přístup, informace, dovednosti a znalosti v běžném životě. 

d. Definuje běžnou odbornou terminologii, vysvětlí souvislosti v širším kontextu mezioborových vztahů. 

e. Přijímá ocenění, radu i kritiku ze strany druhých. 

Kompetence k řešení problémů 

a. Žák se staví k problému aktivně, objasní jeho podstatu, analyzuje ho, projeví vlastní názor. 

b. Volí vhodné metodické postupy, hledá různé úhly pohledu a varianty řešení, kromě analytického myšlení uplatňuje tvořivě představivost a intuici. 

c. Kriticky interpretuje získané poznatky, ověřuje je, dokládá je argumenty a důkazy. 

d. Formuluje svoje závěry a obhajuje je na základě zjištěných důkazů. 

e. Zvažuje varianty řešení, posoudí rizika a důsledky, klady a zápory možných řešení. 

f. Při řešení problému popíše, jakých chyb z minulosti se vyvaroval.  

Kompetence komunikativní 

a. Žák prezentuje svoje názory a postoje. 

b. Argumentuje a obhajuje závěry, ke kterým došel. 

c. Užívá kultivovanou češtinu, vyjadřuje se srozumitelně a souvisle, užívá odborný jazyk, efektivně užívá verbální i neverbální formy komunikace, včetně 
symbolických i grafických vyjádření informací různého typu, užívá moderní informační technologie. 

d. Respektuje názory druhých, kultivovaně diskutuje a spolupracuje s ostatními, vyjadřuje se přiměřeně s ohledem na komunikačního partnera. 

e. Prezentuje svou práci i sám sebe před známým i neznámým publikem. 
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Kompetence sociální a personální 

a. Žák aktivně spolupracuje při práci v týmu. 

b. Přispívá k harmonické atmosféře ve skupině, projevuje úctu, toleranci, empatii a ohleduplnost k druhým, zejména starším osobám. 

c. Odhaduje důsledky vlastního jednání, své jednání a chování podle toho koriguje. 

d. Provádí sebereflexi. 

Kompetence občanská 

a. Žák respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů ostatních lidí. 

b. Pojmenuje příklady kulturních či duchovních hodnot (např. tradice, umění, svátky) a navrhne způsoby, jak je chránit nebo rozvíjet. 

c. Vysvětlí souvislost mezi vlastním jednáním a ochranou přírody či kultury a uvede konkrétní krok, který pro jejich ochranu učinil. 

d. Popíše svá základní práva a povinnosti, uvede příklad situace, kdy je hájil nebo respektoval práva druhých. 

e. Posuzuje události a vývoj veřejného života, zaujímá informovaná stanoviska a jedná k obecnému prospěchu i podle svého nejlepšího svědomí. 

f. Předvede základní postupy poskytování první pomoci (např. přivolání pomoci, ošetření drobného poranění) a vysvětlí, jak by se zachoval v modelové krizové 
situaci. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák si stanoví konkrétní cíl (krátkodobý či dlouhodobý), popíše kroky k jeho dosažení a na konci zhodnotí splnění cíle. 

b. Porovná alespoň dvě profesní cesty (např. obory, povolání), zohlední své schopnosti a zájmy a vysvětlí, která povolání jsou pro něj vhodnější.  

c. Posuzuje a kriticky hodnotí rizika související s rozhodováním v reálných životních situacích a v případě nezbytnosti je schopen tato rizika nést. 

d. Uplatňuje tvořivost, vlastní iniciativu, podporuje inovace. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH – ČESKÝ JAZYK – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

 

1. Žák rozlišuje pojem jazyk a řeč, národní jazyk (útvary). Zařadí 
národní jazyk do kontextu širších jazykových rodin a odlišuje 
různé variety národního jazyka 

2. Žák získává poznatky a informace z různých zdrojů, odborný 
text umí zpracovat formou výtahu, výpisků. Pracuje 
samostatně s moderními informačními technologiemi, 
rozlišuje mezi získáváním informací, prací s nimi a 
plagiátorstvím. 

3. V mluveném projevu dodržuje zásady správné výslovnosti a 
vhodně užívá zvukové i nonverbální prostředky řeči. 

4. Popíše základní zákonitosti vzniku písma a jeho vývoje 
v společenskohistorických souvislostech, v písemném projevu 
ovládá a dodržuje základní principy českého pravopisu a 
nejčastější odchylky od nich.  

JAZYK:  

OBECNÉ POUČENÍ O 
JAZYCE, JAZYKOVÉ 
RODINY  

FONETIKA A FONOLOGIE 

VÝVOJ ČESKÉHO 
PRAVOPISU 

PRAVOPIS 

 

Ústní, písemné 
procvičování, práce 
s odbornou lit. – učebnice, 
příručky. Ověřování znalostí 
formou testů s otevřenými i 
uzavřenými úlohami, 

Frontální i individuální 
ověřování porozumění 
textu (odborný, beletrie) 
vzhledem k probíranému 
tématu. Aktualita, referát 
(skupinová práce, 
individuální). 

Žák aktivně užívá 
jazyk s ohledem na 
komunikační situaci 
s rozlišením jazyka 
spisovného a 
nespisovného, 
aplikuje fonetické, 
slovotvorné, 
tvaroslovné a 
skladebné i 
pravopisné normy 
jazyka, pracuje 
tvořivě s odborným 
textem v ústním i 
písemném projevu.  

Dějepis, občanský a 
společenskovědní základ, 
výtvarný obor, hudební 
obor, geografie, cizí jazyky. 

1. V mluveném i psaném projevu volí vhodné výrazové 
prostředky podle jejich funkce a ve vztahu k dané 
komunikační situaci.  

2. Tvoří základní útvary prostěsdělovacího stylu (zpráva, 
oznámení, pozvánka, osobní dopis).  

SLOH: 

FUNKČNÍ STYLY 

PROSTĚSDĚLOVACÍ STYL  

 

Formou ústní i písemnou 
tvorba textu, uplatnění 
různých slohových postupů.  

Uplatnění v běžných 
každodenních 
komunikačních 
situacích v mluvené i 
písemné formě, 
projektové práce 
např. publicistika. 

Viz výše 
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1. Orientuje se v základních literárních druzích a žánrech. 
Rozliší umělecký text od neuměleckého, nalezne jevy, které 
jsou charakteristické pro umělecký text.  

2. Objasní rozdíly mezi fikčním a reálným světem a vysvětlí, 
jakým způsobem se reálný svět promítá do literárního textu, 
jaký vliv může mít svět fikce na myšlení a jednání reálných 
lidí. 

3. Uvede nejstarší literární památky, interpretuje tematickou a 
motivickou rovinu textů ve vztahu ke kulturním a 
náboženským kořenům prvních civilizací.  

4. Objasní počátky dramatu v antice, uvádí nejvýznamnější 
řecké a římské autory a jejich díla; posoudí, zda a jak se 
římský eklekticismus projevil v mezitextovém navazování.  

5. Vymezí středověké žánry, přiřadí je k literatuře světské či 
náboženské a vyjmenuje jejich výrazné představitele z české 
i zahraniční provenience.  

6. Odliší humanismus od renesance. Zhodnotí přínos 
nejvýznamnějších renesančních autorů pro vývoj literatury, 
charakterizuje jejich dílo i inspirační zdroje, z nichž vycházeli. 
Vysvětlí specifičnost vývoje české humanistické a renesanční 
literatury.  

7. Identifikuje umělecké prostředky signifikantní pro barokní 
literaturu, při interpretaci zohledňuje historický kontext. 
Uvede autory a díla významných českých i evropských 
barokních autorů.  

8. Vysvětlí vztah klasicismu k předchozím epochám, při 
interpretaci zohledňuje znalosti o klasicistních normách. 
Charakterizuje myšlenkové základy osvícenství a jejich vliv 
na literaturu a společnost. Uvádí významné klasicistní a 
osvícenské autory a jejich díla.  

LITERATURA: 

NEJSTARŠÍ LITERÁRNÍ 
PAMÁTKY  

ANTICKÁ LITERATURA 

STŘEDOVĚKÁ 
LITERATURA (EVROPSKÁ 
I ČESKÁ) 

HUMANISMUS A 
RENESANCE  

EVROPSKÉ A ČESKÉ 
BAROKO  

EVROPSKÝ KLASICISMUS 
A OSVÍCENSTVÍ  

SVĚTOVÝ 
PREROMANTISMUS  

 

Ústní i písemná forma viz 
výše, ověřování 
porozumění textu formou 
převyprávění, interpretace 
textu, postižení hlavní 
myšlenky, referát, 
aktualita. 

Žák aktivně vnímá 
estetickou stránku 
literárního díla, 
uplatňuje své osobní 
schopnosti a 
dovednosti při 
vlastní zkušenosti 
s uměleckým dílem 
– četba, film, 
orientace v kultuře. 

Viz výše 
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9. Popíše základní znaky preromantické literatury, srovnává je 
s předchozími etapami, při interpretaci zdůrazňuje typické 
preromantické motivy, vyjmenuje významné představitele.  
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ČESKÝ JAZYK – SEXTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Žák pracuje s různými jazykovými vrstvami v souladu 
s komunikační situací. V písemném i mluveném projevu 
volí vhodné výrazové prostředky podle jejich funkce a ve 
vztahu k sdělovanému záměru, dané situaci, kontextu a 
k adresátovi. 

2. Pracuje se základními termíny derivologie. Na základě 
získaných znalostí provádí slovotvorný rozbor. Ve svém 
projevu uplatňuje znalosti slovotvorných principů českého 
jazyka. 

3. V písemném projevu dodržuje zásady pravopisu, s využitím 
příruček řeší složitější případy. Ovládá pravopis 
interpunkčních znamének, velkých a malých písmen. 

4. Pracuje se základními termíny z oblasti morfologie.  
V mluveném i písemném projevu uplatní znalost 
tvaroslovných principů češtiny. Dodržuje jazykovou 
správnost. 

5. V souvislosti s historickým kontextem uvede základní 
přínos české jazykovědy, zná její představitele. 

Jazyk: 

Nauka o slovní zásobě - 
lexikologie 

nauka o tvoření slov- 
derivologie 

pravopis – interpunkce, 
velká písmena 

historie české 
jazykovědy- 19. století a 
počátek 20. století 

Práce s učebnicí, 
jazykovými příručkami, 
médii, internetem. 

Výuka frontální, 
problémové úlohy, 
skupinová, projektová, 
důraz na samostatnou a 
tvořivou práci studentů. 

Využívání moderních 
didaktických pomůcek. 

Žák chápe systém 
jazykových 
prostředků, ovládá 
základní 
pravopisné jevy, 
analyzuje texty, 
své znalosti a 
dovednosti 
využívá při 
vlastním 
mluveném i 
písemném 
projevu. 

Cizí jazyk, dějepis, 
geografie, občanský a 
společenskovědní základ.  
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1. Rozlišuje základní útvary řečnického stylu, jejich kompozici 
a jazykové prostředky. Při tvorbě vlastních textů využívá 
znalosti rétoriky. Volí adekvátní komunikační strategie. 

Sloh: 

Řečnický styl 

Písemná i ústní forma, 
důraz na vyjadřovací 
schopnosti žáků, 
sledování aktuálních 
témat, projektové 
vyučování, skupinová 
práce, práce s učebnicí a 
dalšími vhodnými 
příručkami, internetem. 

Žák dokáže 
interpretovat 
texty řečnického 
stylu. Tvoří 
vybrané útvary 
řečnického stylu 
v mluvené i psané 
podobě. 

 Viz výše 

1. Vystihne základní rysy romantismu v různých druzích 
umění, umí uvést představitele směru, charakterizuje 
jejich tvorbu. 

2. Vystihne základní rysy romantismu v českém prostředí, 
doloží vzájemnou inspiraci. 

3. Vystihne základní rysy realismu v různých druzích umění, 
uvádí jeho představitele, charakterizuje je, vysvětlí jejich 
přínos pro rozvoj evropské kultury. 

4. Vystihne základní rysy realismu v českém literárním 
kontextu. 

5. Zhodnotí odkaz K. H. Máchy, přínos generace májovců 
v české literatuře, zná její představitele, začlení jejich dílo 
do literárního kontextu. 

6. Zná základní tendence v české literatuře 70. a 80. let 19. 
století, dokáže charakterizovat školu národní a 
kosmopolitní, zná jejich představitele, dokáže zhodnotit 
jejich přínos pro českou literaturu. 

Literatura: 

1. ROMANTISMUS V 
EVROPSKÉ A ČESKÉ LIT. 
(III. a IV. NO) 

2. REALISMUS 
V EVROPSKÉ A ČESKÉ LIT. 

 3. MÁJOVCI 

 4. ŠKOLA NÁRODNÍ A 
KOSMOPOLITNÍ 

 5. 90. Léta ve světové 
literatuře 

Důraz na aktivní 
čtenářství, práci 
s uměleckými a 
odbornými texty, 

rozvíjení schopnosti 
interpretace, 

aplikace pojmů z oblasti 
literární teorie, 

projektová práce, 
skupinová práce, 
frontální vyučování. 

Důraz na komplexní 
znalosti, 
mezipředmětové vztahy. 

Žák při vlastní 
čtenářské 
zkušenosti 
postihne rozdíly 
mezi uměleckým 
textem a 
pokleslou lit., 
vnímá smysl textu, 
jeho obsahovou, 
myšlenkovou, 
etickou a morální 
stránku.  

Při analýzách 
využívá, informací 
z odborné 
literatury, 
internetu, tisku a 
dalších zdrojů.  

Dějepis, výtvarný obor, 
hudební obor, cizí jazyk, 
občanský 

a společenskovědní 
základ. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ČESKÝ JAZYK – SEPTIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Žák 

1. Rozumí pojmu jazyk, orientuje se v základních 
pojmech a složkách jazykovědy a aktivně užívá 
jazykové příručky. 

2. Rozlišuje větu jednoduchou a souvětí. 

3. Správně určuje základní a rozvíjející větné členy, chápe 
jejich specifika. Umí rozlišit formální a významové 
vztahy mezi větnými členy. S porozuměním provádí 
rozbor stavby věty.  

4. Osvojuje si pojem valenční syntaxe, chápe valenci 
slovesa, správně využívá vazeb sloves při tvoření vět. 

5. Osvojené poznatky umí aplikovat při tvorbě textu, 
používá různé prostředky textového navazování 
vedoucí ke zvýšení srozumitelnosti, přehlednosti a 
logické souvislosti sdělení. 

6. Uplatní textové členění v souladu s obsahovou 
výstavbou textu a rozvíjením tématu. 

7. Ve větě jednoduché i v souvětí umí správně používat 
interpunkci. 

8. Seznamuje se s historií i současností české lingvistiky. 

Jazyk:  

ÚVOD DO SKLADBY 

SKLADEBNÍ VZTAHY 
(VALENCE) 

SKLADEBNÍ VZTAHY 
(TEXTOVÁ VÝSTAVBA) 

STAVBA VĚTY 

INTERPUNKCE 

VÝVOJ ČESKÉ JAZYKOVĚDY 

Procvičování ústní, 
písemné, praktické 
ověřování znalostí, 
testy s otevřenými i 
uzavřenými 
otázkami, frontální i 
individuální 
ověřování 
porozumění 
probíranému 
tématu, práce 
s učebnicí a 
jazykovými 
příručkami, rozbor 
textu. 

Žák aktivně užívá jazyk 
s ohledem na 
komunikační situaci 
s rozlišením jazyka 
spisovného a 
nespisovného, aplikuje 
skladebné i pravopisné 
normy jazyka. 

Osvojené učivo využívá 
nejen při tvorbě 
vlastních textů 
v hodinách slohu, ale i 
při psaní seminárních a 
ročníkových prací 
v ostatních předmětech. 
Jeho vyjadřovací a 
komunikační schopnosti 
se zdokonalují v ústním 
i písemném projevu. 

Dějepis, geografie, cizí 
jazyky, biologie. 
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1. Formou ústní i písemnou popisuje i složitější objekty, 
události, rozlišuje mezi popisem statickým a 
dynamickým, rozeznává popis odborný, prostý a citově 
zabarvený, sám dokáže vhodně používat popisný 
postup. 

2. Rozumí odbornému textu, pořizuje z textu výpisky, 
zpracovává výtahy, konspekty. 

3. Efektivně a samostatně využívá různých informačních 
zdrojů (slovníky, encyklopedie, internet). 

4. Sám je schopen svých odborných znalostí využít při 
výkladu. 

5. Své postoje a názory dokáže prezentovat a obhájit 
v úvaze. 

6. Rozlišuje základní útvary publicistického stylu, jejich 
kompozici a jazykové prostředky. Při tvorbě vlastních 
textů využívá znalosti publicistiky. Volí adekvátní 
komunikační strategie. 

Sloh:  

ODBORNÝ STYL 

PUBLICISTICKÝ STYL 

Forma ústní i 
písemná, tvorba 
textu, projektová 
práce s možností 
uplatnění různých 
slohových postupů, 
slohové práce školní 
i domácí, aktualita. 

Žák dokáže 
interpretovat texty 
publicistického stylu. 
Tvoří vybrané útvary 
publicistického stylu 
v mluvené i psané 
podobě. 

Viz výše 

1. Čte umělecký text s porozuměním, interpretuje ho, je 
schopen postihnout hlavní myšlenku díla, nalezne jevy, 
které činí text uměleckým. 

2. Rozlišuje jednotlivé umělecké prostředky, na 
konkrétních příkladech popíše specifické prostředky 
básnického jazyka a objasní jejich funkci v textu. 

3. Při interpretaci literárního textu ve všech jeho 
kontextech uplatňuje nabyté znalosti o struktuře 
literárního textu, literárních žánrech a literárně vědních 
termínech. 

4. Dokáže charakterizovat jednotlivé umělecké směry, 
uvede jejich představitele a interpretuje jejich přínos 
pro vývoj literatury a literárního myšlení.  

Literatura:  

Česká lit. 90. let- česká 
moderna 

Česká lit. na přelomu 
století 

světová literatura 1. pol. 
20. stol. 

česká poezie 20. a 30. let 

světová próza 1. pol. 20. 
stol. 

česká meziválečná próza a 
drama 

Ústní i písemná 
forma viz výše, 
ověřování 
porozumění textu 
formou 
převyprávění, 
interpretace textu, 
postižení hlavní 
myšlenky atd., 
projektová práce 
z oblasti 
multikulturní 
historie, referát, 
aktualita. 

Žák chápe a vnímá 
estetickou stránku 
literárního díla, 
uplatňuje své 
schopnosti a dovednosti 
při vlastní zkušenosti 
s uměleckým dílem. 

Viz výše 
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5. Vystihne podstatné rysy základních period vývoje české 
a světové literatury. 

6. Vysvětlí specifičnost vývoje české literatury.  

7. Chápe specifika divadelního žánru.  

8. Tvořivě využívá informací z odborné literatury, 
internetu, tisku atd., kriticky je třídí a vyhodnocuje. 

9. Získané schopnosti a dovednosti tvořivě využívá 
v produktivních činnostech. 

LITERATURY DOBY 
OKUPACE 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ČESKÝ JAZYK – OKTÁVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Žák užívá znalosti o národním jazyce k jeho obecnému 
pochopení a při studiu cizích jazyků, orientuje se 
v obecné typologii jazyků. Objasní obsah konkrétních 
lingvistických disciplín. 

2. Dodržuje zásady jazykové kultury. 

3. Chápe a uvědomuje si stav současné češtiny 
v souvislosti s  historickým vývojem češtiny. 

4. Rozumí odbornému textu, umí ho zpracovat formou 
výtahu, výpisku, konspektu. Hodnotí jej a dále 
zpracovává, pracuje s moderními informačními 
technologiemi, rozlišuje mezi získáváním informací, 
prací s nimi a plagiátorstvím, uvědomuje si význam 
samostudia. 

Jazyk:  

OBECNÁ JAZYKOVĚDA A 
TYPOLOGIE JAZYKU 

HISTORICKÝ VÝVOJ 
ČEŠTINY 

tvarosloví- funkční, 
formální 

Procvičování ústní, 
písemné, praktické 
ověřování znalostí, testy 
s otevřenými i 
uzavřenými úlohami, 
front. i individuální 
ověřování porozumění 
probíranému tématu, 
práce s učebnicí a 
jazykovými příručkami, 
projektové práce – 
skupinová práce, 
individuální práce, 
referát, aktualita. 

Žák aktivně užívá 
jazyk s ohledem na 
komunikační 
situaci s rozlišením 
jazyka spisovného 
a nespisovného, 
aplikuje fonetické, 
slovotvorné, 
tvaroslovné a 
skladebné i 
pravopisné normy 
jazyka, pracuje 
tvořivě 
s odborným 
textem v ústním i 
písemném 
projevu.  

 Žáci pracují s texty 
z oblasti beletrie i 
s odbornými texty 
z různých oblastí, 
uplatňování 
mezipředmětových 
vztahů tedy probíhá, 
např. s oblastí dějepisu, 
občanského a 
společenskovědního 
základu, výtvarného 
oboru, hudebního oboru, 
geografie, cizích jazyků 
atd.  

1. Formou ústní i písemnou srozumitelně a jasně dokáže 
formulovat svoje myšlenky. 

2. Při tvorbě textu (forma ústní i písemná) volí podle 
komunikační situace vhodné jazykové prostředky, 
dodržuje zásady jazykové kultury.  

3. Prezentuje vhodným způsobem svou práci i sám sebe 
před známým i neznámým publikem. 

4. Uvažuje v odborných souvislostech, zamýšlí se na jisté 
teoretické úrovni o daných tématech. 

Sloh:  

STYLISTIKA – OPAKOVÁNÍ 
– FUNKČNÍ STYLY, 

SLOHOVÉ POSTUPY 

ADMINISTRA- 

TIVNÍ STYL, komunikace na 
trhu práce 

Formou ústní i 
písemnou tvorba textu, 
uplatnění různých 
slohových postup 

Uplatnění 
v běžných 
každodenních 
komunikačních 
situacích, tvorba 
textu na dané 
téma v rámci 
hodin mluvnice i 
literatury 
v mluvené i 
písemné formě. 

Viz výše 
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5. S ohledem na situaci a účastníky komunikace efektivně 
využívá dostupné prostředky komunikace, verbální i 
neverbální. 

1. Interpretuje umělecký text, vysvětlí ho v širších 
společenskohistorických souvislostech.  

2. Popíše specifické prostředky uměleckého jazyka. 

3. Rozliší a specifikuje jednotky vyprávění (časoprostor, 
vypravěč, postavy) a zhodnotí jejich funkci a účinek na 
čtenáře. 

4. Rozezná typy promluv a vyprávěcí způsoby a posoudí 
jejich funkci v konkrétním textu. 

5. Vystihne podstatné rysy základních období a směrů ve 
světové i české  literatuře 2. pol. 20. st., uvede jejich 
představitele, charakterizuje jejich dílo a vysvětlí jejich 
přínos pro vývoj literatury.   

6. Vyloží specifičnost české literatury, vysvětlí její 
postavení v kontextu světové literatury (inspirace, 
odlišnost…). 

Literatura:  

Literatura v období 
okupace 

Světová literatura 2. pol. 
20. stol., základní směry a 
proudy  

Česká literatura 2. pol 20. 
stol.  -  oficiální, 
samizdatová a exilová lit. 
do roku 1989 (poezie a 
próza) 

současná literatura 

Ústní i písemná forma 
viz výše, ověřování 
porozumění textu 
formou převyprávění, 
interpretace textu, 
postižení hlavní 
myšlenky atd., 
projektová práce 
z oblasti literární 
historie, referát, 
aktualita. 

Žák chápe  

a vnímá estetickou 
stránku literárního 
díla, uplatňuje své 
schopnosti  

a dovednosti při 
vlastní zkušenosti 
s uměleckým 
dílem – četba, film, 
orientace 
v kultuře. 

Viz výše 
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Průřezová témata 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, multikulturní výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané 
učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák se orientuje v kulturách 
jiných národů v minulosti i 
současnosti, respektuje každého 
jedince jako součást 
sociokulturního prostředí. Popíše 
tradice, minulost a současnost 
různých národů. 

2. Vyjadřuje úctu k rozmanitosti 
kultur, reflektuje vlastní kulturní 
identitu a respektuje 
rovnocennost etnických kultur.  

3. Vysvětlí, proč jsou předsudky a 
stereotypy škodlivé, a navrhuje 
způsoby, jak jim čelit. 

4. Analyzuje a porovnává různé 
sociokulturní hodnoty 
prezentované v literárních 
textech, umění a filmu a 
reflektuje jejich vztah k vlastním 
postojům a identitě.  

ČLOVĚK – SOUČÁST 
MULTIKULTURNÍHO 
PROSTŘEDÍ  

MEZILIDSKÉ VZTAHY  

(PŘÍČINY A PROJEVY 
XENOFOBIE, RASISMU A 
INTOLERANCE VE 
SPOLEČNOSTI A JEJICH 
PROJEVY V LITERATUŘE A 
V PUBLICISTICE) 

IMIGRACE (DŮVODY 
HISTORICKÉ, SOCIÁLNÍ A 
JEJICH ODRAZ V LITERATUŘE) 

 

Práce s literárními texty 
učebními texty, výtvarnými a 
hudebními uměleckými díly, s 
filmem – výklad, problémové 
vyučování, aktualita, referát, 
exkurze. 

Žák využívá komunikační 
dovednosti k předcházení 
nedorozuměním v kulturně 
různorodé skupině.  

Volí vhodné komunikační 
strategie pro řešení 
konfliktních situací 
nenásilným způsobem a 
hledá společná východiska.  

Projevuje otevřenost a 
vstřícnost vůči lidem 
z odlišného kulturního 
prostředí.  

Český jazyk a literatura – vývoj 
světové literatury od počátků do 
současnosti,  

výtvarný obor, hudební obor – 
významné osobnosti umění 
jednotlivých období,  

anglický jazyk, německý jazyk, 
francouzský jazyk – významní autoři 
konkrétních směrů a období, 

občanský a společenskovědní základ 
– filosofie,  

dějepis – kulturní a vzdělanostní 
odkaz jednotlivých vývojových 
epoch, projevy xenofobie, 
náboženská nesnášenlivost – 
středověk, 20. století,   

geografie – Afrika, Asie, Amerika 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, environmentální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní 
probírané učivo, např. v oblasti slohové a komunikační výchovy. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák provede obsahovou 
analýzu textů 
s environmentální tematikou, 
používá termíny důležité pro 
získání a předávání informací 
o životním prostředí. 

2. Kriticky posoudí mediální 
texty s ekologickou 
tematikou. 

3. Žák reflektuje specifické 
postavení člověka 
v přírodním systému a jeho 
zodpovědnost za další vývoj. 

4. Žák popíše příčiny a důsledky 
globálních problémů, třídí 
informace z médií a odborné 
literatury. 

PROBLEMATIKA VZTAHŮ 
ORGANISMŮ A PROSTŘEDÍ – 
CHARAKTERISTIKA 

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ – 
VYPRAVOVÁNÍ, ÚVAHA 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ REGIONU A 
ČESKÉ REPUBLIKY – REFERÁT, 
VÝKLAD, VÝTAH  

Práce s učebními texty, případně 
projektová práce, diskuze, 
mluvní cvičení, mediální analýza. 

Žák formuluje vlastní názor na 
vztah člověka k přírodě a 
podporuje ho věcnými 
argumenty v ústním nebo 
písemném projevu.  

Popisuje konkrétní dopady 
lidského chování na životní 
prostředí a navrhuje způsoby, 
jak je zmírnit.  

Zapojuje se do diskuze na 
ekologické téma a vyjadřuje svůj 
postoj s respektem k názorům 
druhých. 

Český jazyk a literatura – práce 
s literárním textem 
s problematikou životního 
prostředí, mediální analýza textů 
o globálních jevech, 

biologie – člověk, životní 
prostředí 

občanský a společenskovědní 
základ – problémy globalizace 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, téma je zařazeno do výuky zejména v hodinách literatury s ohledem na 
konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, 

POZNÁMKY 

1. Žák pojmenuje své silné a slabé stránky, 
osobní kvality a dovednosti. 

2. Sestaví plán k řešení úkolu, zapojí se do 
jeho realizace a pracuje v roli vedoucího 
i člena týmu. 

3. Používá verbální i neverbální prostředky 
při komunikaci a identifikuje chyby v 
komunikačních situacích. 

4. Vyjádří svůj postoj k sociálním a 
morálním dilematům, obsažených v 
uměleckých textech, vztahuje je ke 
svému vlastnímu jednání. 

5. Účastní se skupinové práce, poskytuje 
zpětnou vazbu a popisuje svůj přínos ve 
skupině. 

POZNÁVÁNÍ A ROZVOJ VLASTNÍ OSOBNOSTI 
(CHOVÁNÍ, MYŠLENÍ A PROŽÍVÁNÍ) 

SEBEREGULACE, ORGANIZAČNÍ 
DOVEDNOSTI A EFEKTIVNÍ ŘEŠENÍ 
PROBLÉMŮ (REFLEXE SEBEOVLÁDÁNÍ, 
PŘEDCHÁZENÍ ZÁTĚŽOVÝM SITUACÍM, 
ORGANIZAČNÍ SCHOPNOSTI) 

SOCIÁLNÍ KOMUNIKACE (VERBÁLNÍ A 
NEVERBÁLNÍ KOMUNIKACE, KOMUNIKAČNÍ 
DOVEDNOSTI) 

MORÁLKA VŠEDNÍHO DNE (V SOUVISLOSTI 
S INTERPRETOVANÝM DÍLEM) 

SPOLUPRÁCE A SOUTĚŽ 

 

Práce s literárními 
texty, odbornými 
texty, informacemi 
z médií, včetně 
internetu.  

Výklad, frontální 
vyučování, 
problémové úkoly, 
hry, referáty. 

Žák popíše své silné a slabé 
stránky a pojmenuje způsoby, 
jak s nimi pracuje. Uvede 
příklad situace, kdy uplatnil 
své schopnosti nebo 
dovednosti. 

Vypracuje plán pro řešení 
zadaného úkolu a postupuje 
podle něj. 

Vyjádří svůj názor s využitím 
vhodných verbálních a 
neverbálních prostředků. 

Propojí morální dilema 
z uměleckého textu se svým 
vlastním jednáním, na základě 
přečteného hledá způsoby 
řešení různých komunikačních 
situací. 

Aktivně se podílí na práci ve 
skupině (přináší nápady, plní 
úkoly, reaguje na ostatní). 
Popíše, čím přispěl k výsledku. 

Český jazyk a 
literatura, cizí 
jazyky, občanský a 
společenskovědní 
základ. 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-oktáva  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, mediální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák reflektuje úlohu médií ve 
vývoji společnosti, jejich vliv 
na jedince i celkové 
společenské klima. 

2. Žák porovnává různé druhy 
mediálních sdělení a 
identifikuje jazykové 
prostředky, které jsou pro ně 
typické. 

3. Rozlišuje informativní, 
společensky významná 
sdělení od zábavních a 
bulvárních. 

4. Popíše rozdíl mezi realitou a 
médii zobrazovanými 
stereotypy, předsudky. 

5. Zhodnotí význam a roli médií 
v každodenním životě. 

6. Kriticky analyzuje mediální 
texty.     

MÉDIA A MEDIÁLNÍ PRODUKCE, ROLE MÉDIÍ 
V MODERNÍCH DĚJINÁCH   

MEDIÁLNÍ PRODUKTY A JEJICH VÝZNAMY   

ÚČINKY MEDIÁLNÍ PRODUKCE A VLIV MÉDIÍ     

SLOH A KOMUNIKACE – FUNKČNÍ STYLY 

JAZYK, LITERATURA   

Problémové úkoly 
(tisk, internet, TV), 
tvorba textů, 
mediálních 
produktů, 
komunikace a 
spolupráce v týmu, 
diskuse, projektové 
práce, aktuality. 

 

Tvoří mediální sdělení, projekty, 
studentský časopis, periodikum, 
sborník, propagační materiál 
školy (formy: tištěná, ústní – 
rozhlasové, televizní vysílání, 
prezentace, film). Zapojuje se do 
aktivit v mimovýukové oblasti, 
činnost v rámci kulturního klubu 
školy, případně dalšího subjektu. 

Anglický jazyk – terminologie,  

občanský a společenskovědní 
základ – člověk ve společnosti,  

dějepis – úloha médií 
v moderních dějinách,  

výtvarný obor – umělecké 
směry moderního umění, 
sbírky současného umění,  

hudební obor – současná 
populární hudba, 

geografie – globalizace, 
biologie – environmentální 
tématika, ekologie 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: kvinta – oktáva  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, téma je zařazeno do výuky zejména v hodinách literatury s ohledem na 
konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák interpretuje myšlenky a 
hodnoty obsažené v dílech 
významných autorů a diskutuje o 
jejich aktuálnosti v současném 
světě. 

2. Reflektuje vývoj umění, zvláště 
literatury v kontextu dobového 
myšlení, umění, kultury. 

3. Vysvětlí specifičnost vývoje české 
literatury v kontextu literatury 
světové. 

4. Posuzuje přínos vybraných 
evropských literátů pro vývoj 
evropské a světové kultury. 

5. Tvořivě využívá získané informace 
v produkci mluvených i psaných 
komunikátů, a rozvíjí tak svůj 
individuální styl. 

VÝVOJOVÉ PROCESY PROBÍHAJÍCÍ 
V URČITÝCH HISTORICKÝCH ETAPÁCH 
V UMĚNÍ A KULTUŘE 

GLOBALIZACE A KULTURNÍ ZMĚNY, JEJICH 
ODRAZ V UMĚNÍ, ZVLÁŠTĚ V LITERATUŘE 

ŠÍŘENÍ GLOBÁLNÍ KULTURY A JEJÍ 
DŮSLEDKY, ČESKÁ KULTURA A UMĚNÍ 
V PROCESU GLOBALIZACE 

PROLÍNÁNÍ SVĚTOVÝCH KULTUR A 
KULTURNÍ KONFLIKTY JAKO DŮSLEDEK 
GLOBALIZACE 

Využití konkrétního učiva: 

EVROPSKÉ UMĚNÍ A KULTURA OD OBDOBÍ 
RENESANCE AŽ PO UMĚNÍ 20. STOLETÍ,  

ČESKÉ UMĚNÍ A KULTURA OD OBDOBÍ 
RENESANCE AŽ PO UMĚNÍ 20. STOLETÍ 

(literatura v souvislosti s filozofií a dalšími 
druhy umění – výtvarným uměním, 
hudbou.) 

Práce s uměleckým 
textem, výklad, 
skupinová práce, 
problémové 
vyučování, aktuality, 
referáty, diskuze, 
exkurze.  

Žák porovná kulturní 
nebo hodnotové prvky 
vybraných evropských a 
mimoevropských 
literárních děl a reflektuje 
jejich význam pro 
porozumění současnému 
světu.  

Formuluje vlastní postoj 
k roli člověka v globálním 
světě a popisuje, co 
ovlivnilo jeho 
hodnotovou orientaci 
(literární dílo či jiné 
kulturní podněty).  

Využívá jazykové a 
komunikační dovednosti 
k vyjádření vlastního 
vztahu k umění a 
kulturám evropských i 
mimoevropských národů.  

Anglický jazyk, německý jazyk – 
srovnávání jazykových systémů 
těchto jazyků s českým 
jazykem,  

dějepis – historické pozadí 
jednotlivých kulturních etap,  

geografie – využití zeměpisných 
znalostí pro probírané okruhy, 

výtvarný obor, hudební obor – 
charakteristika uměleckých 
směrů, významné osobnosti 
evropské a světové hudby,  

občanský a společenskovědní 
základ – hlavní filozofické 
směry daných období, klíčoví 
představitelé. 
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Anglický jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu anglický jazyk: 

Kompetence k učení  

a. Žák chápe důležitost schopnosti komunikovat v anglickém jazyce pro další studium i praktický život. 

b. Žák samostatně vyhledává nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v anglickém jazyce.  

c. Žák uplatňuje tvořivý přístup a propojuje probíraná témata a jazykové jevy do širších celků. 

d. Žák samostatně vyhledává a třídí informace z různých zdrojů (dvojjazyčný a výkladový slovník, anglické časopisy, beletrie).  

Kompetence k řešení problému  

a. Žák vyřeší jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí. 

b. Žák se postupně zbavuje zábran při komunikaci s cizincem. 

c. Žák aplikuje v praxi jazykové vědomosti a komunikační dovednosti, které mu slouží k objevování nových skutečností a dovedností. 

Kompetence komunikativní  

a. Žák rozumí přiměřeně náročnému sdělení v anglickém jazyce (v písemné i mluvené formě). 

b. Žák formuluje své myšlenky, názory, představy v anglickém jazyce a obhajuje je před ostatními.  

c. Žák využívá osvojených komunikačních dovedností k navázání kontaktů či vztahů. 

d. Žák naslouchá promluvám druhých lidí a vhodně na ně reaguje, je schopen kultivované diskuze a spolupráce s ostatními. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák si vyžádá či poskytne radu a pomoc v anglicky mluvícím prostředí. 

b. Žák spolupracuje na přiměřeně náročném úkolu v anglicky hovořící skupině. 

c. Žák se aktivně podílí na utváření příjemné atmosféry a pozitivně přijímá roli v pracovním týmu. 

d. Žák dodržuje zásady slušného chování v cizojazyčném prostředí. 
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Kompetence občanské  

a. Žák si vytváří představu o zvycích a tradicích v anglicky mluvících zemích a porovnává je se zvyky našimi, uvědomuje si význam anglické kultury pro evropské 
i české kulturní dědictví. 

b. Žák sleduje a hodnotí politický, společenský a kulturní život v anglicky mluvících zemích, srovnává se situací v České republice. 

Kompetence pracovní  

a. Žák samostatně pracuje s dvojjazyčnými a výkladovými slovníky, s mluvnickými příručkami… 

b. Žák využívá anglického jazyka k získávání informací z různých vzdělávacích oblastí pro svůj osobní rozvoj. 

c. Žák využívá svoje jazykové znalosti a komunikační dovednosti v jiných předmětech a v životě obecně. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Umí číst jednoduché texty, které se týkají 
oblastí jeho zájmu, a je schopen takovým 
textům dostatečně porozumět. 

2. Obvykle je schopen sledovat hlavní body delší 
konverzace, jestliže je pronášena zřetelně a 
je vedena ve spisovné řeči. 

3. Odvodí pravděpodobný význam nových slov 
z kontextu. 

4. Orientuje se v základních zeměpisných, 
hospodářských, společenskopolitických, 
kulturních a historických reáliích. 

5. Bez větších problémů pracuje s dvojjazyčným 
i výkladovým slovníkem. 

ANGLICKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS: 

Intonace 

Spojování slov 

Přízvuk slovní, větný 

Slabé a silné formy 

ČETBA A POSLECH: přiměřeně 
obtížných textů, které 
odpovídají uvedeným 
předpokládaným tematickým 
okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry, 
problémové vyučování, 
projektové vyučování, 
méně - frontální 
vyučování, výklad 

Práce s názornými 
pomůckami (mapy, 
obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou 
(CD, video, DVD, 
dataprojektor, počítače) 

Četba zpráv v denním 
tisku, četba návodů, 
apod. 

Četba přiměřeně 
náročných 
beletristických textů 

Sledování filmů v 
originále 

Práce s počítačem 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

občanský a společenskovědní 
základ 

Osobnostní a sociální 
výchova. 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

mediální výchova, 

environmentální výchova… 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Umí použít jednoduché techniky pro 
zahájení, průběh a ukončení krátké 
konverzace. 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

Rodina  

Bydlení  

Volný čas  

  Komunikace 
v anglickém jazyce 

Svět práce 
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2. Umí vést konverzaci nebo diskusi, ale někdy 
obtížně vyjadřuje své myšlenky.  

3. Má dostatečnou slovní zásobu pro vyjádření 
svých potřeb, které se týkají jeho 
každodenního života, rodiny, zájmů, práce, 
cestování a současných událostí, ale někdy 
používá zdlouhavé nepřímé opisy.  

4. Dobře zvládá základní slovní zásobu, ale 
mluví-li o komplexnějších záležitostech nebo 
o neznámých tématech a situacích, dělá 
závažnější chyby. 

5. Umí vyjádřit osobní názory a postoje při 
diskusích o momentálně aktuálních tématech 
a umí takové názory a postoje zjistit u 
ostatních. 

6. Umí popsat událost, a to skutečnou i 
imaginární.  

7. Reprodukuje vyslechnutý nebo přečtený 
jednodušší text. 

8. Výslovnost je snadno srozumitelná i přes 
někdy patrný cizí přízvuk. Vyskytují se 
občasné výslovnostní chyby. 

9. Umí psát o běžných jevech ve svém okolí.  

10. Vyplní běžný formulář a dotazník. 

11. Pravopis, interpunkce a formální úprava textu 
umožňují většinou text snadno sledovat.  

Popis osob, pocity 

Cestování 

Prázdniny 

Jídlo, Restaurace 

Studium 

Geografie anglicky mluvících 
zemí 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Prohlubování již probraného 
gramatického učiva 

Minulý čas prostý a průběhový, 
used to 

Předminulý čas prostý a 
průběhový 

So x such, too x enough 

Podmínkové věty 

Počitatelnost 

Členy 

SYNTAX: 

Prohlubování již probraného 
učiva ve větné skladbě 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – SEXTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE  PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Rozumí hlavním myšlenkám srozumitelné 
spisovné informace týkající se běžných 
témat, se kterými se pravidelně setkává 
ve škole, ve volném čase atd. 

2. Je schopen sledovat delší konverzaci, 
jestliže je pronášena zřetelně a je vedena 
ve spisovné řeči. 

3. Odvodí pravděpodobný význam většiny 
nových slov z kontextu. 

4. Orientuje se v základních zeměpisných, 
hospodářských, společenskopolitických, 
kulturních a historických reáliích. 

5. Pracuje s dvojjazyčným i výkladovým 
slovníkem. 

ANGLICKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS: 

Intonace 

Větný přízvuk  

ČETBA A POSLECH: přiměřeně 
obtížných textů, které 
odpovídají uvedeným 
předpokládaným tematickým 
okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, 
méně - frontální 
vyučování, výklad 

Práce s názornými 
pomůckami (mapy, 
obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou 
(CD, video, DVD, 
dataprojektor, počítače) 

Četba návodů, nápisů, 
dopisů a emailů od 
zahraničních přátel, 
četba přiměřeně 
obtížných beletristických 
textů, práce na počítači, 
četba titulků u filmů 
v angličtině, četba 
jednoduchých zpráv 
v denním tisku, … 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

výchova k občanství… 

Osobnostní a sociální 
výchova. 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

mediální výchova, 

environmentální výchova. 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Umí zahájit, udržovat a ukončit 
konverzaci. 

2. Umí vést diskusi, ale někdy obtížně 
vyjadřuje své myšlenky.  

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

Sport 

Zábava 

Psychologie 

Peníze 

Nakupování 

  Komunikace v anglickém 
jazyce  

Svět práce 
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3. Má dostatečnou slovní zásobu pro situace 
každodenního života, rodiny, zájmů, 
práce, cestování a současných událostí.  

4. Umí vyjádřit osobní názory a postoje při 
diskusích o momentálně aktuálních 
tématech a umí takové názory a postoje 
zjistit u ostatních. 

5. Umí popsat událost, a to skutečnou i 
imaginární.  

6. Spolehlivě reprodukuje vyslechnutý nebo 
přečtený text obecného obsahu. 

7. Výslovnost je snadno srozumitelná. 

8. Umí psát o běžných jevech ve svém okolí i 
písemně vyjádřit své myšlenky a názory.  

9. Pravopis, interpunkce a formální úprava 
textu umožňují text snadno sledovat.  

Zdraví 

Historie a literatura Velké 
Británie 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Prohlubování již probraného 
gramatického učiva 

Verb patterns 

Časová souslednost 

Nepřímé otázky 

Modální slovesa 

Vztažné věty 

SYNTAX: 

Prohlubování již probraného 
učiva ve větné skladbě 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – SEPTIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Dokáže porozumět hlavním myšlenkám 
složitých textů týkajících se jak konkrétních, 
tak abstraktních témat.  

2. Má širokou slovní zásobu pro čtení, ale 
mohou nastat potíže s méně 
frekventovanými výrazy.  

3. Umí si vybrat vhodné zdroje informací. 

4. Rozumí hlavním myšlenkám hlášení a 
oznámení týkajícím se konkrétních i 
abstraktních témat a pronášeným ve 
spisovném jazyce běžným tempem. 

ANGLICKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS: 

Intonace 

Slovní přízvuk 

Větný přízvuk  

ČETBA A POSLECH: přiměřeně 
obtížných textů, které 
odpovídají uvedeným 
předpokládaným tematickým 
okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry, 
problémové vyučování, 
projektové vyučování, 
méně - frontální 
vyučování, výklad 

Práce s názornými 
pomůckami (mapy, 
obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou 
(CD, video, DVD, 
dataprojektor, počítače) 

Četba zpráv v denním 
tisku, četba návodů, 
apod. 

Četba přiměřeně 
náročných beletristických 
textů 

Sledování filmů v 
originále 

Práce s počítačem 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

občanský a 
společenskovědní základ 

Osobnostní a sociální 
výchova. 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

mediální výchova, 

environmentální výchova… 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Osvojil si zřetelnou, přirozenou výslovnost a 
intonaci. 

2. V rámci známých témat komunikuje 
v zásadě správně; obecnou komunikaci 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

Zvířata 

Bydlení 

Svátky 

Historie a literatura USA 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

  Komunikace v anglickém 
jazyce 
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dobře zvládá, avšak s patrným vlivem 
mateřského jazyka. 

3. Dokáže se účastnit rozhovoru natolik 
plynule a spontánně, že může vést běžný 
rozhovor s rodilými mluvčími. 

4. Umí vést připravené interview, ověřovat a 
potvrzovat informace. Občas však musí 
žádat opakování, jestliže je partnerova 
odpověď rychlá nebo rozsáhlejší. 

5. Umí v diskusi zdůvodnit vlastní názory, stát 
za nimi a podepřít je relevantními 
argumenty, komentáři a vysvětleními. 

6. Umí napsat srozumitelné texty na širokou 
škálu témat a vysvětlit své názorové 
stanovisko týkající se aktuálního problému s 
uvedením výhod a nevýhod různých 
možností. 

7. Umí psát jednoduché detailní popisy 
mnoha známých skutečností spojených s 
jeho okolím nebo zájmy. 

8. Umí napsat recenzi filmu, knihy nebo 
divadelní hry. 

9. Umí se vypořádat se situacemi, které 
mohou nastat během cestování, při 
sjednávání cesty nebo ubytování nebo při 
jednání s úřady v zahraničí. 

Prohlubování již probraného 
gramatického učiva 

Podmínkové a přací věty 

Modální slovesa 

Trpný rod 

Příprava ke zkoušce na úrovni 
B2/C1 (FCE/CAE) podle 
úrovně žáků 

SYNTAX: 

Prohlubování již probraného 
učiva ve větné skladbě 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ANGLICKÝ JAZYK – OKTÁVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Dokáže porozumět hlavním myšlenkám složitých 
textů týkajících se jak konkrétních, tak 
abstraktních témat včetně odborně zaměřených 
diskusí v oboru, který ho zajímá. 

2. Má širokou aktivní slovní zásobu pro čtení, mohou 
nastat potíže s méně frekventovanými idiomy.  

3. Rozumí článkům a zprávám o současných 
událostech, v nichž autor prezentuje určité úhly 
pohledu a zaujímá stanoviska. 

4. Je schopen číst téměř nezávisle, umí přizpůsobit 
styl a rychlost čtení různým textům a cílům a umí si 
vybrat vhodné zdroje informací. 

5. Rozumí hlášením a oznámením týkajícím se 
konkrétních i abstraktních témat a pronášeným ve 
spisovném jazyce běžným tempem. 

ANGLICKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS: 

Intonace 

Slovní přízvuk 

Větný přízvuk  

ČETBA A POSLECH: 
přiměřeně obtížných textů, 
které odpovídají uvedeným 
předpokládaným 
tematickým okruhům 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry, 
problémové vyučování, 
projektové vyučování, 
méně - frontální 
vyučování, výklad 

Práce s názornými 
pomůckami (mapy, 
obrázky, slovníky) a 
audiovizuální 
technikou (CD, video, 
DVD, dataprojektor, 
počítače) 

Četba zpráv 
v denním tisku, 
četba návodů, 
apod. 

Četba přiměřeně 
náročných 
beletristických 
textů 

Sledování filmů v 
originále 

Práce s počítačem 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

občanský a společenskovědní 
základ 

Osobnostní a sociální výchova. 

multikulturní výchova, 

výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech, 

mediální výchova, 

environmentální výchova… 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Dokáže se účastnit rozhovoru natolik plynule a 
spontánně, že může vést běžný rozhovor s 
rodilými mluvčími, aniž by to představovalo 
zvýšené úsilí pro kteréhokoliv účastníka interakce.  

2. S určitým úsilím pochytí z probíhající konverzace 
mnoho, ale může mít obtíže ve snaze zapojit se do 

PŘEDPOKLÁDANÉ 
TEMATICKÉ OKRUHY: 

Svět práce: 

Životní prostředí 

Povolání 

Peníze 

  Komunikace 
v anglickém jazyce 
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diskuse s několika rodilými mluvčími, kteří mu svůj 
jazyk nijak nepřizpůsobují. 

3. Umí v diskusi zdůvodnit vlastní názory, stát za nimi 
a podepřít je relevantními argumenty, komentáři a 
vysvětleními. 

4. Umí vysvětlit podstatu problému, prodiskutovat 
další postup, porovnat a posoudit alternativy. 

5. Má dostatečnou zásobu jazykových prostředků pro 
popis nepředvídaných situací, vysvětlení 
nejdůležitějších bodů určité myšlenky nebo 
problému s dostatečnou přesností a také pro 
vyjádření myšlenek abstraktního a kulturního 
charakteru. 

6. Umí napsat srozumitelné podrobné texty na 
širokou škálu témat a vysvětlit své názorové 
stanovisko týkající se aktuálního problému s 
uvedením výhod a nevýhod různých možností. 

7. Umí psát jednoduché detailní popisy mnoha 
známých skutečností spojených s jeho okolím 
nebo zájmy. 

8. Umí napsat recenzi filmu, knihy nebo divadelní 
hry. 

9. Umí se vypořádat se situacemi, které mohou 
nastat během cestování, při sjednávání cesty nebo 
ubytování nebo při jednání s úřady v zahraničí. 

Shrnutí a opakování témat 
ke státní i profilové 
maturitní zkoušce 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Prohlubování již probraného 
gramatického učiva 

Budoucí časy 

Modální slovesa 

Přídavná jména a příslovce 

Časová souslednost 

Členy a zeměpisná jména 

Trpný rod 

Příprava ke zkoušce na 
úrovni B2/C1 (FCE/CAE) 
podle úrovně žáků 

SYNTAX: 

Prohlubování již probraného 
učiva ve větné skladbě 
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Průřezová témata 

SOCIÁLNÍ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMYPRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Chápe důležitost 
schopnosti komunikovat 
v anglickém jazyce pro další 
studium i praktický život a 
osvojuje si dovednosti pro 
studium anglického jazyka.   

2. Komunikuje v různých 
situacích: podá základní 
informace, pozdraví, 
požádá a poskytne radu či 
pomoc, řeší problémové 
situace v cizojazyčném 
prostředí, vysvětluje, 
argumentuje a aktivně se 
účastní diskuze. 

3. Aplikuje v praxi jazykové 
vědomosti a komunikační 
dovednosti, které mu slouží 
k objevování nových 
skutečností a dovedností. 

Osobnostní, sociální a morální 
rozvoj osobnosti žáka v rámci 
předpokládaných tematických 
okruhů: 

JÁ A MOJE RODINA 

PŘÁTELÉ A MEZILIDSKÉ VZTAHY 

ŽIVOTNÍ KROKY 

SNY A REALITA ŽIVOTA 

DOMOV, BYDLENÍ 

STRAVOVÁNÍ 

ZDRAVÍ 

NAKUPOVÁNÍ 

VOLNÝ ČAS 

ŠKOLA 

POVOLÁNÍ 

CESTOVÁNÍ 

PRÁZDNINY … 

Párové a skupinové vyučování, 
simulované situace, jazykové 
hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně - 
frontální vyučování, výklad. 

Práce s názornými pomůckami 
(mapy, obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou (CD, 
video, DVD, dataprojektor, 
počítače). 

Navázání nových kontaktů či 
vztahů, 

komunikace v cizojazyčném 
prostředí, 

komunikace a spolupráce 
v rámci cizojazyčné skupiny, 

využití anglického jazyka jako 
nástroje dorozumění a 
k získávání informací z různých 
vzdělávacích oblastí pro svůj 
osobní rozvoj. 

Český jazyk a literatura, 

občanský a společenskovědní 
základ, geografie, dějepis. 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - oktáva 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMYPRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Poznává kulturu anglicky 
mluvících zemí a respektuje 
její zvláštnosti. 

2. Osvojuje si gramatické 
struktury anglického jazyka a 
uvědomuje si jeho specifické 
rysy a rozdíly oproti své 
mateřštině. 

3. Užívá anglický jazyk jako 
prostředek k dorozumění a 
k objevování nových 
poznatků, skutečností a 
dovedností. 

PŘÁTELÉ A MEZILIDSKÉ VZTAHY 

CHARAKTERISTIKA A POPIS 
OSOB 

SNY A REALITA ŽIVOTA 

PRÁZDNINY 

CESTOVÁNÍ 

REÁLIE ANGLICKY MLUVÍCÍCH 
ZEMÍ 

Párové a skupinové 
vyučování, simulované 
situace, jazykové hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně - 
frontální vyučování, výklad. 

Práce s názornými 
pomůckami (mapy, obrázky, 
slovníky) a audiovizuální 
technikou (CD, video, DVD, 
dataprojektor, počítače). 

Navázání kontaktů a 
komunikace s příslušníky 
anglicky mluvících zemí. 

Politický, společenský a 
kulturní přehled o životě 
v anglicky mluvících zemích a 
možnost srovnání se situací 
v České republice. 

Využití anglického jazyka jako 
nástroje dorozumění a 
k získávání informací 
z různých vzdělávacích oblastí 
pro svůj osobní rozvoj. 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

geografie, dějepis, 

občanský a společenskovědní 
základ, hudební a výtvarný 
obor. 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: kvinta - oktáva 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMYPRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Seznamuje se s životem 
v anglicky mluvících 
zemích. 

2. Dokáže uvést specifika 
životního stylu, kultury a 
jiných reálií anglicky 
mluvících zemí. 

3. Rozšiřuje si a prohlubuje 
dovednosti potřebné pro 
orientaci v anglicky 
mluvícím prostředí.  

RODINA 

ŠKOLA 

POVOLÁNÍ 

PLÁNY DO BUDOUCNA 

ŽIVOT VE 21. STOLETÍ 

KONTAKTY 

CESTOVÁNÍ 

REÁLIE ANGLICKY MLUVÍCÍCH 
ZEMÍ… 

Párové a skupinové vyučování, 
simulované situace, jazykové 
hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně - 
frontální vyučování, výklad. 

Práce s názornými pomůckami 
(mapy, obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou (CD, 
video, DVD, dataprojektor, 
počítače). 

Navázání kontaktů a 
komunikace s příslušníky 
anglicky mluvících zemí. 

Politický, společenský a 
kulturní přehled o životě 
v anglicky mluvících zemích a 
možnost srovnání se situací 
v České republice. 

Český jazyk a literatura, 

německý jazyk, 

francouzský jazyk, 

geografie, 

dějepis, 

občanský a společenskovědní 
základ. 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - oktáva 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Orientuje se v anglických 
médiích (zná nejznámější 
radiostanice, televizní 
stanice, noviny a časopisy, 
popř. internetové adresy). 

2. Využívá médií k získávání 
informací a rozlišuje 
informativní, společensky 
významná sdělení od 
zábavních a bulvárních. 

3. Napíše jednoduchý 
reklamní slogan, inzerát či 
sdělení. 

ČTENÍ A POROZUMĚNÍ 
JEDNOTLIVÝCH MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ (ZPRAVODAJSTVÍ, 
REKLAMA, INZERÁT, KOMIKS …) 

KLADNÝ A ZÁPORNÝ VLIV MÉDIÍ  

INFORMATIVNÍ, VÝCHOVNÁ A 
ZÁBAVNÍ FUNKCE MÉDIÍ VE 
SPOLEČNOSTI 

Párové a skupinové vyučování, 
simulované situace, jazykové 
hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně - 
frontální vyučování, výklad. 

Práce s názornými pomůckami 
(mapy, obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou (CD, 
video, DVD, dataprojektor, 
počítače). 

Práce s autentickými materiály 
(cizojazyčné nahrávky z rádia a 
televize, texty anglických 
deníků a časopisů …).  

Tvorba mediálních sdělení, 
projektů s využitím osvojených 
jazykových prostředků, 

práce s internetem, 

aktivity v mimovýukové oblasti. 

Český jazyk a literatura, 

Informatika a informační a 
komunikační technologie, 
občanský a společenskovědní 
základ. 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: sekunda – kvarta 

Časová dotace: Průřezové téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo v rámci běžné týdenní dotace hodin anglického jazyka. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Čte a rozumí anglicky 
psaným textům 
s ekologickou tematikou 
v rámci osvojených 
gramatických struktur a 
slovní zásoby. 

2. Používá anglický jazyk jako 
prostředek pro zjišťování 
informací týkajících se 
závažných celosvětových 
problémů – život ve 
velkoměstech, 
automobilová doprava, 
ozonová díra … 

3. Porozumí výkladu při 
návštěvě národního parku, 
muzea, zoologické či 
botanické zahrady 
v anglicky mluvícím 
prostředí. 

PROBLEMATIKA ŽIVOTNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

ZDRAVÍ 

POČASÍ 

CESTOVÁNÍ 

POPIS MĚSTA A INSTRUKCE 
K URČENÍ SMĚRU 

KLADY A ZÁPORY ŽIVOTA VE 
MĚSTĚ A NA VESNICI 

ŽIVOT V 21. STOLETÍ 

ŽIVOT V BUDOUCNOSTI 

VĚCI A VYNÁLEZY, KTERÉ 
ZMĚNILY SVĚT 

Párové a skupinové vyučování, 
simulované situace, jazykové 
hry,  

problémové vyučování, 
projektové vyučování, méně - 
frontální vyučování, výklad. 

Práce s názornými pomůckami 
(mapy, obrázky, slovníky) a 
audiovizuální technikou (CD, 
video, DVD, dataprojektor, 
počítače). 

Pochopení problematiky 
vztahů člověka k životnímu 
prostředí 

Uvědomění si odpovědnosti 
současné generace za život 
v budoucnosti. 

Geografie, biologie, občanský a 
společenskovědní základ. 
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Německý jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu německý jazyk: 

Kompetence k učení  

a. Žák chápe důležitost komunikace v německém jazyce pro další studium i praktický život. 

b. Žák dokáže spojovat do širších celků jazykové jevy s probíranými tématy. 

c. Žák samostatně vyhledává nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v německém jazyce. 

Kompetence k řešení problému  

a. Žák vyřeší jednoduché problémové situace v cizojazyčném prostředí. 

b. Žák se postupně zbavuje zábran při komunikaci s cizincem. 

c. Žák aplikuje v praxi jazykové vědomosti a komunikační dovednosti, které mu slouží k objevování nových skutečností a dovedností. 

Kompetence komunikativní  

a. Žák rozumí přiměřeně náročnému sdělení v německém jazyce, a to jak v písemné tak mluvené formě. 

b. Žák formuluje své myšlenky, názory, představy…v německém jazyce. 

c. Žák využívá osvojených komunikačních dovedností k navázání kontaktů, k prezentaci a obhajobě svých názorů před ostatními, účastní se aktivně diskuze. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák si vyžádá či poskytne radu a pomoc v cizojazyčném prostředí. 

b. Žák se podílí na spolupráci v německy hovořící skupině, aktivně a pozitivně přijímá roli v pracovním týmu. 

c. Žák dodržuje zásady slušného chování v německy mluvícím prostředí. 

Kompetence občanské  

a. Žák si uvědomuje význam německé kultury a tradice pro evropské i české kulturní dědictví. 

b. Žák sleduje a hodnotí politický, společenský a kulturní život v německy mluvících zemí, srovnává se situací v České republice. 
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Kompetence pracovní  

a. Žák pracuje s výkladovými i překladovými slovníky, s mluvnickými příručkami… 

b. Žák využívá německého jazyka k získávání informací z různých vzdělávacích oblastí pro svůj osobní rozvoj. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák usiluje o další vzdělávání v oblasti německého jazyka v souvislosti s budoucím profesním zaměřením. 

b. Žák získává a kriticky vyhodnocuje informace o vzdělávacích a pracovních příležitostech související s německým jazykem a německy mluvícími oblastmi. 

c. Žák kriticky posuzuje možnosti uplatnění německého jazyka s ohledem na realitu tržního prostředí a dalších faktorů. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - NĚMECKÝ JAZYK – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti:  

Žák 

1. Rozumí jednoduchým dialogům s tematikou 
každodenního života. 

2. Rozpozná téma diskuze, pokud lidé mluví pomalu a 
zřetelně. 

3. Rozumí hlavním informacím v jednoduchých a 
jasných hlášeních a sděleních. 

4. Vyrozumí nejdůležitější informace z písemných 
zpráv a novinových článků. 

5. Vyhledává si informace v běžných materiálech 
(jízdní řád, jídelní lístek, inzerát, prospekt…). 

6. Pracuje samostatně s jednoduššími texty, využívá 
různé druhy slovníků. 

7. Odhadne význam neznámých slov na základě již 
osvojené slovní zásoby a kontextu. 

NĚMECKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS v produktivně 
osvojovaných lexikálních 
jednotkách a mluvnických 
tvarech a strukturách 

ČETBA A POSLECH 

přiměřeně obtížných TEXTŮ, 
které odpovídají následujícím, 
níže uvedeným tematickým 
okruhům. 

Frontální vyučování, 
skupinové vyučování, 
výklad, práce 
s názornými pomůckami 
a audiovizuální 
technikou, problémové 
vyučování… 

Četba denního tisku, 
práce s odbornou 
literaturou, četba 
přiměřeně náročné 
beletrie… 

Český jazyk a literatura,  

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 

občanský a 
společenskovědní 
základ… 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

Žák 

1. Komunikuje v situacích vyžadujících jednoduchou 
a přímou výměnu informací o známých a běžných 
skutečnostech.  

TEMATICKÉ OKRUHY: 

SEZNAMOVÁNÍ A 
PŘEDSTAVOVÁNÍ 

RODINA A DOMÁCNOST 

JÍDLO, NÁVŠTĚVA,    

Frontální vyučování, 

skupinové vyučování,  

Komunikace 
v německém jazyce 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

zeměpis, 

dějepis, 
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2. Reprodukuje přečtený nebo vyslechnutý, méně 
náročný text. 

3. Formuluje svůj názor na jednoduché, běžné téma. 

4. Sestaví ústně i písemně souvislý text na 
jednoduché téma. 

5. Vysvětlí své názory a stanoviska v krátkém ústním 
či písemném projevu. 

6. Zapojí se s menšími potížemi do rozhovoru 
s rodilými mluvčími na běžné a známé téma. 

7. Užívá při komunikaci v plné šíři osvojené 
gramatické struktury. 

V RESTAURACI 

SVĚT PRÁCE 

SPORT   

VZDĚLÁNÍ A KARIÉRA 

SVÁTKY A OSLAVY 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Prohlubování již probraného 
gramatického učiva z kvarty: 

TVAROSLOVÍ: 

Skloňování podstatných jmen 

a přídavných jmen 

Různé typy předložek 

Stupňování příslovcí 

Časování sloves v přítomném 
čase i časech minulých 
(préteritum, perfektum) 

První seznámení s konjunktivem 
préterita 

VĚTNÁ SKLADBA: 

Slovosled v jednoduché větě i 
v souvětí 

Vazby sloves, podstatných 
jmen, přídavných jmen… 

výklad, práce 
s názornými pomůckami 
a audiovizuální 
technikou, problémové 
vyučování, projektové 
vyučování, 

práce s názornými 
pomůckami… 

občanský a 
společenskovědní 
základ… 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech, 

multikulturní výchova, 

sociální a osobnostní 
výchov 

a… 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk… 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - NĚMECKÝ JAZYK – SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák  

1. Rozumí projevům pronášeným  

2. v normálním hovorovém tempu. 

3. Identifikuje strukturu textu a rozliší 
hlavní informace. 

4. Pochopí smysl textu i komunikační 
záměr mluvčího i pisatele. 

5. Vyhledává informace v jednoduchých 
odborných textech souvisejících se 
zaměřením či budoucím studiem žáka. 

6. Rozumí i jednodušším uměleckým 
textům. 

7. Odhadne význam neznámých slov na 
základě jazykové zkušenosti a 
kontextu. 

NĚMECKÁ VÝSLOVNOST A PRAVOPIS 

ČETBA A POSLECH 

přiměřeně obtížných textů, které 
odpovídají následujícím, níže uvedeným 
tematickým okruhům. 

Frontální vyučování, 
skupinové vyučování, 
výklad, práce 
s názornými 
pomůckami a 
audiovizuální 
technikou, 
problémové 
vyučování… 

Četba denního tisku, 
práce s odbornou 
literaturou, četba 
přiměřeně náročné 
beletrie… 

Český jazyk a literatura,  

anglický jazyk, 

geografie, 

dějepis, hudební obor, 
výtvarný obor, 

občanský a společenskovědní 
základ… 
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Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti: 

Žák: 

1. Ovládá bezpečně komunikační 
strategie. 

2. Navazuje a udržuje kontakt v běžné 
komunikaci. 

3. Reaguje jazykově správně a bez 
velkého váhání v  běžných 
rozhovorech, diskusích, besedách. 

4. Řídí besedu, vede interview… 

5. Reprodukuje a shrnuje obsah projevu 
s důrazem na porozumění a kulturní 
vyjadřování. 

6. Zformuluje resumé, vypracuje anotaci 
neznámého textu. 

7. Zpracuje rozsáhlejší písemnou práci 
na základě studia cizojazyčného 
materiálu. 

8. Komunikuje s jistou mírou sebedůvěry 
foneticky správně s použitím osvojené 
slovní zásoby a gramatických 
prostředků. 

PROHLUBOVÁNÍ SLOVNÍ ZÁSOBY 
V TEMATICKÝCH OKRUZÍCH PROBÍRANÝCH 
V NIŽŠÍCH ROČNÍCÍCH. 

DALŠÍ TEMATICKÉ OKRUHY: 

VOLNÝ ČAS, VÍKENDOVÉ AKTIVITY 

SVĚT ZBOŽÍ, NÁKUPY 

MODERNÍ KOMUNIKACE 

CESTOVÁNÍ 

(možné spojit s geografií německy 
mluvících zemí) 

SVĚT PENĚZ 

NĚMECKÁ KULTURA 

(první informace o literatuře, hudbě…) 

GRAMATICKÉ UČIVO 

Prohlubování již probraného gramatického 
učiva z nižších ročníků. 

TVAROSLOVÍ: 

Skloňování přídavných jmen, zvláště po 
neurčitém členu a po členu nulovém, 
tvoření přídavných jmen, 

časování nepravidelných sloves 
v přítomném čase i časech minulých 
(préteritum, perfektum), 

konjunktiv préterita, trpný rod- přítomný 
čas, další předložky- lokální, časové 

VĚTNÁ SKLADBA.: 

Souvětí, zvláště podřadné, nepřímé otázky 

Frontální vyučování, 

skupinové vyučování,  

výklad, práce 
s názornými 
pomůckami a 
audiovizuální 
technikou, 
problémové 
vyučování, 
projektové 
vyučování, práce 
s názornými 
pomůckami… 

Komunikace 
v německém jazyce 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, 

dějepis, hudební obor, 
výtvarný obor, 

občanský a společenskovědní 
základ… 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

multikulturní výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova… 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - NĚMECKÝ JAZYK – SEPTIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák 

1. Rozumí hlavním myšlenkám 
srozumitelné spisovné 
informace v ústním projevu i 
v psaném textu na známé 
téma. 

2. Odhadne význam neznámých 
slov na základě již osvojené 
slovní zásoby a kontextu. 

3. Vyjádří přání, obavu, názor, 
pocit, úmysl,  

4. Informuje o sobě a jiných 
osobách. 

5. Čte a reprodukuje jednodušší 
umělecké texty, seznamuje se 
s reáliemi. 

6. Pracuje s učebnicí, tiskem a 
s různými druhy slovníků při 
čtení textů. 

7. Má pracovní návyky vedoucí ke 
kvalitnímu a trvalému osvojení 
učiva. 

NĚMECKÁ VÝSLOVNOST A PRAVOPIS v produktivně 
osvojovaných lexikálních  

jednotkách a mluvnických tvarech a strukturách  

ČETBA A POSLECH přiměřeně obtížných TEXTŮ, 
které odpovídají následujícím níže uvedeným 
tematickým okruhům.      

Frontální vyučování, 
skupinové vyučování, 
výklad, práce 
s názornými 
pomůckami a 
audiovizuální 
technikou, 
problémové 
vyučování… 

Četba zpráv v denním 
tisku, poslech rozhlasu a 
televize, četba 
přiměřeně náročných 
beletristických textů, 
práce s odbornou 
literaturou… 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, 

dějepis, hudební obor, 
výtvarný obor, 

občanský a 
společenskovědní 
základ. 
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Produktivní a interaktivní řečové 
dovednosti: 

Žák 

1. Poradí si v konverzaci 
s většinou témat v běžných 
životních situacích, klade 
otázky, udržuje kontakt. 

2. Sestaví ústně i písemně souvislý 
středně dlouhý text.  

3. Reaguje na dotazy a pokyny 
správně a bez velkého váhání 

4. Užívá správně při konverzaci i 
psaní osvojené gramatické 
učivo. 

5. Blíží se normě ve výslovnosti. 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ OKRUHY: 

VOLBA POVOLÁNÍ 

HUDBA A DALŠÍ OBLASTI UMĚNÍ 

SPORT A OSTATNÍ KONÍČKY 

OBLEČENÍ, MÓDA 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ, OCHRANA PŘÍRODY 

POLITICKÝ SYSTÉM V NĚMECKU 

ŽIVOT VE MĚSTĚ A NA VENKOVĚ 

TRENDY V SOUČASNÉM ŽIVOTĚ, REKLAMA 

GRAMATICKÉ UČIVO: 

Prohlubování již probraného učiva z nižších 
ročníků. 

TVAROSLOVÍ: 

Sloveso werden, 

časové údaje s předložkou a bez předložky, 

přechylování podstatných jmen v ženském rodě, 

budoucí čas, 

preteritum pravidelných a nepravidelných sloves, 

2. pád podstatných jmen, 

Plusquamperfektum, 

závislý infinitiv s zu, 

trpný rod, 

vztažná zájmena, 

zájmenná příslovce. 

VĚTNÁ SKLADBA: 

Frontální vyučování, 
skupinové vyučování, 
výklad, práce 
s názornými 
pomůckami a 
audiovizuální 
technikou, 
problémové 
vyučování, 
projektové 
vyučování… 

Komunikace 
v německém jazyce 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, 

dějepis, hudební obor, 
výtvarný obor, občanský 
a společenskovědní 
základ… 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech, 

multikulturní výchova. 
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Hlavní věty s darum, deshalb, vedlejší věty 
s obwohl, nepřímá otázka, postavení příslovečného 
určení času a místa, postavení vedlejší věty po větě 
hlavní. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - NĚMECKÝ JAZYK – OKTÁVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Chápe slyšený cizojazyčný projev i čtený 
text jak z hlediska obsahu, tak i z hlediska 
komunikačního záměru mluvčího nebo 
pisatele. 

2. Vyjádří názor, kritiku, pocit, pozvání, 
odmítnutí, předá informaci, poradí. 

3. Napíše zprávu, popíše osobu. 

4. Odhadne význam neznámých slov a spojení 
na základě kontextu a znalosti struktury 
jazyka. 

5. Identifikuje různé styly a citová zabarvení 
promluvy. 

6. Užívá různé techniky čtení podle typu textu 
a účelu čtení. 

7. Užívá různé druhy slovníků při čtení 
nekomplikovaných faktografických i méně 
obtížných uměleckých textů. 

8. Vyhledává si informace v dostupné 
informativní literatuře. 

9. Orientuje se v méně náročných uměleckých 
i populárně naučných textech, ovládá reálie 
německy mluvících zemí. 

NĚMECKÁ VÝSLOVNOST A 
PRAVOPIS v produktivně 
osvojovaných lexikálních 
jednotkách a mluvnických 
tvarech a strukturách. 

ČETBA A POSLECH přiměřeně 
obtížných textů, které 
odpovídají následujícím níže 
uvedeným tematickým 
okruhům.      

Frontální vyučování, skupinové 
vyučování, výklad, práce 
s názornými pomůckami a 
audiovizuální technikou, 
problémové vyučování… 

Četba zpráv 
v denním tisku, 
poslech rozhlasu a 
televize, četba 
přiměřeně 
náročných 
beletristických textů, 
práce s odbornou 
literaturou. 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, 

dějepis, hudební obor, 
výtvarný obor, občanský 
a společenskovědní 
základ… 
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Produktivní a interaktivní řečové dovednosti: 

Žák: 

1. Reprodukuje srozumitelně přečtený nebo 
vyslechnutý text se slovní zásobou na 
běžná témata. 

2. Formuluje svůj názor ústně i písemně, 
vyjadřuje se srozumitelně, stručně, 
gramaticky i stylisticky správně. 

3. Umí pohotově, jazykově správně a 
přirozeně reagovat na běžné životní 
situace, ovládá základní komunikativní 
strategie. 

4. Přednese referát na dané téma. 

5. Zpracuje samostatně rozsáhlejší písemnou 
práci. 

6. Sestaví osnovu k zamýšlenému projevu. 

PŘEDPOKLÁDANÉ TEMATICKÉ 
OKRUHY: 

KULTURA TĚLA, VZHLED, 
POHYBOVÉ AKTIVITY 

ZDRAVÁ VÝŽIVA, STRAVOVÁNÍ 

DOPRAVA 

POŠTA, TELEFON 

MÉDIA 

RODINA A PŘÁTELÉ 

MEZILIDSKÉ VZTAHY 

POČASÍ 

KULTURA 

NĚMECKÁ LITERATURA 

PŘEDPOKLÁDANÉ GRAMATICKÉ 
UČIVO: 

Prohlubování již probraného 
učiva z nižších ročníků. 

TVAROSLOVÍ: 

Neurčité číslovky, konjunktivy, 

předložky s 2. pádem, 

vazby sloves, 

neurčitá zájmena, 

zpodstatnělá přídavná jména. 

VĚTNÁ SKLADBA: 

Párové spojky, 

Frontální vyučování, 

skupinové vyučování, výklad, 

práce s názornými pomůckami a 
audiovizuální technikou, 

problémové vyučování, 

projektové vyučování… 

Komunikace 
v německém jazyce 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, 

dějepis, hudební obor, 
výtvarný obor, občanský 
a společenskovědní 
základ… 

Osobnostní a sociální 
výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech, 

multikulturní výchova. 
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vedlejší věty účelové a jejich 
zkracování s um zu, 

vedlejší věty časové, 

postavení větných členů, 
především příslovečných 
určení, 

vedlejší věty důvodové a 
způsobové. 
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Průřezová témata 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák napíše reklamní slogan, 
inzerát, jednodušší 
novinový článek, zvolí styl 
textu podle adresáta. 

2. Orientuje se v německých 
médiích (zná nejznámější 
radiostanice a televizní 
stanice, deníky a časopisy, 
popř. internetové adresy). 

3. Využívá médií k získávání 
informací, např. internet. 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
(reklama, komiks, inzerát, 
jednodušší články v německém 
tisku, …) 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
(vybrané zpravodajské a 
kulturní relace německých 
rozhlasových a televizních 
stanic… 

VLIV MEDIÍ, FUNKCE, MEDIÍ VE 
SPOLEČNOSTI 

AKTIVNÍ PRONIKÁNÍ DO 
ZÁZEMÍ VEŘEJNÉ KOMUNIKACE 

Týmová práce, např. práce 
v produkčním týmu školního 
média, práce s autentickými 
materiály (nahrávky, texty, 
ukázky cizojazyčných časopisů), 
samostatná domácí příprava… 

Tvorba jednoduchých 
mediálních sdělení s využitím 
osvojených jazykových 
prostředků, práce 
s internetem. 

Český jazyk a literatura, 

informatika a informační a 
komunikační technologie… 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák poznává život 
v německy mluvících 
oblastech, srovnává tyto 
poznatky s životem ve své 
vlasti i s ostatními 
evropskými zeměmi. 

2. Dokáže uvést specifika 
životního stylu, kultury a 
jiných reálií německy 
mluvících oblastí. 

3. Rozšiřuje si a prohlubuje 
dovednosti potřebné pro 
orientaci v německy 
mluvícím prostředí. 

RODINA  

ŠKOLA 

KONTAKTY V PROCESU 
GLOBALIZACE 

CESTOVÁNÍ -  

REÁLIE NĚMECKY MLUVÍCÍCH 
ZEMÍ  

EVROPSKÝ INTEGRAČNÍ 
PROCES 

KULTURA NĚMECKY 
MLUVÍCÍCH OBLASTÍ 

(SE ZAMĚŘENÍM NA 
LITERATURU) JAKO SOUČÁST 
EVROPSKÉ A SVĚTOVÉ 
KULTURY  

Výklad, diskuse, práce 
s učebnicí a jiným výukovým 
materiálem… 

Využití obrazového materiálu 
(fotografie, video…), referáty… 

Komunikace v německy 
mluvícím prostředí, 

zvýšená mobilita občanská, 
vzdělávací a pracovní… 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, dějepis, 

občanský a společenskovědní 
základ… 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák získává informace o 
kultuře německy mluvících 
zemí. 

2. Seznamuje se se 
sociokulturními rozdíly 
v německy mluvících 
zemích a srovnává tuto 
situaci s Českou republikou 
a ostatními zeměmi EU. 

3. Užívá německý jazyk jako 
prostředek k dorozumění 
s německými občany i 
ostatními občany EU. 

SOCIOKULTURNÍ 
ROZRŮZNĚNOST V ČR A 
SROVNÁNÍ S NĚMECKÝMI 
REGIONY V RÁMCI EU A 
CELOSVĚTOVÝCH 
GLOBALITAČNÍCH PROCESŮ 

CESTOVÁNÍ 

REÁLIE NĚMECKY MLUVÍCÍCH 
OBLASTÍ 

KULTURA NĚMECKY 
MLUVÍCÍCH OBLASTÍ 

(literatura, hudba, architektura, 
výtvarné umění…). 

Výklad, práce s učebnicí a 
jinými učebními texty, 

problémové vyučování, 

referáty, exkurze… 

Komunikace s příslušníky 
německy mluvících oblastí, 

užití jazyka jako nástroje 
dorozumění a celoživotního 
vzdělávání… 

Anglický jazyk, 

český jazyk a literatura, 

geografie, dějepis 

občanský a společenskovědní 
základ, výtvarný obor, hudební 
obor… 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák komunikuj v běžných 
situacích: 

• vysvětlí svá stanoviska  

• podává informace 

• požádá o radu, pomoc 

• vyjednává a řeší konflikty 

• vysvětluje 

• argumentuje 

• účastní se diskuse 

• řídí práci týmu nebo se do  

• týmové práce zapojí 

Osobnostní, sociální a morální 
rozvoj v rámci 
předpokládaných okruhů:  

JÁ A MOJE RODINA 

ŠKOLA 

DOMOV 

ZDRAVÍ 

CESTOVÁNÍ 

VOLNÝ ČAS 

VOLBA POVOLÁNÍ A PLÁNY DO 
BUDOUCNA 

MLÁDEŽ A JEJÍ PROBLÉMY 

Frontální a skupinové 
vyučování, práce s názornými 
pomůckami (fotografie, 
video…), 

problémové vyučování, 

práce s učebnicí, samostatná 
práce… 

Komunikace v cizojazyčném 
prostředí, 

komunikace a spolupráce 
v rámci cizojazyčné skupiny… 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

občanský a společenskovědní 
základ, geografie… 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Čte a rozumí německy 
psaným textům 
s ekologickou tematikou 
v rámci osvojených 
gramatických struktur a 
slovní zásoby. 

2. Používá německý jazyk jako 
prostředek pro zjišťování 
informací týkajících se 
závažných celosvětových 
problémů – život ve 
velkoměstech, 
automobilová doprava, 
ozonová díra … 

3. Porozumí výkladu při 
návštěvě národního parku, 
muzea, zoologické či 
botanické zahrady 
v německy mluvícím 
prostředí. 

LIDSKÉ TĚLO A ZDRAVÍ 

POČASÍ 

STŘEDOEVROPSKÁ PŘÍRODA 

CESTOVÁNÍ 

MĚSTO A ORIENTACE V NĚM 

ŽIVOT VE MĚSTĚ A NA 
VENKOVĚ 

MODERNÍ ŽIVOT V 21. STOLETÍ 

VĚDA A TECHNIKA A JEJÍ 
DOPAD NA ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 

Problémové vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s učebnicí, názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou, samostatná práce… 

Pochopení problematiky vztahů 
člověka k životnímu prostředí, 

uvědomění si odpovědnosti 
současné generace za život 
v budoucnosti… 

Geografie, biologie, občanský a 
společenskovědní základ, 
výchova ke zdraví, tělesná 
výchova… 
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Španělský jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu španělský jazyk: 

Kompetence k učení  

a. Žák chápe význam znalosti a schopnosti komunikace ve španělském jazyce. 

b. Žák efektivně využívá výukové metody i další zdroje informací (internet a další média, slovníky, knihy, filmy atd.).  

c. Žák chápe jazyk jako celek, aktivně propojuje probíraná témata do širších souvislostí. 

d. Skrze znalost španělského jazyka si žák vytváří komplexní pohled na problematiku Španělska a hispánských zemí. 

Kompetence k řešení problému  

a. Žák vyřeší odpovídající problémové situace v cizojazyčném prostředí za použití španělského jazyka. 

b. Žák je schopen prostřednictvím španělského jazyka objevovat a aplikovat nové poznatky a dovednosti. 

c. Žák se zbavuje zábran při komunikaci s cizincem. 

Kompetence komunikativní  

a. Žák rozumí přiměřeně náročnému sdělení v mluvené i psané podobě, a vhodně na něj reaguje. Je schopen diskuse v cizím jazyce, formuluje své názory. 

b. Žák využívá osvojených komunikačních dovedností k navázání kontaktu a získání potřebných poznatků. 

c. Žák v rámci svých možností aktivně uplatňuje španělský jazyk v praktickém životě a tím svoji znalost rozvíjí. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák dodržuje zásady slušného chování s přiměřenou znalostí místních zvyklostí ve španělsky hovořícím prostředí. 

b. Žák si vyžádá a poskytne pomoc a radu ve španělsky hovořícím prostředí. 

c. Žák se aktivně a pozitivně zapojuje do týmové práce ve španělsky hovořící skupině. 
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Kompetence občanské  

a. Žák respektuje odlišné sociálně-kulturní prostředí. 

b. Žák sleduje dění ve španělsky hovořících oblastech, a je schopen k nim zaujmout postoj.  

c. Žák chápe význam a postavení španělského jazyka, historie a kultury v celosvětových souvislostech. 

Kompetence pracovní  

a. Žák využívá cizojazyčné studijní materiály a informační a komunikační technologie. 

b. Žák využívá znalost španělského jazyka a reálií k osobnímu rozvoji. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák má motivaci k dalšímu vzdělávání a rozvíjení svých jazykových znalostí. 

b. Žák je schopen ve španělském jazyce prezentovat své schopnosti a znalosti. 

c. Žák se zajímá a orientuje v dalších možnostech vzdělávání a uplatňování španělského jazyka, a v možnostech získávání dalších zkušeností v této oblasti. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ŠPANĚLSKÝ JAZYK – KVINTA   

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti:  

Žák: 

1. Na úrovni dosavadní znalosti rozumí 
složitějším mluveným i psaným 
jazykovým projevům.  

2. Pochopí myšlenku sdělení převyšujícího 
jeho znalosti.  

3. Vyhledá v textu potřebné informace. 

4. V mluveném a psaném projevu odhadne 
na základě kontextu význam neznámých 
slov. 

5. Používá aktivně slovní zásobu 
odpovídající jeho dosavadní znalosti, 
věku a zájmům. 

6. Používá dvojjazyčný slovník a další 
zdroje informací (internet, mapy atd.). 

GRAMATIKA, VÝSLOVNOST, PRAVOPIS 

POSLECH A ČETBA S POROZUMĚNÍM 

(témata blízká žákovi věkově i zájmově) 

SLOVNÍ ZÁSOBA  

v rozsahu daném osnovami, v souladu 
s probíranými tématy 

Skupinové, frontální 
a interaktivní 
vyučování 

Práce s názornými 
pomůckami 
a audiovizuální 
technikou 

Didaktická videa, 
interaktivní cvičení a 
hry 

Projekty skupinové a 
individuální 

Vyhledávání 
informací 

Komunikace ve 
španělštině 

Český jazyk a 
literatura,  

anglický jazyk, 

dějepis, 

občanský a 
společenskovědní 
základ 
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Produktivní a interaktivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Ovládá základní slovní zásobu a je 
schopen ji využít pro vyjádření svého 
názoru, potřeby, zájmů 

2. Ovládá pravidla výslovnosti a dosud 
osvojené gramatické zásady  

3. Je schopen diskuse, formuluje svůj 
postoj a rozumí vyjádření druhých. 

4. V situacích každodenního života je 
schopen správně jazykově reagovat. 

5. Zvládá základní společenskou 
konverzaci. 

6. Rozumí přiměřeně náročnému psanému 
projevu a je schopen jej reprodukovat. 

7. Orientuje se v aktuální problematice 
Španělska a hispánských zemí 

TÉMATA: 

Obchody, nákupy, ceny, popis zboží 

Oblečení a nákup oblečení 

Práce na počítači a s internetem 

Životní prostředí, příroda, zvířata 

Nálady, pocity 

Dětství, vyprávění dětství 

Technika, objevy 

Život v dřívějších dobách, porovnání 

Historické události 

Životopis 

Vyprávění v minulosti 

Gratulace, přání, svátky, oslavy 

Povahy 

Mezilidské vztahy, emoce 

Zdraví, lidské tělo a nemoci 

GRAMATIKA: 

Podstatná jména – předmět přímý a nepřímý, 
pádové předl. 

Přídavná jména – vyjádření stavů  

Zájmena – neurčitá, záporná, přímého a 
nepřímého předmětu  

Slovesa – minulý čas jednoduchý pravidelných a 
nepravidelných sloves, rozkaz - vykání, předložkové 
a infinitivní vazby, gerundium a průběhový čas, 

Jazykové hry 

Konverzace 

Simulace 
každodenních  

i specifických situací 

Práce ve skupině, 
párová komunikace 

Písemné testy 

Komunikace ve 
španělském jazyce 

Využití tiku a 
internetu 

Český jazyk a 
literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, dějepis, 

občanský a 
společenskovědní 
základ. 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech, 

multikulturní 
výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova. 
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souminulý čas (imperfektum). Ser/estar + přídavné 
jméno. Použití minulých časů. 

Subjuntiv přítomný a jeho užití 

Kondicionál a jeho užití 

Rozk. způsob 

Číslovky nad 100 a dál  

Příslovce, tvoření 

Předložky a jejich užití 



 
83 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ŠPANĚLSKÝ JAZYK – SEXTA   

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti:  

Žák: 

1. Na úrovni dosavadní znalosti je schopen 
porozumět složitějšímu souvislému textu 

2. Sleduje konverzaci s porozuměním a aktivně 
ji doplňuje 

3. Pracuje se slovníkem jako se samozřejmostí, 
ve škole i při domácích zadáních 

4. Při složitějším textu odvodí význam 
neznámých slov z kontextu.  

5. Používá slovní zásobu odpovídající jeho 
dosavadní znalosti, věku a zájmům. 

6. Orientuje se v základních reáliích hispánských 
zemí – geografie, kultura, technika, životní 
prostředí 

GRAMATIKA, VÝSLOVNOST, 
PRAVOPIS 

POSLECH A ČETBA 
S POROZUMĚNÍM 

témata dle okruhů, rozsah 
odpovídající věkové skupině.  

Samostatné projekty k přiblížení 
reálií hispánských zemí a rozvinutí 
dosavadních znalostí z této 
oblasti.  

Skupinové, frontální a 
interaktivní vyučování 

Práce s názornými pomůckami 
a audiovizuální technikou 

Didaktická videa, interaktivní 
cvičení a hry 

Projekty skupinové a 
individuální 

Četba 

Vyhledávání 
informací 

Využívání 
internetu 

Komunikace ve 
španělštině 

Český jazyk a literatura,  

anglický jazyk, 

dějepis, 

občanský a 
společenskovědní základ 

Člověk a svět práce 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Ovládá základní slovní zásobu a je schopen ji 
využít pro vyjádření svého názoru, potřeby, 
zájmů. Slovní zásobu si aktivně rozšiřuje. 

2. Při slovním i písemném projevu zvládá 
pravidla výslovnosti a dosud osvojené 
gramatické zásady  

SLOVNÍ ZÁSOBA  

v rozsahu daném osnovami, 
v souladu s probíranými tématy.  

TÉMATA: 

Vlastnosti osob 

Mezilidské vztahy, emoce 

Zdraví, lidské tělo a nemoci 

Jazykové hry 

Konverzace 

Simulace každodenních  

i specifických situací 

Referáty 

Práce ve skupině, párová 
komunikace 

Komunikace ve 
španělském jazyce 

Využití časopisů, 
tiskových 
materiálů a 
internetu 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, dějepis, 

občanský a 
společenskovědní 
základ. 
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3. Je schopen diskuse na libovolná témata, 
formuluje svůj postoj a rozumí vyjádření 
druhých. 

4. Popíše událost, skutečnou i fiktivní. 

5. Je schopen hovořit s patra na témata jemu 
blízká. 

6. Rozumí složitějšímu psanému i 
vyslechnutému projevu a je schopen jej 
reprodukovat. 

7. Orientuje se v aktuální problematice 
Španělska a hispánských zemí.  

Návštěva lékaře 

Lidské tělo 

Pohyby a cviky 

Zážitky, vyprávění příběhů 

Vyprávění v minulosti 

Nevšední zážitky a zkušenosti 

Přání a očekávání 

Studium španělštiny 

Plány, budoucnost, horoskopy 

Pověry 

GRAMATIKA: 

Slovesa   

- minulé časy a jejich použití 
(Pretérito perfecto simple, 

imperfecto, pretérito perfecto 
compuesto), podmiňovací 
způsob, subjuntiv x indikativ, 
rozkaz, budoucí čas (futuro 
simple); infinitivní vazby a vazby 
s gerundiem (perífrasis verbales) 

Časová souslednost, přímá a 
nepřímá řeč  

Podmínková souvětí 

Přídavná jména – superlativ 
absolutní, zdrobněliny 

Písemné testy Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech, 

multikulturní výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova. 

Estetická výchova. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ŠPANĚLSKÝ JAZYK – SEPTIMA   

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti:  

Žák: 

1. Na úrovni dosavadní znalosti je schopen 
porozumět složitějšímu souvislému textu 

2. Sleduje konverzaci s porozuměním a aktivně 
ji doplňuje 

3. Pracuje se slovníkem jako se samozřejmostí, 
ve škole i při domácích zadáních 

4. Při složitějším textu odvodí význam 
neznámých slov z kontextu. Pochopí 
myšlenku sdělení převyšujícího jeho znalosti.  

5. Používá slovní zásobu odpovídající jeho 
dosavadní znalosti, věku a zájmům. 

6. Orientuje se v základních reáliích hispánských 
zemí – geografie, kultura, společnost, historie 

GRAMATIKA, VÝSLOVNOST, 
PRAVOPIS 

POSLECH A ČETBA 
S POROZUMĚNÍM 

témata dle okruhů, rozsah 
odpovídající věkové skupině.  

Samostatné projekty k přiblížení 
kultury a reálií hispánských zemí a 
rozvinutí dosavadních znalostí 
z této oblasti.  

Skupinové, frontální a 
interaktivní vyučování 

Práce s názornými pomůckami 
a audiovizuální technikou 

Didaktická videa, interaktivní 
cvičení a hry 

Projekty skupinové a 
individuální 

Práce s texty 

Vyhledávání 
informací 

Využívání 
internetu 

Komunikace ve 
španělštině 

Český jazyk a literatura,  

anglický jazyk, 

dějepis, 

občanský a 
společenskovědní základ 

Člověk a svět práce 

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Ovládá základní slovní zásobu a je schopen ji 
využít pro vyjádření svého názoru, potřeby, 
zájmů. Slovní zásobu si aktivně rozšiřuje. 

2. Při slovním i písemném projevu zvládá 
pravidla výslovnosti a dosud osvojené 
gramatické zásady  

SLOVNÍ ZÁSOBA  

v rozsahu daném osnovami.  

TÉMATA: 

Náboženství, církev 

Školství, studium na SŠ a VŠ, 
Erasmus, vzdělávání, kurzy 

Sport, fotbal, posilovna 

Domácí práce a opravy 

Jazykové hry 

Konverzace 

Simulace každodenních  

i specifických situací 

Referáty 

Práce ve skupině 

Rozhovory 

Komunikace ve 
španělském jazyce 

Využití časopisů, 
tiskových 
materiálů a 
internetu 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, dějepis, 

občanský a 
společenskovědní 
základ. 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech, 
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3. Je schopen diskuse na libovolná témata, 
formuluje a rozvádí svůj postoj a rozumí 
vyjádření druhých. 

4. Popíše událost, skutečnou i fiktivní, včetně 
pocitových stavů. 

5. Je schopen hovořit s patra na témata jemu 
blízká. 

6. Zvládá společenskou konverzaci. 

7. Rozumí složitějšímu psanému i 
vyslechnutému projevu a je schopen jej 
reprodukovat. 

8. Orientuje se v aktuální problematice 
Španělska a hispánských zemí.  

Praha 

Společné bydlení 

Státy, národy, diversita 

Zvyky a tradice 

Cestování (letadlo, auto, vlak…) 

GRAMATIKA: 

Přídavná jména obyvatelská 

Slovesa: 

Indikativ x subjuntiv 

Subjuntiv a jeho použití 

Střídání a používání minulých 
časů 

Gerundium a jeho použití 

Čas předminulý a jeho použití 

Časová souslednost 

Časové věty 

Písničky 

Písemné testy 

multikulturní výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova. 

Estetická výchova. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ŠPANĚLSKÝ JAZYK – OKTÁVA   

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

Receptivní řečové dovednosti:  

Žák: 

1. Je schopen porozumět složitějšímu 
souvislému textu 

2. Sleduje konverzaci s porozuměním a aktivně 
se jí účastní 

3. Pracuje se slovníkem jako se samozřejmostí, 
ve škole i při domácích zadáních 

4. Odvodí význam neznámých slov z kontextu.  

5. Používá rozvinutou slovní zásobu a odvozuje 
slova na základě gramatických znalostí 

6. Je schopen hovořit, porozumět textu i 
mluvenému slovu, i u témat jemu 
vzdálenějších 

GRAMATIKA, VÝSLOVNOST, 
PRAVOPIS 

POSLECH A ČETBA 
S POROZUMĚNÍM 

témata dle okruhů, rozsah 
odpovídající věkové skupině. 

Samostatné projekty k přiblížení 
reálií hispánských zemí a rozvinutí 
dosavadních znalostí z této 
oblasti 

Skupinové, frontální a 
interaktivní vyučování 

Práce s názornými pomůckami 
a audiovizuální technikou 

Didaktická videa,  

interaktivní cvičení a hry 

Projekty skupinové a 
individuální 

Četba 

Vyhledávání 
informací 

Využívání 
internetu 

Komunikace ve 
španělštině 

Český jazyk a literatura,  

anglický jazyk, 

dějepis, 

občanský a 
společenskovědní základ 

Člověk a svět práce  

Produktivní a interaktivní řečové dovednosti 

Žák: 

1. Ovládá slovní zásobu dle své úrovně a je 
schopen ji využít pro vyjádření svého názoru, 
potřeby, zájmů. Slovní zásobu si aktivně 
rozšiřuje. 

2. Při slovním i písemném projevu zvládá 
pravidla výslovnosti a dosud osvojené 
gramatické zásady  

SLOVNÍ ZÁSOBA  

v rozsahu daném osnovami 

TÉMATA: 

- Reálie španělsky mluvících zemí 
– Španělsko, země Latinské 
Ameriky (geografie, regiony, 
města, kultura, literatura, umění, 
zvyky, tradice, jídlo…) a porovnání 
s Českou republikou 

Jazykové hry 

Konverzace 

Simulace každodenních  

i specifických situací 

Referáty 

Práce ve skupině, párová 
komunikace 

Písemné testy 

Komunikace ve 
španělském jazyce 

Využití časopisů, 
tiskových 
materiálů a 
internetu 

Český jazyk a literatura, 

anglický jazyk, 

geografie, dějepis, 

občanský a 
společenskovědní 
základ. 

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech, 
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3. Je schopen diskuse na libovolná témata, 
formuluje svůj postoj a rozumí vyjádření 
druhých. 

4. Popíše událost, skutečnou i fiktivní. 

5. Je schopen hovořit s patra. 

6. Orientuje se v aktuální problematice 
Španělska a hispánských zemí.  

- rozšíření a prohloubení 
některých témat (média, zdraví, 
rodina, volný čas, cestování, 
problémy mládeže, móda a 
nákupy, životní prostředí) 

GRAMATIKA: 

Použití minulých časů 

Časová souslednost 

Použití subjuntivů 

Rod činný a trpný 

Podmínkové, přípustkové věty 

multikulturní výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova. 

Estetická výchova. 

Svět práce 
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Průřezová témata 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročník: sekunda-kvarta  

Časová dotace:  Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, multikulturní výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané 
učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Získává základní poznatky o 
prostředí a odlišnostech života 
ve španělsky mluvících zemích. 

2. Je schopen porovnat a 
respektovat sociální a kulturní 
odlišnosti své země, Španělska 
a hispanoamerických zemí. 

3. Uvědomuje si specifické rysy 
španělského jazyka, jeho 
gramatickou strukturu a 
odlišnost oproti češtině. 

4. Používá španělštinu – v 
rozsahu svých znalostí - jako 
dorozumívací jazyk  

REÁLIE ŠPANĚLSKY 
MLUVÍCÍCH OBLASTÍ 
(AKTIVNĚ I PASIVNĚ) 

POPIS OSOB A SITUACÍ 

SITUACE ZE ŽIVOTA 

Práce s učebnicí, dalšími texty 
a slovníkem 

Hry, slovní hry, výuka frontální 
i interaktivní 

Mapy, názorné pomůcky, 
audio, obraz 

Skupinové i individuální 
referáty a jejich prezentace 

Navázání kontaktu a 
komunikace  

Schopnost dorozumět se 
prostřednictvím cizího jazyka  

Český jazyk a literatura, anglický 
jazyk, 

zeměpis, dějepis, 

výchova k občanství, hudební a 
výtvarná výchova 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace:  Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, osobnostní a sociální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní 
probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Uvědomuje si význam 
schopnosti komunikovat ve 
španělském jazyce. 

2. Komunikuje v různých 
situacích, učí se v cizím 
jazyce vyjádřit svůj postoj i 
mluvit o sobě. 

3. Učí se týmové práci ve 
španělsky mluvící skupině 
spolužáků. 

4. Používá španělštinu jako 
nástroj  osobního rozvoje. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 
ROZVOJ V RÁMCI 
PŘEDPOKLÁDANÝCH 
KONVERZAČNÍCH OKRUHŮ 
(témata blízká žákovi a jeho 
zájmům) 

Skupinové a individuální 
projekty 

Frontální a skupinové 
vyučování 

Modelové situace 

Práce s texty 

Komunikace v cizojazyčném 
prostředí. 

Získávání informací. 

Spolupráce ve skupině. 

Český jazyk a literatura,  

zeměpis, dějepis 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech je zařazena 
v souvislosti s konkrétním učivem. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Seznamuje se s reáliemi a 
životem ve španělsky 
mluvících zemích. 

2. Je schopen uvědomovat si a 
respektovat odlišnosti českého 
a hispánského prostředí 

3. Osvojuje si základy pro 
orientaci ve španělsky 
hovořícím prostředí – 
specifika, potenciální 
problémy vyplývající z rozdílné 
mentality  

REÁLIE ŠPANĚLSKY 
HOVOŘÍCÍCH ZEMÍ 

VÝZNAMNÉ KULTURNÍ, 
POLITICKÉ, HISTORICKÉ, 
SPOLEČENSKÉ, SPORTOVNÍ, 
AKTUÁLNÍ SITUACE A UDÁLOSTI 
VE ŠPANĚLSKY HOVOŘÍCÍCH 
ZEMÍCH 

Práce s učebnicí, názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou  

Frontální a skupinové 
vyučování 

Diskuse, skupinové a 
individuální projekty 

Využití španělského jazyka jako 
dorozumívacího prostředku  

Možnost navázání nových 
kontaktů – v přímém kontaktu i 
prostřednictvím internetu  

Český jazyk a literatura, anglický 
jazyk, 

zeměpis, dějepis, 

výchova k občanství 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace:  Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, mediální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní probírané 
učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Využívá médií (internet, 
tisková média) k získávání 
potřebných informací  

2. Odlišuje zábavnou, bulvární 
a informativní formu 
sdělení 

FUNKCE MÉDIÍ informativní, 
výchovná, zábavní 

ČETBA S POROZUMĚNÍM různé 
mediální styly 

Skupinová a individuální práce 
s využitím médií  

Názorné pomůcky, internet, 
tiskové materiály 

Domácí práce a projekty 

Práce s internetem 

Osobní rozvoj 

Český jazyk a literatura, anglický 
jazyk 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník: sekunda-kvarta 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, environmentální výchova je zařazena do výuky s ohledem na konkrétní 
probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

Žák: 

1. Využívá španělský jazyk k 
získávání informací 
týkajících se životního 
prostředí 

2. V jednoduchých větách 
diskutuje na témata 
přírody, života ve městě  

TÉMATA TÝKAJÍCÍ SE 
ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

- odlišnost života ve městě  

a na venkově, technika, reálie 
evropské a hispanoamerické  

Skupinové a individuální 

projekty 

Práce s učebnicí, názornými 
pomůckami a audiovizuální 
technikou 

Domácí práce 

Uvědomění si vlastní 
odpovědnosti, a z toho 
vyplývající přístup k životnímu 
prostředí 

Zeměpis, dějepis, 

výchova k občanství  
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Matematika a její aplikace 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu matematika a její aplikace: 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence k učení  

1. U žáka se postupně vytváří zásoba matematických nástrojů (početní operace, algoritmy, metody řešení úloh). 

a. Žák dále již vytvořený matematicky aparát aktivně využívá. 

b. Prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů je rozvíjena paměť žáků. 

c. Žákovi jsou zadávány zajímavé referáty, problémové úlohy a projekty s matematickými tématy, která ho vedou k samostatnému  

d. vyhledávání informací z více pramenů, žák je veden k tomu, aby hodnotil věrohodnost a správnost nalezených   

e. informací. Těmito úkoly se prohlubují mezipředmětové vztahy. Nutným předpokladem je práce s PC. 

f. Nedílnou součástí rozvoje matematického myšlení jsou různé formy soutěží. K soutěžím masovějšího charakteru pro vyšší gymnázium patří Matematico, 
korespondenční seminář, pro všechny čtyři ročníky pak mezinárodní soutěž Matematický klokan. Žáci s vyhraněným matematickým talentem se mohou 
zúčastnit matematické olympiády. 

Kompetence k řešení problému  

a. U žáka je rozvíjeno kombinatorické a logické myšlení. 

b. Žák se učí kriticky usuzovat a srozumitelně a věcně argumentovat prostřednictvím řešení matematických problémů. 

c. U žáka je dále rozvíjeno abstraktní a exaktní myšlení, žák si osvojuje a využívá základní matematické pojmy a vztahy. 

d. Žák provádí rozbor problému a dokáže naplánovat optimální řešení, odhaduje výsledky, volí správný postup a je schopen vyhodnotit správnost výsledků 
vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému.  

e. Učitel se snaží střídat jednotlivé činnosti: diskuse, výklad, skupinová práce, projektové vyučování, práce s matematickými programy na PC, používání 
dataprojektoru atd. Žákovi nejsou předkládány hotové informace, žák je veden k tomu, aby k řešení různých problémů dospěl sám, učitel ho pouze vede a 
podporuje. U nejnižších ročníků je využíván především potenciál hravosti, u vyšších ročníků se postupně zvyšují nároky – učitel funguje jako konzultant, žáci 
samostatně řeší větší objem příkladů z určitých témat. 
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Kompetence komunikativní  

a. Žák se dokáže stručně a přesně vyjadřovat užitím matematického jazyka včetně symboliky, provádí rozbor a zápis při řešení úloh a zdokonaluje svůj grafický 
projev. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žáci vzájemně spolupracují při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně využívají získaného řešení v praxi. 

b. Žák si uvědomuje široké využití matematických poznatků v praxi i toho, že ke správnému výsledku lze dospět různými způsoby. 

c. U žáka je rozvíjena důvěra ve vlastní schopnosti, systematičnost, vytrvalost a přesnost (soustavná kontrola při každém kroku postupu řešení). 

d. Žák je schopen vyslovit hypotézu na základě zkušenosti nebo pokusu, tyto hypotézy ověřuje nebo vyvrací pomocí protipříkladů. 

e. Žák střídá role ve skupině, je schopen týmové práce (žák matematicky nadaný je schopen a ochoten vysvětlit danou problematiku ostatním ve skupině). 

f. Žák respektuje společně dohodnutá pravidla a dodržuje termíny odevzdání a prezentace svých domácích prací. 

Kompetence občanské  

a. Žák je částečně schopen matematizovat reálné situace. 

b. Žák si uvědomuje, že realita je složitější než matematický model, že daný model může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena 
různými modely. 

Kompetence pracovní  

a. Žák využívá matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech: odhady, měření, porovnávání velikostí, vzdáleností, orientace atd. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák je schopen si v posledních ročnících volit vhodné semináře s přihlédnutím ke svému budoucímu profesnímu zaměření. 

b. Žák aktivně vyhledává výběrové akce školy (přednášky, exkurze…), které mají vztah k jeho dalšímu profesnímu růstu. 

c. Žák je schopen zorganizovat svůj čas tak, aby co nejefektivněji dosáhl předem vytyčeného cíle. Je schopen průběžně hodnotit dílčí dosažené cíle a na jejich 
základě se rozhodovat o dalším postupu.   
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE – KVINTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vysvětlí pojem výrok a jeho pravdivostní hodnotu. 

2. Zná čtyři základní operace s výroky. 

3. Využívá tabulku pravdivostních hodnot. 

4. Používá pojem tautologie, věta obrácená a věta 

obměněná. 

5. Zná rozdíl mezi výrokem a výrokovou formou. 
Vytvoří z výrokové formy vytvořit výrok pomocí 
obecného a existenčního kvantifikátoru. 

6. Využívá znalostí o množinách na pravdivostní 
množiny výroků.  

7. Znázorní graficky vazby mezi pravdivostními 
množinami výroků pomocí Vennových diagramů… 

8. Aktivně zná podobnost mezi operacemi s výroky a 
operacemi s množinami. 

9. Rozliší význam definice a věty v matematické teorii. 

10. Zvládá přímý, nepřímý důkaz a rozumí důkazu 
sporem.  

ZAKLADY VÝROKOVÉ 
LOGIKY 

Výklad, referáty, 
samostatná a 
skupinová práce, 
projektové 
vyučování, práce 
s počítačem – 
programy na 
výuku 
matematiky, 
matematické 
didaktické hry… 

Položení základů pro 
logické odvozování 
v matematice. 
Souvislost výroků a 
množin. Základní 
prostředky vedení 
důkazů. 
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1. Zná rozdíl mezi přirozeným a celým číslem… 

2. Vysvětlí pojem číselný výraz v porovnání 
s algebraickým výrazem. 

3. Vysvětlí pojem číselná osa, soustava souřadnic. 

4. Vysvětlí pojem násobek a dělitel. 

5. Uvede znaky dělitelnosti 2,3,4,5,6,8,9,10,11. 

6. Odliší prvočíslo a číslo složené. Rozkládá číslo na 
prvočinitele. 

7. Určí nejmenší společný násobek čísel a největšího 
společného dělitele. Rozliší čísla soudělná a 
nesoudělná. 

8. Umí dělitelnost 9 využít ke kontrole početních 
operací. 

9. Vysvětlí rozdíl mezi racionálním a reálným číslem. 
Důkaz sporem pro 2. 

10. Vysvětlí pojem pravý zlomek. 

11. Pracuje se zlomky při matematických operacích. 

12. Krátí i rozšiřuje zlomky; odstraňuje iracionalitu ze 
jmenovatele. 

ČÍSELNÉ OBORY N a Z 

ELEMENTÁRNÍ TEORIE 
ČÍSEL 

ČÍSELNÉ OBORY Q a R 

Viz výše Opakování přirozených 
a celých čísel. 
Opakování pojmů a 
kritérií. 

Rozšíření o rozklad na 
zbytkové třídy. 

Opakování racionálních 
a reálných čísel.  

Fyzika 

1. Vysvětlí pojem mocniny. 

2. Ovládá pravidla práce s mocninami a umí vypočítat 
výrazy s mocninami. 

3. Vysvětlí pojem mnohočlen. 

4. Dokáže identity. 

5. Provede úpravy výrazů vytýkáním a použitím vzorců. 

6. Doplní kvadratický dvojčlen x2+bx  na čtverec. 

MOCNINY 
S PŘIROZENÝM A CELÝM 
EXPONENTEM 

Viz výše Opakování a upevnění 
znalostí úprav různých 
výrazů z algebry. 

Fyzika 
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1. Vysvětlí pojem mocniny s reálným exponentem, zná 
rozdíl od předchozího případu (tématu). 

2. Ovládá pravidla práce s mocninami a vypočítá výrazy 
s mocninami. 

3. Vypočítá druhé a třetí odmocniny kalkulátorem a 
vyhledá v tabulkách. Odhadne je přibližně. 

4. Ovládá částečné odmocňování a odstraňování 
iracionality ze jmenovatele. 

5. Rozliší absolutní přesnost a reálnou přesnost v praxi. 

MOCNINY S REÁLNÝM 
EXPONENTEM 

 Opakování a upevnění 
znalostí úprav různých 
výrazů z algebry. 

Fyzika 

1. Vysvětlí pojem (ne)rovnice a lineární (ne)rovnice. 

2. Sestaví lineární rovnici ze slovního zadání. 

3. Vyřeší lineární (ne)rovnici graficky. 

4. Vyřeší lineární (ne)rovnici a (ne)rovnici na lineární 
vedoucí algebraickými operacemi. (Zadání rovnic se 
zlomky, neznámou ve jmenovateli, apod.). 

5. Řeší rovnice s absolutní hodnotou pomocí tabulky a 
rozkladu. 

6. Vyjádří řešení soustav jednoduchých nerovnic pomocí 
intervalů a znázornit na číselné ose. 

7. Řeší slovní úlohy na procenta, práci, 
pravděpodobnost, atp. z praxe. 

8. Provádí zkoušky řešení. 

LINEÁRNÍ ROVNICE A 
NEROVNICE S JEDNOU 
NEZNÁMOU 

Viz výše Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy. 

Fyzika 

1. Vysvětlí pojem soustava lineárních rovnic pro n 
neznámých. 

2. Sestaví soustavu lineárních rovnic ze slovního zadání. 
Je-li to vhodné, využívá Vennových diagramů. 

3. Vyřeší soustavu lineárních rovnic různými metodami. 

LINEÁRNÍ ROVNICE S 
VÍCE NEZNÁMÝMI A 
JEJICH SOUSTAVY 

 Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy. 
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1. Vysvětlí pojem kvadratická rovnice a nerovnice. 

2. Rozliší kvadratické rovnice ryzí, bez absolutního členu 
a úplné a podle toho volí způsob řešení. 

3. Ovládá metodu doplnění na čtverec. 

4. Bezpečně používá metodu diskriminantu. 

5. Řeší kvadratické rovnice a nerovnice graficky. 

6. Využívá ve výpočtech vztahů mezi koeficienty a 
kořeny (Vieteovu větu). 

KVADRATICKÉ ROVNICE 
A NEROVNICE S JEDNOU 
NEZNÁMOU 

 Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy. 

 

1. Vysvětlí pojem polynomické rovnice. 

2. Určí kandidáty řešení polynomické rovnice 
s celočíselnými koeficienty v oboru racionálních čísel. 

3. Nalezne všechny racionální kořeny a snížit stupeň 
polynomické rovnice. 

POLYNOMICKÉ ROVNICE 
VYŠŠÍCH STUPŇŮ A 
ŘEŠENÍ V OBORU Q  

 Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy. 

 

1. Vysvětlí pojem rovnice s parametrem. 

2. Řeší lineární rovnice s parametrem. 

3. Řeší kvadratické rovnice s parametrem 

4. Sestaví tabulku řešení při vhodném rozkladu 
parametru na disjunktní množiny. 

LINEÁRNÍ A 
KVADRATICKÉ ROVNICE S 
PARAMETRY 

 Rozvoj základních 
znalostí, praktické 
úlohy. 

 

1. Vysvětlí základní útvary v rovině: bod, přímka, 
polopřímka, polorovina. 

2. Definuje další útvary v rovině: kružnice, trojúhelník, 
atd… 

3. Popíše vzájemnou polohu různých útvarů mezi sebou. 

4. Zná Pythagorovu větu, Euklidovy věty, větu o 
středovém a obvodovém úhlu, atp. a umí je použít 
v konstrukčních úlohách. 

PLANIMETRIE – 
POLOHOVÉ VLASTNOSTI, 
ÚTVARY V ROVINĚ 

Viz výše Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy. 
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5. Při řešení úloh na konstrukce postupuje v pořadí: 
rozbor, popis konstrukce, vlastní provedení 
konstrukce a diskuse. 

6. Řeší konstrukční úlohy použitím množin daných 
vlastností. 

1. Vysvětlí pojem odchylka dvou přímek… 

2. Spočítá odchylku stran v trojúhelníku a dalších 
rovinných útvarech. 

3. Vysvětlí a určí vzdálenost dvou bodů, bodu a přímky, 
dvou přímek, dvou útvarů. 

4. Bezpečně spočítá obsahy a obvody různých rovinných 
útvarů. 

PLANIMETRIE – 
METRICKÉ VLASTNOSTI 

 Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE – SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A 
FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák vysvětlí pojem shodné a podobné zobrazení v rovině… 

2. Definuje jednotlivá zobrazení. 

3. Řeší konstrukční úlohy za pomoci osové souměrnosti. 

4. Řeší konstrukční úlohy za pomoci středové souměrnosti. 

5. Řeší konstrukční úlohy za pomoci posunutí. 

6. Řeší konstrukční úlohy za pomoci otočení. 

7. Řeší konstrukční úlohy za pomoci stejnolehlosti. 

ZOBRAZENÍ V 
ROVINĚ 

  Provázání znalostí o zobrazeních a 
geometrie v rovině… 

1. Vysvětlí pojem kartézský součin dvou množin. 

2. Vysvětlí pojem binární relace… 

3. Zná vlastnosti binárních relací tvořících ekvivalenci a 
uspořádání. 

4. Ukáže na jednoduchých příkladech vlastnosti binárních relací. 

5. Vysvětlí pojem zobrazení z množiny do množiny. 

6. Zná pojem funkce jako speciální případ zobrazení z množiny R 
do R. 

7. Zná pojem funkce jako předpis, tabulka nebo graf a jejich 
vlastnosti: sudá, lichá, monotónnost, prostá, atd. 

8. Určí definiční obor funkce.  

9. Vytvoří transformací graf funkce ze známého grafu podobné 
funkce 

10. Zná pojem elementární funkce 

POJEM REÁLNÉ 
FUNKCE JEDNÉ 
REÁLNÉ PROMĚNNÉ 

Výklad, 
referáty, 
samostatná a 
skupinová 
práce, 
projektové 
vyučování, 
práce 
s počítačem – 
programy na 
výuku 
matematiky, 
matematické 
didaktické 
hry… 

Posílení funkčního 
myšlení, utvrzení 
příčiny a následku, 
nezávislé a závislé 
proměnné. 
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1. Definuje lineární funkci, její definiční obor a obor hodnot. 

2. Zná průběh lineární funkce a vliv jednotlivých koeficientů. 

3. Využije grafu funkce ke grafickému řešení rovnic. 

4. Rozliší speciální případ přímé úměrnosti. 

5. Uvede příklady lineárních funkcí v jiných předmětech, např. 
z fyziky (rovnoměrný přímočarý pohyb, Ohmův zákon, …) z 
ekonomiky (daňové odvody z mezd) apod. 

6. Chápe definici po částech lineární funkce a nakreslí její graf. 

7. Převede lineární funkci s absolutními hodnotami na definici po 
částech lineární funkce. 

8. Zná definice a grafy funkcí sign, celá část a desetinná část. 

LINEÁRNÍ FUNKCE A 
JEJÍ VARIANTY 

Viz výše Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího gymnázia 

Fyzika 

1. Definuje kvadratickou funkci, její definiční obor a obor hodnot. 

2. Zná průběh kvadratické funkce a vliv jednotlivých koeficientů. 

3. Využije grafu funkce ke grafickému řešení rovnic. 

4. Vysvětlí pojem minimum a maximum funkce na intervalu. 

5. Najde globální extrém v optimalizační úloze vedoucí na 
kvadratickou funkci. 

KVADRATICKÁ 
FUNKCE 

Viz výše Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího gymnázia 

Fyzika 

1. Definuje lineární lomenou funkci, její definiční obor a obor 
hodnot. 

2. Zná průběh lineární lomené funkce a vliv jednotlivých 
koeficientů. 

3. Vysvětlí pojem asymptoty grafu funkce. 

4. Využije grafu funkce ke grafickému řešení rovnic. 

5. Rozliší speciální případ nepřímé úměrnosti. 

6. Uvede příklady lineárních lomených funkcí v jiných 
předmětech, např. z fyziky (isoděje v ideálním plynu), 

FUNKCE LINEÁRNÍ 
LOMENÁ 

 Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího gymnázia 

Fyzika 
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z ekonomiky (průměrný plat na počtu pracovníků při 
konstantním objemu mzdových prostředků) apod. 

1. Definuje mocninnou funkci, její definiční obor a obor hodnot. 

2. Zná průběh mocninné funkce a vliv exponentu. 

3. Využije znalost mocninné funkce pro řešení jednoduchého a 
složeného spoření. 

4. Řeší mocninné rovnice. 

FUNKCE MOCNINNÉ  Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího gymnázia 

Fyzika 

1. Definuje exponenciální funkci, její definiční obor a obor 
hodnot. 

2. Definuje logaritmickou funkci jako funkci inverzní k 
exponenciální, její definiční obor a obor hodnot. 

3. Zná průběh těchto funkcí a vliv parametrů. 

4. Řeší exponenciální rovnice. 

5. Pracuje s logaritmy. 

6. Řeší logaritmické rovnice. 

7. Vysvětlí pojem logaritmické měřítko a jeho použití. 

8. Uvede příklady exponenciálních a logaritmických funkcí 
v jiných předmětech, např. z fyziky (náběh proudu v obvodu, 
radioaktivní rozpad, hlasitost zvuku), z ekonomiky (indexy 
růstu) apod. 

FUNKCE 
EXPONENCIÁL. 

A LOGARITMICKÉ 

 Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího gymnázia 

Fyzika 

Environmentální výchova 

1. Umí definovat goniometrické funkce, jejich definiční obor a 
obor hodnot. 

2. Zná zpaměti tabulku základních hodnot. 

3. Zná a umí převody z kvadrantu do kvadrantu. 

GONIOMETRICKÉ 
FUNKCE 

 Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího gymnázia 

Fyzika 
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1. Odvodí z jednotkové kružnice základní vzorce a vztahy mezi 
goniometrickými funkcemi. 

2. Používá součtové vzorce. 

3. Najde a použije další goniometrické vzorce z tabulek. 

4. Použije binomickou větu – dvojčlen na n-tou v praktických 
úlohách. 

5. Vyřeší základní goniometrickou rovnici f(x)=a. 

6. Vyřeší goniometrické rovnice typu rovnice typu f(ax+b)=c a 
vedoucí na kvadratické. 

7. Vyřeší goniometrické rovnice, které vhodnou substitucí vedou 
ke kvadratické rovnici. 

8. Vyřeší goniometrické rovnice pomocí vzorců. 

9. Dokazuje goniometrické identity. 

GONIOMETRICKÉ 
FUNKCE A ZÁKLADNÍ 
VZORCE  

Viz výše Pokračování 
předchozího 
tématu. Upevnění 
znalostí úprav 
různých výrazů 
s goniometrickými 
funkcemi. 

Fyzika 

1. Vysvětlí základní útvary v prostoru: bod, přímka, polopřímka, 
polorovina, rovina, poloprostor. 

2. Diskutuje vzájemnou polohu základních útvarů v prostoru. 

3. Definuje další útvary v prostoru, především různé typy těles. 

4. Narýsuje a zdůvodní řezy těles rovinou, průnik těles přímkou. 

5. Definuje a spočítá odchylku hran a stran v prostorových 
útvarech. 

6. Má přehled o shodných zobrazeních a stejnolehlosti 
v prostoru. 

7. Dokáže vysvětlit a určit vzdálenost dvou bodů, bodu a přímky, 
dvou přímek, dvou útvarů. 

8. Bezpečně spočítá obsahy a objemy různých těles. 

STEREOMETRIE – 
POLOHOVÉ 
VLASTNOSTI, 
METRICKÉ 
VLASTNOSTI 

 Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy… 

 

1. Chápe trigonometrii jako aplikaci goniometrických funkcí do 
geometrie. 

TRIGONOMETRIE  Rozvoj základních 
znalostí, praktické 
úlohy… 
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2. Použije sinovou a kosinovou větu na řešení obecného 
trojúhelníku. 

3. Sestaví a vyřeší trigonometrickou úlohu z reálné geometrické 
situace. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE – SEPTIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1.      

1. Vysvětlí důvod zavedení komplexní jednotky. 

2. Definuje komplexní číslo v algebraickém tvaru. 

3. Zná operace sčítání s násobení komplexních čísel 

4. Zobrazí komplexní čísla v Gaussově rovině. 

5. Určí absolutní hodnotu komplexního čísla. 

6. Upraví výrazy s komplexními čísly. 

7. Řeší komplexní lineární rovnice v komplexním oboru. 

8. Řeší reálné kvadratické rovnice v komplexním oboru. 

9. Vysvětlí goniometrický tvar komplexního čísla. 

10. Převede komplexní číslo do goniometrického tvaru a naopak 
do algebraického tvaru. 

11. Zná Moivreovu větu a n-tou odmocninu z komplexního čísla. 

12. Zná geometrický význam násobení čísla komplexní jednotkou. 

13. Vysvětlí pojem binomická rovnice a její řešení. 

14. Řeší binomické rovnice v komplexním oboru. 

15. Řeší reciproké rovnice. 

16. Řeší polynomické rovnice postupným snižováním stupně 
(Hornerovo schema, rozklad dle vzorců, reciproké rovnice, 
binomické rovnice). 

17. Zná základní větu algebry o počtu řešení polynomické rovnice. 

KOMPLEXNÍ ČÍSLA Viz výše Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího 
gymnázia. 

Fyzika… 
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1. Pracuje s kombinačními čísly a binomickou větou - opakování 
z kvinty. 

2. Vysvětlí rozdíl mezi uspořádanou a neuspořádanou k-ticí. 

3. Vysvětlí pojem výběr bez opakování. 

4. Vysvětlí pojem variace, permutace a kombinace a užije je při 
řešení příkladů.  

5. Rozlišuje uspořádání v řadě a v kruhu. 

6. Vysvětlí pojem výběr s opakováním. 

7. Vysvětlí pojem variace, permutace a kombinace s opakováním 
a užije je při řešení příkladů. 

ZÁKLADY KOMBINA- 

TORIKY 

 Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího 
gymnázia. 

Fyzika… 

1. Pracuje s algebrou jevů - opakování z kvinty. 

2. Zná definici klasické pravděpodobnosti – opakování z kvinty. 

3. Vysvětlí a použije základní pravidla platná pro 
pravděpodobnost. 

4. Vypočítá pravděpodobnosti jevů za použití kombinatoriky. 

5. Vysvětlí pojem slučitelný a neslučitelný jev kontra závislý a 
nezávislý jev.  

6. Vysvětlí a použije pojem podmíněná pravděpodobnost při 
řešení příkladů. 

KLASICKÁ PRAVDĚ- 

PODOBNOST 

 Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího 
gymnázia. 

Fyzika… 

1. Využije znalostí o podmíněné pravděpodobnosti na úlohy 
z praxe (biologie, ekonomika, medicína). 

2. Vysvětlí pojem pravděpodobnostní rozdělení a střední 
hodnota. 

3. Zná průběh binomického a geometrického 
pravděpodobnostního rozdělení. 

4. Vysvětlí pojem chyba prvního a druhého druhu. 

5. Vysvětlí pojem testování hypotéz. 

PRAVDĚPODOBNOSTNÍ 
ROZDĚLENÍ TESTOVÁNÍ 
HYPOTÉZ 

 Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího 
gymnázia. 

Biologie 

Environmentální výchova 
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6. Testuje hypotézy pro úlohy s binomickým rozdělením 
(lékařské, veterinární). 

1. Definje pojem opakované nezávislé pokusy. 

2. Vysvětlí pojem zákon velkých čísel. 

3. Řeší úlohy typu nezávislé pokusy. 

4. Zná pojem střední hodnota a umí ji vypočítat. 

5. Na základě střední hodnoty posoudí hazardní a ostatní hry 
(loterie, sportka …). 

OPAKOVANÉ POKUSY  Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího 
gymnázia. 

Fyzika 

2. Vysvětlí pojem vektoru jako třídy ekvipotentních dvojic bodů. 
Rozeznává velikost, směr a orientaci. 

3. Vysvětlí pojem volný vektor a umístění vektoru. Umí to 
rozeznat. 

4. Zná vlastnosti operace sčítání vektorů a umí je geometricky 
použít.  

5. Zná vlastnosti operace násobení vektoru reálným číslem a 
použije je geometricky. 

6. Nakreslí vektor zadaný jako lineární kombinace jiných vektorů. 

7. Vyjádří vektor jako lineární kombinaci dvou vektorů (v rovině) 
na trojúhelníku, obdélníku, pravidelném šestiúhelníku, 
pravidelném osmiúhelníku. 

8. Vyjádří vektor jako lineární kombinaci tří vektorů (v prostoru) na 
kvádru a jehlanu. 

9. Vyjádří těžiště n bodů pomocí vektorových průvodičů. 

POJEM VEKTORU Výklad, referáty, 
samostatná a 
skupinová práce, 
projektové 
vyučování, práce 
s počítačem – 
programy na výuku 
matematiky, 
matematické 
didaktické hry… 

Posílení 
představ 
z planimetrie a 
stereometrie. 

 

1. Vysvětlí pojem vektorového součinu a zná jeho vlastnosti a 
geometrickou interpretaci. 

2. Vysvětlí pojem vektorového součinu a zná jeho vlastnosti a 
geometrickou interpretaci. 

VEKTOROVÝ SOUČIN A 
SOUČIN SMÍŠENÝ 

Viz výše   
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1. Řeší nejrůznější příklady na vyjádření přímky a roviny daných 
vlastností, hledání průsečíků střídavě v rovině a v prostoru. 

2. Vypočítá vzdálenost bodu od roviny. 

3. Vypočítá vzdálenost bodu od přímky. 

4. Vypočítá odchylky různých lineárních útvarů v prostoru. 

5. Vypočítává a řeší nejen izolované objekty, ale celé komplexy 
úloh, které na sebe navazují. 

ANALYTICKÁ 
GEOMETRIE IV – V 
PROSTORU 

  Fyzika 

1. Definuje jednotlivé kuželosečky a zná význam jejich parametrů. 

2. Napíše rovnice kuželoseček v základním tvaru z definice a při 
znalosti jednotlivých parametrů. 

3. Odvodí si parametry ze slovního vyjádření. 

4. Zná optické vlastnosti kuželoseček. 

5. Vysvětlí transformaci rovnice ze základní polohy posunutím a 
otočením o násobky 90o. 

6. Předvede obecné tvary rovnic kuželoseček na středový či 
vrcholový (kanonický) tvar. 

7. Řeší různé příklady na kuželosečky v obecné poloze. 

KUŽELOSEČKY  Opakování a 
rozvoj 
základních 
znalostí, 
praktické 
úlohy… 

 

1. Vysvětlí vzájemnou polohu přímky a kuželosečky. 

2. Určí poláru ke kuželosečce zadaným bodem a její geometrický 
význam. 

3. Rozliší vnější a vnitřní body kuželosečky. 

4. Vysvětlí pojem sečny, tečny a nesečny ke kuželosečce. 

5. Najde rovnici tečny ke kuželosečce daných vlastností. 

6. Určí ze svazku přímek hodnoty parametru, kdy jde o sečny, 
tečny a nesečny. 

KUŽELOSEČKY A 
PŘÍMKY 

 Opakování a 
rozvoj 
základních 
znalostí, 
praktické 
úlohy… 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE – OKTÁVA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vysvětlí pojem posloupnosti. 

2. Vytvoří z několika členů hypotézu o předpisu pro n-tý člen 
posloupnosti. 

3. Vysvětlí pojem rekurentní vztah. 

4. Zformuluje princip matematické posloupnosti (PMP). 

5. Použije PMP pro dokazování hypotéz. 

6. Bezpečně zná pojem aritmetické posloupnosti: rekurentní 
definici, vztah k sousedním členům, předpis pro n-tý člen. 

7. Bezpečně zná pojem geometrické posloupnosti: rekurentní 
definici, vztah k sousedním členům, předpis pro n-tý člen. 

8. Vysvětlí pojem částečný součet. 

9. Vytvoří hypotézu o částečném součtu různých posloupností a 
dokáže ji PMP. 

10. Zná vztahy pro částečné součty u aritmetické a geometrické 
posloupnosti 

11. Uplatní částečný součet geometrické posloupnosti na pravidelné 
spoření 

POJEM POSLOUP-
NOSTI MATEMA-
TICKÁ INDUKCE 

Výklad, referáty, 
samostatná a skupinová 
práce, projektové 
vyučování, práce 
s počítačem – programy 
na výuku matematiky, 
matematické didaktické 
hry… 

Opakování funkcí 
zvláště mocninných 
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1. Vysvětlí pojem řada a nekonečná řada 

2. Rozezná nekonečnou geometrickou řadu, a jsou-li splněny 
podmínky, umí ji sečíst. 

3. Použije znalostí o nekonečné geometrické řadě k převodu 
periodických desetinných čísel na pravé zlomky. 

4. Použije znalostí o nekonečné geometrické řadě k součtu a určení 
podmínek, kdy kvocient je funkcí. Využije k tomu grafu funkce. 

5. Použije znalostí o nekonečné geometrické řadě k řešení 
některých rovnic. 

6. Použije znalostí o nekonečné geometrické řadě v úlohách 
z geometrie. 

ŘADY, SOUČET 
NEKONEČNÉ 
GEOMETRICKÉ 
ŘADY 

Viz výše Rozšíření a 
systematické 
zařazení učiva 
z nižšího gymnázia. 

Fyzika… 

1. Vysvětlí a definuje pojem nulová posloupnost. 

2. Dokáže, že posloupnost je nulová na základně porovnání 
s nulovou posloupností s v absolutní hodnotě vyššími členy. 

3. Definuje limitu posloupnosti. 

4. Vypočítá limitu běžných posloupností. 

POSLOUPNOSTI 
PODRUHÉ 

Viz výše Pokračování 
předchozího 
tématu. Upevnění 
znalostí úprav 
různých výrazů 
s goniometrickými 
funkcemi. 

Fyzika… 

1. Vysvětlí pojem okolí a prstencové okolí bodu. 

2. Vysvětlí rozšíření reálných čísel o dva nevlastní body. 

3. Definuje vlastní i nevlastní limitu ve vlastních i nevlastních 
bodech. 

4. Spočítá vlastní i nevlastní limitu ve vlastních i nevlastních 
bodech pro běžné funkce. 

LIMITY FUNKCÍ  Opakování a 
upevnění znalostí 
úprav různých 
výrazů. Posílení 
ovládání vlastního 
kalkulátoru. 

 

Fyzika 

1. Definuje pojem derivace funkce v bodě a její geometrický 
význam. 

2. Bezpečně umí kalkul počítání derivací funkcí. 

3. Derivuje složené funkce. 

4. Vysvětluje pojem lokální a globální extrém. 

DERIVACE FUNKCÍ 
PRŮBĚHY FUNKCÍ, 
EXTRÉMY 

Viz výše Opakování a rozvoj 
základních znalostí, 
praktické úlohy. 
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5. Využívá derivace funkce k hledání extrémů. 

6. Pomocí limit a derivací funkce zjistí a nakreslí graf funkce. 

1. Vysvětlí pojem primitivní funkce a neurčitý integrál. 

2. Vysvětlí pojem určitý integrál. 

3. Rozliší neurčitý a určitý integrál a zná jejich vztah. 

4. Vypočítá integrály jednodušších funkcí. 

5. Vypočítá integrály pomocí substituce. 

6. Zdůvodní metodu per partes a v jednodušších případech ji 
použije. 

7. Zná vztah mezi obsahem plošného útvaru a určitým integrálem 
a použij ho při řešení přiměřených úloh. 

8. Zná vztah mezi objemem rotačního tělesa a určitým integrálem 
a použije ho při řešení přiměřených úloh. 

NEURČITÝ 
INTEGRÁL, URČITÝ 
INTEGRÁL, OBSAHY 
A OBJEMY 

 Provázání znalostí o 
zobrazeních a 
geometrie 
v rovině… 

 

 
OPAKOVÁNÍ K 
MATURITĚ 
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Průřezová témata 

Všechna průřezová témata dále systematicky rozvíjejí celky, které byly probrány na nižším gymnáziu. 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák řeší slovní úlohy 
s ekologickou tematikou, 
např. biosféra a její rozměry 
(slovní úlohy na kouli), 
zvyšování počtu obyvatel 
Země (slovní úlohy na 
funkce), využití 
exponenciální a 
logaritmické funkce při 
popisu růstu populace, 
využití pravděpodobnosti u 
příkladů s genetickou 
tematikou atd. 

SLOVNÍ ÚLOHY Skupinová práce, projektové 
vyučování… 

Užití matematiky při výpočtu 
praktických úloh 

Biologie 
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Informatika a informační a komunikační technologie 

Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu informatika a informační a komunikační technologie: 

Cílem předmětu informatika a informační a komunikační technologie je prohloubení teoretických i praktických znalostí žáků v ovládání výpočetní techniky a zvýšení 
jejich schopnosti orientace ve světě informací. Žáci by si měli na základě získaných poznatků a dovedností uvědomovat možnosti informatiky a výpočetní techniky při 
vlastním celoživotním vzdělávání a těchto možností cílevědomě využívat. Součástí výuky by mělo být průběžné seznamování s aktualitami dynamicky se rozvíjejícího 
se oboru. Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence k učení 

a. Žák vyhledává informace k probírané látce z různých pramenů prostřednictvím internetu, systematicky zpracovává a třídí tyto informace. 

b. Žák využívá výpočetní techniku v jednotlivých vyučovacích předmětech. Výuka by měla být nejen charakter výuky o počítačích, ale i výuky s pomocí počítačů. 

Kompetence k řešení problému 

a. Žák pracuje s internetem a dalšími informačními a komunikačními technologiemi jako se zdrojem informací a také jako s prostředkem pro prezentaci 
výsledků své činnosti. 

b. Žák rozvíjí algoritmické myšlení a využívá dovednosti manipulace s výpočetní technikou při řešení praktických úkolů a problémů. 

c. Žák si uvědomuje na základě získaných poznatků a dovedností možnosti informatiky a výpočetní techniky při vlastním celoživotním vzdělávání a těchto 
možností cílevědomě využívá. 

d. Žák diskutuje o všeobecně známých problémech a porovnává dostupné informace (kriticky posuzuje medializované úsudky). 

e. Žák uplatňuje nalezené metody i v dalších oblastech vzdělávání. 

Kompetence komunikativní 

a. Žák realizuje z dosažených informací optimální praktické výstupy a prezentace. 

b. Žák využívá informační a komunikační prostředky k řešení úkolů. 

c. Žák jednoduše, věcně a jednoznačně formuluje výsledky pokusů i nabyté vědomosti. 

d. Žák obhajuje výsledky své práce i svůj názor na řešení problémů, přijímá jiný názor i kritiku. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák aktivně a účinně pracuje ve skupině a ovlivňuje kvalitu společné práce. 

b. Žák se podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu a přispívá tak k upevňování mezilidských vztahů. 
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c. Žák pracuje na projektech, ve kterých se mimo jiné učí zvládat řízení skupiny a podřízení se vedení skupiny. 

Kompetence občanská 

a. Žák informovaně zvažuje vztahy mezi osobními zájmy a zájmy ostatních skupin. 

b. Respektuje různorodost názorů a postojů, kriticky je hodnotí a provádí vhodný výběr. 

c. Chová se informovaně a zodpovědně v krizových situacích, poskytuje pomoc. 

d. Sleduje dění na různých úrovních společnosti a obhajuje inteligentní názory pro prospěch nejen současné generace, ale i budoucí. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák si vytváří zdroje k zodpovědnému rozhodnutí o svém budoucím profesním zaměření. 

b. Poznává odlišnosti žákovského a pracovního prostředí, uvědomuje si rizika a odpovědnost a učí se obojí nést. 

c. Usiluje o konečné řešení zadaných problémů, kriticky hodnotí průběžné dosažené výsledky a koriguje další činnost vzhledem k okolnostem tak, aby dosáhl 
úspěchu.  
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH  

INFORMATIKA A INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Navazuje na poznatky z nižšího gymnázia a 
od převážně základního uživatelského 
přístupu přechází postupně na novou 
úroveň využití výpočetní techniky -  
využívání pokročilých funkcí programových 
systémů (v menší míře též technického 
vybavení).  

2. Rozvíjí systematické myšlení s precizní 

volbou prostředků. 

OVLÁDÁNÍ TECHNICKÉHO A 
PROGRAMOVÉHO VYBAVENÍ, 
VOLBA PROSTŘEDKŮ ICT A 
JEJICH KOMPLEXNÍHO VYUŽITÍ 
DLE ZADANÉ ÚLOHY. MOŽNOSTI 
SPECIÁLNÍHO UZIVATELSKÉHO 
NASTAVENI, PŘENOS 
INFORMACÍ MEZI SYSTÉMY, 
ORGANIZACE DAT  

Projekty, 

referáty, 

problémové úlohy, 

exkurze, 

přednášky…. 

Pro vhodnou úlohu vybrat 
technologie (hardware a 
software), provést různé možnosti 
řešení a porovnat efektivnost, 
ukázat širší možnosti systémů 
(nastavení systémů – automatické 
opravy, ukládání, druhy zobrazení, 
…). Použít známé programy a přejít 
k nějakému novému řešení 
podobných úloh s rozšiřujícími 
možnostmi.  

Zefektivnění 
dosavadní 
práce, 
pohodlnější 
využívání 
známých 
prostředků, 
větší přesnost 
práce… 

Všechny předměty 

1. Chápe počítač jako univerzální 
programovatelné zařízení.  Porozumí 
podstatě zobrazení a zpracování informací v 
počítači. Získává hlubší teoretické poznatky 
o technickém a programovém vybavení.  
Seznámí se s algoritmickým přístupem 
k řešení problémů. 

PROGRAMOVÁNÍ A JEHO ÚČEL, 
ALGORITMUS, PROGRAM, 
DRUHY PROGRAMOVÁNÍ, 
INFORMACE, DATA, DATOVÉ 
TYPY, PŘÍKAZY, STRUKTURY 

Makra v kancelářských systémech, 
jednoduché pořízení, jednoduchý 
zásah do programu 

Pochopení 
odlišností 
počítačového 
prostředí a 
našeho 
běžného 
prostředí,  

Český jazyk a literatura, cizí 
jazyky. Matematika a její 
aplikace, občanský a 
společenskovědní základ… 



 
117 

základní pojmy (nejen) 
programování – proměnná, datový 
typ, příkaz jako prostředek 
k hlubšímu porozumění práce 
s počítačem vůbec, jazykový 
přístup, 

programování jako styl 
systematického myšlení. 

Nemělo by jít o výchovu 
programátorů, ale o pochopení a 
zvládnutí principů s širokou 
aplikovatelností. 

souvislosti 
s výukou jazyků, 
systematické 
myšlení 

1. Zvládá řešení rozsáhlých úloh, členění na dílčí 
problémy a sestavení do celku.  

2. Vyhledává teorii k řešení úloh, využívá 
dostupné služby informačních sítí.  

3. Využívá prostředky pro práci se strukturami. 

4. Spolupracuje v týmu. 

ROZSÁHLÉ ÚLOHY, 
HIERARCHICKÝ PŘÍSTUP K JEJICH 
ŘEŠENÍ. METODY SHORA DOLŮ 
A ZDOLA NAHORU, KNIHOVNY, 
VÝVOJÁŘSKÉ NÁSTROJE 

Přesvědčit názorně o možnosti 
řešení úloh, kde konec řešení ani 
detaily nejsou na první pohled 
známé, je nutné trpělivě 
systematicky a sebevědomě 
postupovat k cíli.  

Zásadní efekt 
výuky  - 
schopnost 

(odvaha) řešit 
„skutečné “ 
problémy. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH 

INFORMATIKA A INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE – SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Zpracovává a prezentuje výsledky své práce 
s využitím pokročilých funkcí aplikačního 
software 

ŠIROKÉ MOŽNOSTI 
UNIVERZÁLNÍCH APLIKACÍ, 
VYUŽITÍ NOVÝCH ZNALOSTÍ 
(NAPŘ. PROGRAMOVÁNÍ), 
PUBLIKOVÁNÍ 

Hlubší studium a využití 
některých aplikací (např. pro 
texty, tabulky, grafiku), navodit 
nutnost vlastního studia a snahy 
po hledání efektivních řešení. 

Vytvoří textový 
dokument na 
úrovni seminární/ 
ročníkové práce, 
přednáškovou 
prezentaci 

Všechny předměty 

1. Zpracovává a prezentuje rozsáhlé informace 
pomocí tabulkových kalkulátorů. 

EVIDENCE A PREZENTACE 
ROZSÁHLÝCH INFORMACÍ 
(DATABÁZE), NÁVRH – 
REALIZACE – POUŽÍVÁNÍ. 
IMPORT A EXPORT DAT  

Evidence a využívání informací o 
žácích (autech, pacientech …), 
porovnat, co je třeba evidovat a 
jaké operace, 

odtud odvodit pojem databáze 

Studentské 
informace, 
rozvrhy, 
suplování, 
telefony, 
klasifikace… 

 

1. Porozumí aplikacím programování. POKROČILÉ FUNKCE 
PROGRAMOVÝCH SYSTÉMŮ 
(MAKRA) 

Ukázkové řešení problémů 
s využitím programování. 

  

1. Orientuje se v možnostech uplatnění ICT 
v různých oblastech společenského poznání a 
praxe. 

OCHRANA ZDRAVÍ, MOŽNOST 
VYUŽITÍ PROSTŘEDKŮ ICT 
HANDICAPOVANÝMI OSOBAMI 

Zdravotní potíže vlivem práce 
s výpočetní technikou (nemoci 
z počítače) a prevence, speciální 
prostředky pro handicapované 
(zrakově, pohybově …) 

ICT jako zdroj 
problémů a 
naopak jako zdroj 
významné 
pomoci 
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Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-sexta 

Časová dotace: zařazeno průběžně do výuky 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Seznámí se s algoritmickým přístupem k řešení problémů 

2. Rozvíjí systematické myšlení s precizní volbou prostředků. 

PROGRAMOVÁNÍ A JEHO 
ÚČEL, ALGORITMUS, 
PROGRAM, DRUHY 
PROGRAMOVÁNÍ, 
INFORMACE, DATA, 
DATOVÉ TYPY, PŘÍKAZY, 
STRUKTURY 

Projekty, 

Referáty, 

problémové úlohy, 

exkurze, 

přednášky… 

Pochopení 
odlišností 
počítačového 
prostředí a našeho 
běžného prostředí,  

souvislosti 
s výukou jazyků, 
systematické 
myšlení obecně. 

Jazyk a jazyková 
komunikace, cizí jazyky, 

matematika a její aplikace, 
občanský a 
společenskovědní základ… 

1. Rozvíjí systematické myšlení s precizní volbou prostředků. 

2. Zvládá řešení rozsáhlých úloh, členění na dílčí problémy a 
sestavení do celku. 

VZTAH ČLOVĚKA K 
PROSTŔEDÍ 

Projekty, 

Referáty, 

problémové úlohy, 

exkurze, 

přednášky… 

Přesvědčit názorně 
o možnosti řešení 
úloh, kde konec 
řešení ani detaily 
nejsou na první 
pohled známé, je 
nutné trpělivě 
systematicky a 
sebevědomě 
postupovat k cíli. 

Geografie, biologie, 
matematika a její aplikace… 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-sexta 

Časová dotace: zařazeno průběžně do výuky 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Komunikuje prostřednictvím počítače a 
používá (vyhledává, zpracovává, 
předává….) studijní informace na různých 
úrovních (lokální programy, intranet, 
internet, jiné sítě, e-learning). 

DATA A INFORMACE, 
ODBORNÁ TERMINOLOGIE, 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY, 
DISKUSNÍ SKUPINY, 
KONFERENCE,  

E-LEARNING, OCHRANA 
AUTORSKÝCH PRÁV 

Projekty, 

Referáty, 

problémové úlohy, 

exkurze, 

přednášky… 

Komunikace 
s jinými kulturami, 
základní informace 
o etnických a kult. 
Skupinách… 

Všechny předměty 

1. Je schopen vybrat vhodné technologie k 
řešení určitých problémů – v omezené 
míře. 

INFORMAČNÍ SÍTĚ, SLUŽBY, 
PROTOKOLY, PŘENOS DAT, 
NASTAVENÍ 

Projekty, referáty, problémové 
úlohy, exkurze, přednášky…. 

Hledat řešení problémů z různých 
předmětů (vysvětlení pojmů, 
aktuální stav, různé přístupy, 
hodnotové posouzení …), využití 
knihoven, encyklopedií, databází 
slovníků, diskusních skupin, dle 
vhodnosti a možností pracovního 
prostředí, přejít plynule na 
rozsáhlost informací… 

Význam užívání 
cizího jazyka-
dorozumění, 
vzdělání… 

Všechny předměty 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-sexta 

Časová dotace: zařazeno průběžně do výuky 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY 

1. Zpracovává a prezentuje výsledky své práce s využitím 
pokročilých funkcí aplikačního software, multimediálních 
technologií a internetu. 

ZPRACOVÁNÍ MULTIMEDIÁLNÍ 
INFORMACE 

Projekty, 

referáty, 

problémové úlohy, 

exkurze, 

přednášky, 

dobře zpracovaný zvuk, 
obraz a video-prostředky 
pro kvalitní a kvalitativně 
vyšší prezentace 
informací… 

Profesionální 
uplatnění 

Všechny předměty 

1. Ovládá, propojuje a aplikuje dostupné prostředky ICT. 

2. Využívá teoretické a praktické poznatky o funkcích 
jednotlivých složek hardware a software k tvůrčímu a 
efektivnímu řešení úloh. 

PROPOJOVANÍ RŮZNÝCH 
ZAŘÍZENÍ A JEJICH VYUŽÍVÁNÍ VE 
SPOLUPRÁCI S POČÍTAČEM 
(POČÍTAČ, DATAPROJEKTOR, 
HUDEBNÍ NÁSTROJ, TELEFON, 
INTERAKTIVNÍ TABULE, 
FYZIKÁLNÍ A CHEMICKÉ 
VÝUKOVÉ NEBO MĚŘÍCÍ 
SYSTÉMY…) 

OVLÁDACÍ PROGRAMY A 
EFEKTIVNOST SOUSTAVY 

Digitalizace umožňuje 
jednoduché propojování 
zařízení s přínosem větší 
efektivity využití (zápis 
do mobilů, zpracování 
obrázků z mobilů, 
záznam přednášky, 
projekce…). 

Efektivní řešení 
situací  
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1. Orientuje se v možnostech uplatnění ICT v různých 
oblastech společenského poznání a praxe. 

INFORMAČNÍ SÍTĚ, SLUŽBY, 
PROTOKOLY, PŘENOS DAT 

   

SOCIÁLNÍ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-sexta 

Časová dotace: zařazeno průběžně do výuky 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Komunikuje prostřednictvím počítače a používá 
(vyhledává, zpracovává, předává ….) studijní informace 
na různých úrovních (lokální programy, intranet, 
internet, jiné sítě, e-learning). 

OVLÁDÁNÍ TECHNICKÉHO 
A PROGRAMOVÉHO 
VYBAVENÍ, VOLBA 
PROSTŘEDKŮ ICT A JEJICH 
KOMPLEXNÍHO VYUŽITÍ 
DLE ZADANÉ ÚLOHY.  

Projekty, 

Referáty, 

problémové 
úlohy, 

exkurze, 

přednášky… 

Komunikace s jinými 
kulturami, základní 
informace o etnických a 
kult. Skupinách… 

Všechny předměty 

1. Je schopen vybrat vhodné technologie k řešení 
problémů týkajících se osobnosti člověka a vztahů mezi 
lidmi. 

DATA A INFORMACE, 
ODBORNÁ 
TERMINOLOGIE, 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY, 
DISKUSNÍ SKUPINY, 
KONFERENCE, 

 E-LEARNING. 

Projekty, 

referáty, 

problémové 
úlohy, 

exkurze, 

přednášky… 

Význam užívání cizího 
jazyka-dorozumění, 
vzdělání,  

žákovské informace,   

informace o odlišném 
sociálním prostředí, 

porozumění jiným lidem. 

Všechny předměty 
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Seminář z informatiky 

Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu informatika a informační a komunikační technologie: 

Cílem předmětu Seminář z informatiky je prohloubení teoretických i praktických znalostí žáků v ovládání výpočetní techniky a vytvoření základu pro další studium ICT 
na vysokých školách. 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie předchozích ročníků a dále je rozvíjejí.  

Vzdělávací obsah 

SEMINÁŘ Z INFORMATIKY – SEXTA, SEPTIMA, OKTÁVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Využívá informační technologie ke studiu, 
orientuje se ve vzdělávacích zdrojích, 
posuzuje aktuálnost a významnost. 

DATA A INFORMACE, ODBORNÁ 
TERMINOLOGIE, INFORMAČNÍ 
SYSTÉMY 

Projekty, problémové úlohy,… 

Hledat řešení problémů z různých 
předmětů (vysvětlení pojmů, 
aktuální stav, různé přístupy, 
hodnotové posouzení, …), využití 
knihoven, encyklopedií, databází 
slovníků atd., dle vhodnosti a 
možností pracovního prostředí, 
přejít plynule na  

rozsáhlost informací. 

Přímá i nepřímá 
podpora výuky. 

Všechny předměty 

1. Zpracovává a prezentuje rozsáhlé informace 
pomocí databází. 

DATABÁZE A DATABÁZOVÉ 
SYSTÉMY – EVIDENCE A 
PREZENTACE ROZSÁHLÝCH 
INFORMACÍ, DATABÁZE JAKO 
SOUSTAVA OBJEKTŮ, NÁVRH – 
REALIZACE - POUŽÍVÁNÍ  

Evidence a využívání informací, 
porovnat, co je třeba evidovat a 
jaké operace, 

odtud odvodit pojem databáze a 
databázové systémy. 

Studentské 
informace, 
rozvrhy, 
suplování, 
telefony, 
klasifikace… 
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1. Analyzuje data a požadavky na zpracování a 
navrhuje databázi.  

2. Organizuje účelně data a zabezpečuje proti 
chybám a „zneužití“ 

3. Využívá zdroje k rozšiřujícímu studiu. 

TEORETICKÝ ZÁKLAD DATABÁZÍ, 
VNITŘNÍ A VNĚJŠÍ PROSTŘEDÍ 
DATABÁZÍ A PŘECHODY MEZI 
NIMI 

Základní pojmy, struktury dat, 

návrhové prostředky (interaktivní 
a programátorské), 

prostředky zabezpečení proti 
chybám, vstupy a výstupy 
databází, prostředky zabezpečení, 
zálohování a uchovávání dat 
v jiných prostředích. 

Databáze jako 
kompaktní 
systém 
evidence a 
využití 
informací na 
různých 
úrovních 

 

1. Zpracovává a prezentuje výsledky své práce 
s využitím pokročilých funkcí aplikačního 
software. 

ŠIROKÉ MOŽNOSTI 
UNIVERZÁLNÍCH APLIKACÍ, 
VYUŽITÍ NOVÝCH ZNALOSTÍ 
(NAPŘ. PROGRAMOVÁNÍ) 

Hlubší studium a využití některých 
aplikací (např. pro webové 
soustavy, tabulky, grafiku), navodit 
nutnost vlastního studia a snahy 
po hledání efektivních řešení. 

  

1. Rozšiřuje poznatky z nižšího gymnázia a od 
převážně základního uživatelského přístupu 
přechází postupně na novou úroveň využití 
výpočetní techniky -  využívání pokročilých 
funkcí programových systémů (v menší míře 
též technického vybavení). 

INFORMATIKA, digitální svět, 
HARDWARE, SOFTWARE 

Vymezení teoretické a aplikované 
informatiky, digitální technologie a 
možnosti jejich využití v praxi. 

Funkce prostředků ICT, jejich částí 
a periferií, technologické inovace, 
funkce operačních systémů a 
programových aplikací, uživatelské 
prostředí. 

  

1. Organizuje účelně data a chrání je proti 
poškození či zneužití. 

ORGANIZACE DAT údržba a 
ochrana dat 

Správa souborů a složek, 
komprese, antivirová ochrana, 
firewall, zálohování dat, 
digitalizace a reprezentace dat 

  

1. Využívá dostupné služby informačních sítí k 
vyhledávání informací, ke komunikaci, 
k vlastnímu vzdělávání a týmové spolupráci 

INFORMAČNÍ SÍTĚ, PŘENOS 
INFORMACÍ MEZI SYSTÉMY 

Typologie sítí, internet, síťové 
služby a protokoly, přenos dat, 
globální charakter internetu, 
multikulturní a jazykové aspekty, 
služby na internetu. 

  

1. Využívá nabídku informačních a vzdělávacích 
portálů, encyklopedií, knihoven, databází a 
výukových programů. 

data a informace Relevance, věrohodnost 
informace, odborná terminologie, 
informační 
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zdroje, informační procesy, 
informační systémy. 

1. Využívá informační a komunikační služby v 
souladu s etickými, bezpečnostními a 
legislativními požadavky. 

sdílení odborných informací, 
informační etika, legislativa 

Diskusní skupiny, elektronické 
konference, e-learning, ochrana 
autorských práv a osobních údajů. 
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Dějepis 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu dějepis 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence k učení 

a. Žák využívá studium jako prostředek k seberealizaci, samostatně si proces učení plánuje a organizuje, vybírá si vhodné strategie a metody pro efektivní 
učení, poznává jeho cíl a smysl. 

b. Má k němu pozitivní vztah 

c. Poznatky získané z různých zdrojů samostatně třídí a zpracovává, kriticky je posuzuje, porovnává, formuluje závěry, zasazuje je do   širších souvislostí 

d. Používá odbornou terminologii. 

e. Je schopen získané poznatky aplikovat v praxi, tvořivě využívá vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů. 

f. Je schopen svého kritického hodnocení a poučení z vlastních chyb, přijímá rady a kritiku i ocenění ze strany druhých. 

Kompetence k řešení problému 
a. Žák je schopen pochopit problém, objasnit jeho podstatu, analyzovat jej, vyhledat k němu informace, diskutovat o možnostech jeho řešení. 

b. Využívá vhodné metody, vlastní vědomosti, zkušenosti a informace z různých zdrojů, při kterých dochází samostatně k řešením a závěrům. 

c. Kriticky interpretuje získané poznatky, ověřuje je, dokládá je argumenty a důkazy, učí se kriticky myslet a hájit svá rozhodnutí. 

d. Je otevřený k využití různých postupů při řešení problémů, zvažuje jejich klady a zápory včetně rizik a důsledků, umí pracovat s chybou. 

Kompetence komunikativní 

a. Žák dokáže formulovat a prezentovat své myšlenky, názory a postoje, vyjadřuje se souvisle a kultivovaně v ústním i písemném projevu před různým 
publikem. 

b. Užívá odborný jazyk, ovládá interpretaci a prezentaci různých textů, obrazových a jiných materiálů. 

c. V komunikaci dodržuje předem daná pravidla, učí se naslouchat promluvám druhých, vhodně na ně reaguje, respektuje jiné názory. 

d. Je schopen diskuze na dané téma, obhajoby svých názorů a postojů, odborné argumentace. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák je schopen aktivně pracovat v týmu na základě stanovených pravidel, vlastních možností a schopností, učí se vzájemnému respektu a toleranci. 
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b. Je veden ke spolupráci, zodpovědnosti, k dodržování kvality práce, postupů, termínů. 

c. Vytváří si pocit zodpovědnosti za své jednání, odhaduje jeho důsledky, je schopen jeho korekce. 

d. Je schopen sebereflexe. 

Kompetence občanské 

a. Žák respektuje názory a postoje druhých, různorodost hodnot, uvědomuje si svá práva a povinnosti ve škole i mimo ní, chrání práva druhých. 

b. Rozšiřuje své poznání kulturních a duchovních hodnot, chrání je, podílí se na jejich tvorbě. 

c. V krizových a život a zdraví ohrožujících situacích se chová zodpovědně, informovaně, poskytne pomoc dle dané situace a jeho možností a schopností. 

d. Chápe základní problémy civilizace a společnosti, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí, jedná v rámci trvale udržitelného rozvoje. 

e. Dokáže posoudit události a vývoj veřejného života, zaujímá informovaná stanoviska, svým zodpovědným jednáním přispívá k obecnému prospěchu. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák rozvíjí svůj osobní a odborný potenciál, využívá vhodných příležitostí pro svůj osobní a profesní růst. 

b. Preferuje aktivní přístup, vlastní iniciativu, tvořivost, podporuje inovace. 

c. Získává a kriticky hodnotí informace o svém vzdělávání a pracovních příležitostech. 

d. Využívá různé zdroje pro plánování a realizaci svých dalších profesních zájmů, je obeznámen se situací na trhu práce, ve společnosti, s vývojem ekonomiky. 

e. Je schopen kriticky posoudit rizika spojená s jeho rozhodováním v daných životních situacích. 

f. Chápe trendy současného ekonomického vývoje, je schopen je aplikovat v oblasti podnikání, je si vědom rizik s tím spojených. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH HISTORIE – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Žák identifikuje a charakterizuje základní 
etapy pravěku; Chápe proměny lidské 
společnosti; rozlišuje typy lidských sídlišť a 
způsobů obživy, chápe vztah pravěkých lidí k 
přírodě; pracuje s historickými prameny; 
chápou geografické souvislosti: lokalizace 
pravěkých kultur a jejich vazby na přírodní 
podmínky; rozumí principům chronologie, 
popíše vznik umění, pravěké industrie a 
neolitického zemědělství, rozumí procesu 
vzniku náboženství; chápe dopady pravěku 
na další formování lidské společnosti 

 

2. Žák je schopen identifikovat a lokalizovat 
starověké civilizace (např. Mezopotámie, 
Egypt, Řecko, Řím) a popsat jejich geografické 
a klimatické podmínky. 

Je schopen charakterizovat politický a 
společenský systém, ekonomiku a 
kulturu daných civilizací. Chápe vývojové 
etapy a proměny, kterými starověké 
civilizace prošly. 

g) Je schopen analyzovat příčiny a důsledky 
těchto změn. 
Reflektuje vliv starověkých civilizací na 
další vývoj lidstva, a to v oblastech 
politiky, práva, kultury, vědy a 
technologie. Pracuje s různými typy 

PRAVĚK 

1. Doba kamenná-
paleolit, mezolit, 
neolit, bronzová, 
železná 

STAROVĚK 

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE. 
KOŘENY EVROPSKÉ 
KULTURY 

h) 2. Nejstarší starověké 
civilizace a jejich 
kulturní odkaz 

 

i) 3. Antické Řecko 

j) 4. Antický Řím 

k) 5. Evropa a naše 
země v době 
římské; 
civilizovanost a 
barbarství, limes 
romanus jako 
civilizační hranice 

Výklad, samostatná práce, 
referáty, práce 
s historickým a odborným 
textem (jejich interpretace), 
práce s historickou mapou, 
problémové vyučování, 
interpretace písemného a 
obrazového pramene, 
řízený rozhovor, práce ve 
skupinách, individuální a 
frontální opakování, 
aktivizační metody, využití 
audiovizuální techniky, 
práce s učebním textem, 
badatelská metoda 

Rozvoj historického 
myšlení, práce s 
dějepisnou mapou, 
časovou přímkou. Je 
schopen interpretovat 
odborný text. Na 
základě získaných 
znalostí je hlouběji 
seznámen s kulturním 
dědictvím antických 
civilizací. Své znalosti 
využívá i v jiných 
předmětech. 

Český jazyk a literatura 

Geografie 

Umění a kultura 

Občanský a společenskovědní 
základ 

Matematika 

Fyzika 
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historických pramenů (např. písemné, 
hmotné, obrazové) a kriticky je 
hodnotit. 

 

3. Zdůvodní civilizační přínos antického Řecka. 
Rozlišuje jednotlivá základní období řeckých 
dějin. Umí vysvětlit podstatu athénské 
demokracie. Na konkrétních příkladech 
demonstruje přínos řecké kultury, umí uvést 
významné osobnosti. 

4. Zná civilizační přínos starověkého Říma. 
Chápe rozdíly mezi vývojem v Řecku a v Římě. 
Vysvětlí zrod křesťanství a jeho souvislost 
s judaismem. Dokáže formulovat význam 
římské kultury pro rozvoj evropské civilizace. 

5. Popíše určující procesy a události, které 
ovlivnily další vývoj v Evropě. Chápe příčiny 
rozpadu západní části římského impéria a vliv 
barbarů na něj. 



 
130 

1. Chápe situaci, která nastala v důsledku 
příchodu nových etnik. Objasní proces 
christianizace a její vliv na konstituování raně 
středověkých států v Evropě. Definuje 
proměny hospodářského a politického 
uspořádání středověké společnosti 5. – 15. 
století a jeho specifické projevy ve vybraných 
státních celcích. Charakterizuje základní rysy 
vývoje na našem území. 

2. Vymezí specifika islámské oblasti. Seznámí se 
s jejím kulturním a vzdělanostním přínosem. 
Vysvětlí důsledky tatarských a tureckých 
nájezdů, zejména pro jižní a východní Evropu. 

3. Vysvětlí podstatu vztahu mezi světskou a 
církevní mocí v západním a východním 
kulturním okruhu i projevy vlivu náboženství 
a církve ve středověké společnosti. Chápe 
příčiny křížových výprav a jejich přínos pro 
Evropu.  Objasní význam husitství v našich 
dějinách a zasadí ho do evropských 
souvislostí. 

4. Chápe specifika venkovské civilizace a její 
význam pro středověk.   

5. Dokáže zhodnotit přínos vzniku a rozvoje 
měst jako center řemesel a obchodu. 

6. Dokáže objasnit přínos středověké kultury a 
vzdělanosti pro další vývoj evropské 
civilizace. Zná naše a evropské významné 
kulturní památky a osobnosti. 

STŘEDOVĚK 

1. Utváření 
středověké 
Evropy 

2. Islám a arabská 
říše, mongolská 
a turecká 
expanze 

3. Křesťanství jako 
nové kulturní a 
společenské 
pojítko, vnitřní 
nejednota 
křesťanství, 
papežství a 
císařství, křížové 
výpravy, 
kacířství, 
husitství 

4. Venkov a 
zemědělství, 
kolonizace 

5. Rozvoj řemesel a 
obchodu, 
urbanizace 

6. Vzdělanost a 
umění 
středověké 
společnosti 

Viz výše 

Historická exkurze 

Student je seznámen se 
základními procesy, 
které probíhaly ve 
středověké Evropě a 
které vytvářely rámec, 
v němž vznikaly a 
rozvíjely se evropské 
státy a vztahy mezi 
nimi. Pozná různorodost 
a barvitost tehdejší 
společnosti a odlišnost 
evropské civilizace. 
Chápe naše národní 
dějiny jako nedílnou 
součást evropského a 
světového historického 
procesu. Získané 
znalosti uplatňuje 
v dalších předmětech. 

Český jazyk a literatura 

Umění a kultura 

Geografie 

Občanský a společenskovědní 
základ 

Cizí jazyk 

Matematika 

Fyzika 

Chemie 
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1. Rozpozná nové filozofické a vědecké 
myšlenky zformulované v 14. – 17. století; 
zhodnotí jejich praktické dopady. Popíše 
základní rysy reformace a protireformace, 
vysvětlí důsledky pro další evropský i světový 
vývoj. 

2. Porozumí důsledkům zámořských objevů, jež 
vedly k podstatným hospodářským i 
mocensko-politickým změnám. 

3. Popíše vzestup Habsburků a jejich vliv na dění 
v Evropě. Posoudí postavení českého státu 
v podmínkách nábožensky a mocensky 
rozdělené Evropy a jeho roli uvnitř 
habsburského soustátí, analyzuje jeho vnitřní 
sociální, politické a kulturní poměry. Objasní 
příčiny třicetileté války a její důsledky pro 
české země a Evropu. 

4. Vymezí základní znaky stavovství a 
absolutismu; uvede konkrétní projevy 
v jednotlivých zemích a příklady střetů. 

5. Vysvětlí pojem baroko, rozpozná jeho 
základní znaky, zná významné české a 
evropské památky. Je schopen uvést 
významné osobnosti období. 

POČÁTKY NOVOVĚKU 

1. Renesance a 
humanismus, 
reformace 

2. Zámořské plavby 

3. Rivalita a 
kooperace 
evropských 
velmocí v raném 
novověku; 
třicetiletá válka 

4. Absolutismus a 
stavovství 

5. Politika, 
náboženství, 
barokní kultura 

Viz výše Využívá znalosti pojmů 
z tohoto období při 
výuce v jiných 
předmětech. Hlubší 
znalosti mu pomáhají 
v lepší orientaci 
v literatuře, filozofii, 
architektuře apod. 
Chápe rozdílnosti vývoje 
v českých zemích, 
dokáže je zařadit 
do  kontextu doby. 

Český jazyk a literatura 

Geografie 

Občanský a společenskovědní 
základ 

Umění a kultura 

Cizí jazyk 

Matematika 

Fyzika 

Biologie 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HISTORIE – SEXTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ POZNÁMKY 
(mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata) 

1. Určí a zhodnotí hlavní myšlenky a principy 
osvícenství, rozpozná jejich uplatnění 
v revolucích 18. a 19. století. 

2. Na konkrétních příkladech jednotlivých států 
demonstruje postupný rozklad, zánik a 
proměny dosavadních systémů přes úsilí 
mocenských struktur o jejich udržení. 

3. Osvětlí význam napoleonských válek pro 
rozbití starých společenských struktur 
v Evropě. Interpretuje výsledky Vídeňského 
kongresu s ohledem na další vývoj v Evropě. 

4. Charakterizuje proces modernizace, vysvětlí 
proces industrializace a její ekonomické, 
sociální a politické důsledky; rozpozná její 
ekologická rizika; urči základní příčiny 
asymetrického vývoje Evropy a světa 
v důsledku rozdílného tempa modernizace. 

5. Vysvětlí emancipační hnutí národů i 
jednotlivých společenských vrstev; vymezí 
místo utváření českého novodobého národa 
v tomto procesu, včetně jeho specifických 
rysů. Posoudí význam ústavy a novou 
organizaci státu, uvede základní typy 
parlamentních státních systémů. 

OSVÍCENSTVÍ, REVOLUCE A 
IDEA SVOBODY, 
MODERNIZACE SPOLEČNOSTI 

1. Osvícenství 

2. Velké revoluce 

3. Evropa za napoleonských 
válek a po Vídeňském 
kongresu 

4. Rozvoj výroby a vědy, 
proměna agrární 
společnosti ve společnost 
průmyslovou, změny 
v sociální struktuře 

5. Utváření novodobých 
národních společností 
(české, slovenské, 
německé, italské); 
emancipační hnutí  
sociálních skupin 

6. Předpoklady a projevy 
imperiální (mocenské a 
koloniální) politiky 
velmocí; nástup Ruska 
jako evropské velmoci 

7. USA, jejich vnitřní vývoj a 
mezinárodní postavení do 
I. světové války 

Výklad, samostatná práce, 
referáty, práce 
s historickým a odborným 
textem (jejich 
interpretace), práce 
s historickou mapou, 
interpretace písemného a 
obrazového pramene, 
problémové vyučování, 
řízený rozhovor, práce ve 
skupinách, individuální a 
frontální opakování, 
aktivační metody, využití 
audiovizuální techniky,  
práce s učebním textem, 
exkurze, badatelská 
metoda 

Student je obeznámen 
s klíčovým pojmem 
modernizace, který 
postihuje všechny sféry 
a projevy lidské 
společnosti včetně 
kultury a duchovního 
života. Poznává jeho 
komplexnost a v jejím 
důsledku si dokáže 
uvědomit pozitivní 
přínos a také nechtěné, 
vedlejší důsledky  
lidského  konání včetně 
sociální oblasti a 
ekologie. Je nucen si 
uvědomit, že dějiny 19. 
a 20. století jsou 
výsledkem 
předcházejících 
událostí. 

Český jazyk a literatura 

Občanský a 
společenskovědní základ 

Geografie 

Umění a kultura 

Cizí jazyk 

Člověk a svět práce 

Matematika 

Fyzika 

Chemie 

Biologie 
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6. Vysvětlí postavení a vnitřní vývoj velmocí,  
jejich expanzivní záměry, jež byly příčinou 
četných střetů a konfliktů daného období. 
Vysvětlí změny uvnitř americké společnosti, 
popíše její další vývoj a přeměnu ve 
významnou světovou velmoc. 

7. Dokáže vysvětlit situaci v mezinárodní 
politice v předvečer 1. světové války, 
charakterizuje cíle znepřátelených bloků. Na 
konkrétních příkladech doloží expanzivní 
plány velmocí. 

8. Charakterizuje změny v životním stylu, růst 
významu vzdělání v souvislosti s rozvojem 
technicko-vědecké revoluce. 

8. Vzájemné střetávání 
velmocí, diplomatické a 
vojenské aktivity 
v předvečer I. světové 
války, mimoevropská 
ohniska koloniálních 
konfliktů 

9. Proměny životního stylu 
vzdělanost a umění „belle 
epoque“ přelomu 19. a 
20. století 

1. Charakterizuje válku, dokumentuje 
sociální, hospodářské a politické důsledky. 
Vysvětlí situaci v českých zemích., 
okolnosti vzniku legií. Zná roli Masaryka, 
Beneše a Štefánika při vzniku republiky. 

2. Uvede příčiny a okolnosti vzniku 
bolševické moci v Rusku a její upevňování. 

MODERNÍ DOBA I– SITUACE 
V LETECH 1914-1945 

1. První světová válka, české 
země v době první 
světové války, I. odboj 

2. Revoluce v Rusku, 
upevňování bolševické 
moci. 

Viz výše. Student si je vědom, že 
vše se děje na základě 
souvislostí, které jsou 
produktem 
předchozích 
vývojových fází lidské 
společnosti a jsou 
ovlivněny soudobými 
politickými, 
ideologickými, 
ekonomickými, 
sociálními 
náboženskými, 
kulturními a dalšími 
skutečnostmi. 

Český jazyk a literatura 

Občanský a 
společenskovědní základ 

Geografie 

Chemie 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HISTORIE – SEPTIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ POZNÁMKY (mezipředmětové 
vztahy, průřezová témata) 

1. Chápe nové polit. uspořádání v Evropě, vznik 
versaillesko-washingtonské dohody jako 
základu pro fungování mezinárodních vztahů 
mezi válkami.  

2. Objasní okolnosti vzniku samostatného 
státu.  Chápe základní principy budování 
demokracie v předválečném Československu, 
orientuje se v jeho politickém, 
hospodářském, sociálním a kulturním vývoji, 
uvede klady a zápory vývoje. Vnímá 
nebezpečí projevů rostoucího nacionalismu 
v 30. letech pro další vývoj v republice. Umí 
zhodnotit postavení republiky v Evropě 
v oblasti politické, ekonomické a sociální, 
jeho zařazení v systému vyspělých zemí. 

3. Uvede příčiny a projevy politického a 
mocenského obrazu světa, který byl určen 
vyčerpáním tradičních evropských mocností, 
vzestupem USA a nastolením bolševické 
moci v Rusku. Vymezí základní znaky 
hlavních totalitních ideologií a dovede je 
srovnat se zásadami demokracie.  Zná příčiny 
hospodářské krize v 30. letech 20. století. 

4. Vysvětlí souvislost mezi světovou 
hospodářskou krizí a vyhrocením politických 
problémů, které byly provázeny radikalizací 
pravicových i levicových protidemokratických 
sil. Objasní příčiny a podstatu agresivní 
politiky a neschopnosti potenciálních obětí jí 
čelit. Uvede konkrétní příklady. 

MODERNÍ DOBA I – SITUACE 
V LETECH 1914-1945 

1. Versailleský systém a 
jeho vnitřní rozpory 

2. Vznik Československa, 
Československo 
v meziválečném období 

3. Evropa a svět ve 20. a 
30. letech, světová 
hospodářská krize ve 
světě i v ČSR 

4. Růst mezinárodního 
napětí a vznik válečných 
ohnisek 

5. Mnichovská krize a její 
důsledky 

6. Kultura 1. poloviny 20. 
století (zrod moderního 
umění, nástup masové 
kultury, sport) 

7. Druhá světová válka 
(globální a hospodářský 
charakter války, věda a 
technika jako 
prostředky vedení války, 
holocaust), Protektorát 
Čechy a Morava, II. 
odboj 

Výklad, samostatná práce, 
práce ve skupinách, práce 
s odborným textem a jeho 
interpretace, problémové 
vyučování, řízený rozhovor, 
referáty, práce s 
historickou mapou, 
interpretace písemného a 
obrazového pramene, 
prezentace, individuální a 
frontální opakování, 
dějepisná exkurze, využití 
audiovizuální techniky, 
badatelská metoda 

Student si je vědom, 
že vše se děje na 
základě souvislostí, 
které jsou produktem 
předchozích 
vývojových fází lidské 
společnosti a jsou 
ovlivněny soudobými 
politickými, 
ideologickými, 
ekonomickými, 
sociálními 
náboženskými, 
kulturními a dalšími 
skutečnostmi 

Česká jazyk a literatura 

Občanský a společenskovědní 
základ 

Geografie 

Umění a kultura 

Člověk a příroda 

Cizí jazyk 



 
135 

5. Vyloží okolnosti kolem podepsání dohody 
v Mnichově, posoudí přístup spojenců, 
vyvodí důsledky pro náš stát. 

6. Popíše a zhodnotí způsob života v moderní 
evropské společnosti, zhodnotí význam 
masové kultury. 

7. Orientuje se v průběhu války, Formuluje její 
příčiny, etapy. Ví, co je holocaust. Umí 
objasnit roli protihitlerovské koalice, 
interpretuje výsledky konferencí 
představitelů koalice pro poválečné 
uspořádání světa. Pomocí příkladů 
specifikuje ekonomické, politické a 
mocenské důsledky války. Popíše okolnosti 
vzniku protektorátu. Zná formy a projevy 
odboje, které aplikuje na příkladech. Dokáže 
objasnit proces osvobozování 
Československa a vliv vnějších faktorů na něj. 

1. Charakterizuje vznik, vývoj a rozpad 
bipolárního světa, supervelmocí, vojenských, 
politických a hospodářských seskupení.  
Dokáže uvést konkrétní příklady soupeření 
v oblasti politiky, hospodářství, ideologie, 
kultury apod.  

2. Popíše situaci uvnitř východního bloku, 
objasní vedoucí roli SSSR. Zná základní 
vojenské a hospodářské instituce. Vysvětlí 
příčiny krizových projevů. Chápe roli SSSR a 
KSČ při dalším vývoji v Československu a 
vysvětlí jejich vliv na další vývoj ve státě.  
Kriticky zhodnotí Pražské jaro 1968. Umí 
objasnit pojem normalizace, chápe její vliv na 
společnost. Dokáže analyzovat příčiny 
listopadu 1989. Popíše vznik ČR. 

MODERNÍ DOBA II – 
SOUDOBÉ DĚJINY 

1. Evropa a svět po 
válce (OSN, princip 
sociálního státu) 

2. Východní blok, jeho 
politický, 
hospodářský a 
sociální vývoj; SSSR 
jako světová 
velmoc, RVHP, 
Varšavská smlouva 

3. Euroatlantická 
spolupráce a vývoj 
demokracie; USA 
jako světová 
velmoc 

Viz výše. Viz výše. Občanský a společenskovědní 
základ 

Geografie 

Člověk a svět práce 

Člověk a příroda 

Český jazyk a literatura 

Umění a kultura 

Cizí jazyk 
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3. Vysvětlí vývoj v zemích západního bloku a 
v USA, mocenské a politické důvody 
euroatlantické hospodářské a vojenské 
spolupráce.  

4. Porovná a vysvětlí způsob života a chování 
v nedemokratických společnostech a 
v demokraciích. Dokáže charakterizovat 
vzájemný vztah SSSR a USA. 

5. Chápe příčiny a podstatu konfliktů na 
Blízkém východě a jejich vliv na současném 
dění ve světě. 

6. Posoudí postavení rozvojových zemí 
v současném světě, chápe pojem 
neokolonialismus. Objasní hlavní problémy 
specifické cesty vývoje významných 
postkoloniálních rozvojových zemí; objasní 
význam islámské, židovské, některé další 
neevropské kultury. 

7. Popíše příčiny rozpadu východního bloku, 
posoudí současné postavení zemí bývalého 
východního bloku v současné Evropě a ve 
světě.  

8. Popíše mechanismy a prostředky 
postupného sjednocování Evropy na 
demokratických principech, vysvětlí lidská 
práva v souvislosti s evropskou kulturní 
tradicí; zná základní instituce sjednocující se 
Evropy, její úlohu a fungování. 

9. Vymezí základní problémy soudobého světa 
a možnosti jeho dalšího vývoje. Vnímá roli 
techniky, vzdělání, kultury, zábavy a sportu 
jako důležitého faktoru dalšího rozvoje 
lidstva. 

4. Životní podmínky 
na obou stranách 
„železné opony“ 

5. Konflikty na 
Blízkém východě, 
vznik státu Izrael 

6. Dekolonizace; „třetí 
svět“ a 
modernizační 
procesy v něm 

7. Pád komunistických 
režimů a jeho 
důsledky 

8. Sjednocující se 
Evropa a její místo 
v globálním světě 

9. Globální problémy 
moderní 
společnosti 
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Průřezová témata 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - septima 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY  

1. Žák chápe souvislosti mezi vývojem společnosti a 
vznikem a rozvojem médií.    

2. Zná „komunikační jazyk" médií, jeho proměny 
v čase. 

3. Žák rozvíjí své schopnosti analyzovat aktuální 
zpravodajství, udržuje si kritický odstup od nich. 

4. Využívá možnosti a nabídky médií jako cenného 
informačního zdroje. 

5. Kriticky si uvědomuje vztah mezi skutečností a 
předkládanými mediálními produkty. Rozlišuje jejich 
věrohodnost. 

6. Chápe úlohu médií ve společnosti, jejich vliv na 
jedince a celkové společenské klima. 

7. Na konkrétních historických událostech 
dokumentuje pozitivní či negativní dopad mediální 
kampaně. 

8. Žák si uvědomuje jejich nezastupitelnou roli v 
současném světě. 

9. Na konkrétních příkladech dokáže doložit, která 
média jsou nejvlivnější, jak ovlivňují veřejné mínění. 

1. MÉDIA A MEDIÁLNÍ 
PRODUKCE 

2. MEDIÁLNÍ PRODUKTY A 
JEJICH VÝZNAM 

3. ÚČINKY MEDIÁLNÍ 
PRODUKCE A VLIV 
MÉDIÍ 

4. ROLE MÉDIÍ V 
MODERNÍCH DĚJINÁCH 

Problémové úkoly, práce 
s tiskem, internetem a 
dalšími zdroji dat, 
aktuality, diskuze, tvorba 
textu, prezentací, 
komunikace, práce 
v týmu... 

Vytváření kritického 
přístupu ke zpravodajství, 
pochopení rozdílu mezi 
společensky významným 
sdělením a bulvárem, 
chápe podstatu 
mediálních sdělení, roli a 
význam médií 
v současném světě, jejich 
manipulovatelnost, vliv na 
světovou politiku, kulturu, 
dokáže najít závažná 
sdělení. Je schopen 
diskuze. 

Český jazyk a literatura, 

občanský a 
společenskovědní 
základ, 

geografie... 
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10. Chápe roli rozhlasu při významných dějinných 
událostech. 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - septima 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák respektuje, že každý člověk pochází z 
nějakého etnika, která si jsou si 
rovnocenná, a že všichni lidé mají právo 
žít společně a spolupracovat. 

2. Poznává specifika nejstarších kultur na 
základě textů. 

3. Zná a rozumí základním pojmům 
multikulturní terminologie.  

4. Zná příčiny a důsledky etnické, rasové a 
jiné nesnášenlivosti v minulosti a 
současnosti, jejich vliv na mezinárodní 
situaci, hledí možnosti, jak ji předcházet. 

5. Uvědomuje si neslučitelnost intolerance 
s principy života v demokratické 
společnosti. Je veden k angažovanosti v 
této oblasti. 

1. ZÁKLADNÍ PROBLÉMY 
SOCIOKUKTURNÍCH 
ROZDÍLŮ 

2. PSYCHOSOCIÁLNÍ ASPEKTY 
INTERKULTURALITY 

Práce s učebnicí, 
mapou, odborným 
a historickým textem, 
výklad, skupinová 
práce, referát, 
problémové vyučování, 
diskuze, řízený 
rozhovor, problémové 
vyučování, 
prezentace... 

Uvědomění si vlastního 
kulturního zázemí, 
porozumění odlišnostem, 
rozvíjení smyslu pro 
spravedlnost, solidaritu, 
toleranci, mezilidské vztahy. 
Napomáhá budování 
vlastního hodnotového 
systému, pomáhá poznat 
projevy a příčiny 
intolerance, diskriminace, 
xenofobie a rasismu v 
minulosti i v současnosti. 
Nekonfliktní život v 
multikulturní společnosti. 
Aktivní podíl na přetváření 
společnosti. Orientace v 
médiích, schopnost 
diskutovat o uvedené 
tematice. 

Občanský a 
společenskovědní základ, 

geografie, 

cizí jazyky, 

český jazyk a literatura... 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - septima 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák si sám plánuje učení, vybírá si efektivní 
metody ke zvládnutí učiva a přípravy na 
výuku. 

2. Rozvíjí své dovednosti při řešení problému, 
ve školní práci, v mezilidských vztazích. 

3. Při práci ve skupině zvládá roli vedoucího i 
vedeného. Rozvíjí své individuální 
dovednosti pro kooperaci, etické zvládání 
různých situací, učí se myslet pozitivně. 

4. Je schopen objektivní sebereflexe. 

5. Žák rozvíjí svou schopnost komunikovat 
(efektivní komunikace, vést dialog v 
různých situacích, respektovat názor 
druhých a korigovat svůj, přesné a jasné 
vyjadřování, tvořivá komunikace). 

6. Postupně se cvičí v komunikativní obraně.  

7. Žák dokáže být platnou součástí týmu. 
Tvořivě se účastní jeho práce, je iniciativní, 
tolerantní, má schopnost empatie, je 
aktivní. 

8. Rozvíjí svou originalitu, taktické 
dovednosti.. 

9. Aktivně pomáhá druhým .    

1. SEBEREGULACE, 
ORGANIZAČNÍ 
DOVEDNOSTI A 
EFEKTIVNÍ ŘEŠENÍ 
PROBLÉMŮ 

2. SOCIÁLNÍ 
KOMUNIKACE 

3. SPOLUPRÁCE A 
SOUTĚŽ 

Práce ve skupině, rozhovor, 
řízený rozhovor, 
problémové vyučování, 
soutěže, projektové práce... 

Žák získá praktické znalosti 
a dovednosti potřebné pro 
život v demokratické 
společnosti, které mu 
umožní aktivně řešit běžné 
každodenní situace a 
problémy. 

Pozná dějinné, sociální a 
kulturněhistorické aspekty 
života lidí v jejich 
rozmanitosti, proměnlivosti 
a vzájemné souvislosti. 

Poznává, že v různých 
životních situacích nebývá 
pouze jediné řešení. Naučí 
se vytvořit kompromisy, 
naslouchat ostatním. 

Uvědomí si hodnotu lidské 
spolupráce. 

Občanský a 
společenskovědní základ, 

český jazyk a literatura...   
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: kvinta - septima 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY  

1. Žák je schopen pohovořit o vývoji evropské integrace, zná její 
kořeny a mezníky rozumí jejímu postupnému rozšiřování. 
Vnímá vývoj v evropských státech na pozadí vývoje EU. 

2. Na základě znalostí klíčových dějinných událostí chápe zájem 
ČR na přičlenění k EU.  

3. Uvědomuje si zásadní vliv globalizace na šíření tzv. globální 
kultury a její důsledky. Chápe proces tzv. globalizace proti 
globalizaci. 

4. Žák se obeznámí s podstatou současného rozděleného světa, 
jeho nerovnoměrným vývojem a dopadem těchto skutečností 
na další vývoj lidstva. 

5. Zná problematiku lidských práv, aktivně se podílí na jejich 
ochraně. 

6. Žák se seznámí s evropskými kulturními kořeny a hodnotami.  

7. Výběrově se seznámí s osobnostmi světové, evropské a české 
vědy, kultury a sportu. 

8. Zná historický, politický, ekonomický a kulturní vývoj českých 
zemí, dokáže jej začlenit do kontextu evropského a světového 
vývoje. 

9. Zná základní instituce EU, jejich fungování, některé 
představitele. 

10. Dokáže pohovořit o podílu českých zástupců na jejich činnosti. 

1. GLOBALIZAČNÍ 
A ROZVOJOVÉ 
PROCESY 

2. GLOBÁLNÍ 
PROBLÉMY, 
JEJICH PŘÍČINY 
A DŮSLEDKY 

3. ŽIJEME 
V EVROPĚ 

Výklad, diskuse, 
využití videa, 
fotografií a 
dalších 
výukových 
materiálů, práce 
s mapou, 
učebnicí, 
skupinová 
práce, 
problémové 
vyučování, 
aktuality, 
referáty, 
samostatná 
práce, 
samostudium... 

Rozvíjení vědomostí potřebných 
pro porozumění odlišností 
různých národů, porozumění 
mechanismu vzniku sjednocené 
Evropy a jejího vlivu na současné 
dění. Pochopení funkce, struktur 
a vlivu oficiálních a nevládních 
organizací. Chápání globálních 
souvislostí. Zaujímání postojů, 
jejich obhajoba, vytváření si 
hodnotového systému. 

Objevuje vazby mezi lokální, 
národní, evropskou a světovou 
úrovní uvažování, rozhodování a 
jednání. 

Porozumí událostem, které mají 
vliv na vývoj v Evropě a ve světě. 

Buduje si vědomí evropské 
identity a spoluzodpovědnosti za 
další vývoj v Evropě. 

Geografie, 

občanský a 
společenskovědní 
základ, 

cizí jazyky, 

český jazyk a 
literatura... 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, téma je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. Student chápe specifické postavení člověka v 
přírodním systému. 

2. Uvědomuje si souvislosti mezi vývojem lidské 
populace a vztahy k prostředí v různých oblastech 
světa. 

I. PROBLEMATIKA 
VZTAHŮ ORGANISMŮ 
A PROSTŘEDÍ 

Výklad, referáty, 
diskuze, řízený 
rozhovor, skupinová 
práce, problémové 
vyučování, referáty, 
prezentace, využití 
různých výukových 
materiálů 

Poznání hodnot živé a 
neživé přírody, její 
ochrana, uvědomění si 
škodlivosti zásahů člověka 
do přírody, ochrana 
přírody, pochopení 
globálních problémů 

Biologie  

Geografie  

Matematika  

1. Student si uvědomuje, že člověk ovlivňuje životní 
prostředí od počátku své existence. 

2. Chápe, že z hlediska své existence potřebuje člověk 
využívat přírodní zdroje ve svůj prospěch. Musí to 
však činit tak, aby nedošlo k poškození životního 
prostředí. 

3. Ví, k čemu využívá půdu, a jaké z toho vyplývají 
důsledky pro ekologii. 

4. Poznává příčiny rychlého růstu lidské populace a 
jeho vliv na životní prostředí. 

5. Uvědomuje si, jaké jsou nástroje a možnosti řešení 
globálních ekologických problémů. 

6. Seznámí se s prognózami globálního rozvoje lidstva 
na základě současného ekologického jednání lidstva. 

II. ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ 

Viz výše Viz výše Biologie 

Geografie 

Občanský a společenskovědní 
základ 



 
143 

 Občanský a společenskovědní základ 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu občanský a společenskovědní základ: 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence k učení 

a. Žák si své učení a pracovní činnost sám plánuje a organizuje, využívá je jako prostředku pro seberealizaci a osobní rozvoj. 

b. Efektivně využívá různé strategie učení k získání a zpracování poznatků a informací, hledá a rozvíjí účinné postupy ve svém učení, reflektuje proces vlastního 
učení a myšlení. 

c. Kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při svém studiu a praxi. 

d. Kriticky hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení a práce, přijímá ocenění, radu i kritiku ze strany druhých, z vlastních úspěchů i chyb čerpá poučení 
pro další práci. 

Kompetence k řešení problémů 

a. Žák rozpozná problém, objasní jeho podstatu, rozčlení ho na části. 

b. Vytváří hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvažuje využití různých postupů při řešení problému nebo při ověřování hypotézy. 

c. Uplatňuje při řešení problémů vhodné metody a dříve získané vědomosti a dovednosti, kromě analytického a kritického myšlení využívá i myšlení tvořivé s 
použitím představivosti a intuice. 

d. Kriticky interpretuje získané poznatky a zjištění a ověřuje je, pro své tvrzení nachází argumenty a důkazy, formuluje a obhajuje podložené závěry. 

e. Je otevřený k využití různých postupů při řešení problémů, nahlíží na problém z různých stran. 

f. Zvažuje možné klady a zápory jednotlivých variant řešení, včetně posouzení jejich rizik a důsledků. 
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Kompetence komunikativní 

a. Žák s ohledem na situaci a účastníky komunikace efektivně využívá dostupných prostředků komunikace, verbální i neverbální, včetně symbolických a 
grafických vyjádření informací různého typu. 

b. Používá s porozuměním odborný jazyk a symbolická a grafická vyjádření. 

c. Efektivně využívá moderní informační technologie. 

d. Vyjadřuje se v mluvených i psaných projevech jasně, srozumitelně a přiměřeně tomu, komu, co a jak chce sdělit, s jakým záměrem a v jaké situaci 
komunikuje; je citlivý k míře zkušeností a znalostí a k možným pocitům partnerů v komunikaci. 

e. Prezentuje vhodným způsobem svou práci i sám sebe před známým i neznámým publikem. 

f. Rozumí sdělením různého typu v různých komunikačních situacích, správně interpretuje přijímaná sdělení a věcně argumentuje;      v  nejasných nebo 
sporných komunikačních situacích pomáhá dosáhnout porozumění. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, je schopen sebereflexe. 

b. Stanovuje si cíle a priority s ohledem na své osobní schopnosti, zájmovou orientaci i životní podmínky. 

c. Odhaduje důsledky vlastního jednání a chování v nejrůznějších situacích, své jednání a chování podle toho koriguje. 

d. Přizpůsobuje se měnícím se životním a pracovním podmínkám a podle svých schopností a možností je aktivně a tvořivě ovlivňuje. 

e. Aktivně spolupracuje při stanovování a dosahování společných cílů. 

f. Přispívá k vytváření a udržování hodnotných mezilidských vztahů založených na vzájemné úctě, toleranci a empatii. 

g. Projevuje zodpovědný vztah k vlastnímu zdraví a k zdraví druhých. 

h. Rozhoduje se na základě vlastního úsudku, odolává společenským i mediálním tlakům. 
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Kompetence občanská 

a. Žák informovaně zvažuje vztahy mezi svými zájmy osobními, zájmy širší skupiny, do níž patří, a zájmy veřejnými, rozhoduje se a jedná vyváženě. 

b. chodu společnosti a civilizace uvažuje z hlediska udržitelnosti života, rozhoduje se a jedná tak, aby neohrožoval a nepoškozoval nejen přírodu a životní 
prostředí, ani kulturu. 

c. Respektuje různorodost hodnot, názorů, postojů a schopností ostatních lidí 

d. Rozšiřuje své poznání a chápání kulturních a duchovních hodnot, spoluvytváří je a chrání. 

e. Promýšlí souvislosti mezi svými právy, povinnostmi a zodpovědností; k plnění svých povinností přistupuje zodpovědně a tvořivě, hájí svá práva i práva jiných, 
vystupuje proti jejich potlačování a spoluvytváří podmínky pro jejich naplňování 

f. Chová se informovaně a zodpovědně v krizových situacích a v situacích ohrožujících život a zdraví, poskytne ostatním pomoc. 

g. Posuzuje události a vývoj veřejného života, sleduje, co se děje v jeho bydlišti a okolí, zaujímá a obhajuje svá stanoviska a jedná k obecnému prospěchu podle 
nejlepšího svědomí. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák cílevědomě, zodpovědně a s ohledem na své potřeby, osobní předpoklady a možnosti se rozhoduje o dalším vzdělávání a budoucím profesním zaměření. 

b. Rozvíjí svůj osobní i odborný potenciál, rozpoznává a využívá příležitosti pro svůj rozvoj v osobním a profesním životě. 

c. Uplatňuje proaktivní přístup, vlastní iniciativu a tvořivost, vítá a podporuje inovace. 

d. Získává a kriticky vyhodnocuje informace o vzdělávacích a pracovních příležitostech, využívá dostupné zdroje a informace při plánování a realizaci aktivit. 

e. Usiluje o dosažení stanovených cílů, průběžně reviduje a kriticky hodnotí dosažené výsledky, koriguje další činnost s ohledem na stanovený cíl; dokončuje 

zahájené aktivity, motivuje se k dosahování úspěchu. 

f. Posuzuje a kriticky hodnotí rizika související s rozhodováním v reálných životních situacích a v případě nezbytnosti je připraven tato rizika nést. 

g. Chápe podstatu a principy podnikání, zvažuje jeho možná rizika, vyhledává a kriticky posuzuje příležitosti k uskutečnění podnikatelského záměru s ohledem 
na své předpoklady, realitu tržního prostředí a další faktory. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH –  

OBČANSKÝ A SPOLEČENSKOVĚDNÍ ZÁKLAD – KVINTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

ČLOVĚK JAKO JEDINEC 

1. Objasní, proč a jak se lidé odlišují ve 
svých projevech chování, uvede 
příklady faktorů, které ovlivňují 
prožívání, chování a činnost člověka. 

2. Porovná osobnost v jednotlivých 
vývojových fázích života, vymezí, co 
každá etapa přináší do lidského života 
nového a jaké životní úkoly před 
člověka staví. 

3. Vyloží, jak člověk vnímá, prožívá a 
poznává skutečnost, sebe i druhé lidi a 
co může jeho vnímání a poznávání 
ovlivňovat. 

4. Porovnává různé metody učení a 
vyhodnocuje jejich účinnost pro své 
studium s ohledem na své vlastní 
psychické předpoklady, uplatňuje 
zásady duševní hygieny při práci a 
učení. 

5. Využívá získané poznatky při 
sebepoznávání, poznávání druhých 
lidí, volbě profesní orientace. 

PODSTATA LIDSKÉ PSYCHIKY 

biologická a sociální podmíněnost 
psychiky 

poznávací psychické procesy  

myšlení, řešení problémů  

paměť, proces zapomínání  

citové procesy a stavy  

OSOBNOST ČLOVĚKA 

charakteristika, rysy a vlastnosti 
osobnosti 

vývoj a formování osobnosti 
v jednotlivých etapách lidského života 

typologie osobností na základě 
psychických vlastností (aktivačně-
motivačních, charakterových, 
výkonových, seberegulačních a 
dynamických – temperament). 

PSYCHOLOGIE V KAŽDODENNÍM 
ŽIVOTĚ 

rozhodování o životních otázkách, 
řešení náročných životních situací 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, exkurze, 
skupinové projekty, 
práce s odbornou 
literaturou, 
obrazovým 
materiálem, použití 
videa, didaktické hry…  

Na základě poznání 
sebe sama schopnost 
seberegulace a 
regulace vztahů 
s ostatními lidmi. 

Schopnost komunikace 
s lidmi v různých 
sociálních skupinách. 

Schopnost posouzení 
svého postavení ve 
společnosti, perspektiv 
dalšího sociálního 
vývoje. 

Osobnostní a sociální výchova 
Biologie 
Osobnostní a sociální výchova, 
multikulturní výchova, 
environmentální výchova 
mediální výchova 
Dějepis 
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6. Na příkladech ilustruje vhodné 
způsoby vyrovnání se s náročnými 
životními situacemi. 

ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI 

1. Uplatňuje společensky vhodné 
způsoby komunikace ve formálních i 
neformálních vztazích, případné 
neshody či konflikty s druhými lidmi 
řeší konstruktivním způsobem. 

2. Respektuje kulturní odlišnosti a rozdíly 
v projevu příslušníků různých 
sociálních skupin, na příkladech doloží, 
k jakým důsledkům mohou vést 
předsudky. 

3. Objasní, jaký význam má sociální 
kontrola ve skupině a ve větších 
sociálních celcích. 

4. Posoudí úlohu sociálních změn 
v individuálním i společenském vývoji, 
rozlišuje změny konstruktivní a 
destruktivní. 

5. Objasní podstatu některých sociálních 
problémů současnosti a popíše možné 
dopady sociálně-patologického 
chování na jedince a na společnost. 

psychohygiena, citové a duševní 
poruchy  

systém psychologického poradenství 

SPOLEČENSKÁ PODSTATA ČLOVĚKA 

interakce přírodních a společenských 
faktorů u člověka a společnosti 

proces socializace a resocializace, 
sociální status a sociální role 

sociální interakce a komunikace, 
problémy v mezilidských vztazích 

SOCIÁLNÍ STRUKTURA SPOLEČNOSTI 

demografická struktura, problém 
sociálních tříd a vrstev ve společnosti, 
teorie třídního boje, sociální 
stratifikace a mobility 

problém sociální rovnosti a nerovnosti 

sociální útvary (dav, sociální skupiny) a 
společenské instituce  

jedinec ve skupině (vztahy, role, normy 
chování). 

SOCIÁLNÍ FENOMÉNY A PROCESY 

rodina, práce, kultura, životní styl, 
masmédia, životní prostředí 

sociální problémy (nezaměstnanost, 
extremismus), sociální deviace a 
sociální patologie (kriminalita, drogy, 
rasismus …) 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH 

OBČANSKÝ A SPOLEČENSKOVĚDNÍ ZÁKLAD – SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

OBČAN VE STÁTĚ 

1. Rozlišuje a porovnává historické i 
současné typy státu (formy vlády). 

2. Vymezí, jakou funkci plní ve státě 
ústava a které oblasti života upravuje. 

3. Objasní, proč je státní moc v ČR 
rozdělena na tři nezávislé složky, 
rozlišuje a porovnává funkce a úkoly 
orgánů státní moci ČR. 

4. Vyloží podstatu demokracie, odliší ji od 
nedemokratických forem řízení 
sociálních skupin a státu, porovná 
postavení občana v demokratickém a 
totalitním státě. 

5. Objasní podstatu a význam politického 
pluralismu pro život ve státě, uvede 
příklady politického extremismu a 
objasní, v čem může spočívat nebezpečí 
ideologií. 

6. Rozlišuje složky politického spektra, 
porovnává přístupy vybraných 
politických seskupení k řešení různých 
otázek a problémů každodenního života 
občanů. 

STÁT JAKO ZÁKLAD POLITICKÉHO SYSTÉMU 

vymezení politiky a politického systému 

podstata a znaky státu, primární a 
sekundární vznik státu, funkce státu, 
klasifikace typů státu a forem vlády 

občan a stát, nabývání a pozbývání 
státního občanství v ČR  

vztah státu k náboženství, věřícím a 
církvím 

ústavní základy formy vlády a územní 
organizace ČR 

DEMOKRACIE 

principy demokracie jako formy vlády, co 
je demokracie 

hlavní způsoby a formy demokratické 
kontroly státní moci 

občanská práva a povinnosti 

podstata občanské společnosti, její 
instituce 

politické subjekty (strany), politický život 
ve státě 

volby, volební systémy 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, exkurze, 
skupinové projekty, 
práce s odbornou 
literaturou, obrazovým 
materiálem, použití 
videa, didaktické hry… 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, exkurze, 
skupinové projekty, 
práce s odbornou 
literaturou, 

obrazovým 
materiálem, použití 
videa, didaktické hry… 

Orientace v praktickém 
politickém životě. 

Znalost 
demokratických 
způsobů řešení svých 
občansko-politických 
problémů. 

Orientace v právním 
prostředí. 

Osobnostní a sociální 
výchova 

Dějepis, geografie... 
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7. Uvede příklady, jak může občan 
ovlivňovat společenské dění v obci a ve 
státě a jakým způsobem může přispívat 
k řešení záležitostí týkajících se 
veřejného zájmu. 

8. Vyloží podstatu komunálních a 
parlamentních voleb, na příkladech 
ilustruje možné formy aktivní 
participace občanů v životě obce či 
širších společenstvích. 

9. Obhajuje svá lidská práva, respektuje 
lidská práva druhých lidí a uvážlivě 
vystupuje proti jejich porušování. 

10. Uvede okruhy problémů, s nimiž se 
může občan obracet na jednotlivé státní 
instituce, zvládá komunikaci ve styku 
s úřady. 

11. Uvede příklady projevů korupce, 
analyzuje její příčiny a domýšlí její 
možné důsledky.  

OBČAN A PRÁVO 

1. Objasní, v čem spočívá odlišnost mezi 
morálními a právními normami, 
odůvodní účel sankcí při porušení 
právní normy.  

2. Uvede, které státní orgány vydávají 
právní předpisy i jak a kde je uveřejňují. 

3. Rozlišuje fyzickou a právnickou osobu, 
uvede jejich příklady. 

4. Ve svém jednání respektuje platné 
právní normy. 

úřady v rámci státní správy a občanské 
samosprávy 

LIDSKÁ PRÁVA 

zakotvení lidských práv v dokumentech 

porušování a ochrana lidských práv 

funkce ombudsmana 

POLITICKÉ IDEOLOGIE A DOKTRÍNY 

ideologie a doktrína – znaky a funkce 

přehled vybraných ideologií 

PRÁVO A SPRAVEDLNOST 

normativní systémy společnosti (morálka, 
právo), jejich smysl, účel, historický vývoj a 
současný stav (systém právních odvětví) 

PRÁVO V KAŽDODENNÍM ŽIVOTĚ 

význam a funkce právního řádu obecně, 
descendenční model právního řádu v ČR  

právní předpisy jako formy právních 
norem (jejich platnost, účinnost a 
působnost a vynutitelnost), druhy právních 
norem 

právní vztahy, jejich subjekty, právní 
osobnost a způsobilost k právním úkonům  

právní události (skutečnosti)  

právní vědomí 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH 

OBČANSKÝ A SPOLEČENSKOVĚDNÍ ZÁKLAD – SEPTIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

OBČAN A PRÁVO 

1. Vymezí podmínky vzniku a zániku důležitých 
právních vztahů (vlastnictví, pracovní poměr, 
manželství) i práva a povinnosti účastníků 
těchto právních vztahů. 

2. Na příkladu ukáže možné důsledky neznalosti 
smlouvy včetně jejích všeobecných podmínek. 

3. Rozeznává, jaké případy se řeší v občanském 
soudním řízení a jaké v trestním řízení. 

4. Rozlišuje trestní čin a přestupek, vymezí 
podmínky trestní postižitelnosti občanů a 
uvede příklady postihů trestné činnosti. 

5. Rozlišuje náplň činnosti základních orgánů 
právní ochrany, uvede příklady právních 
problémů, s nimiž se na ně mohou občané 
obracet. 

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

1. vysvětlí na základě konkrétní, reálné a aktuální 
situace ve společnosti mechanismy fungování 
trhu 

2. rozlišuje a porovnává praktické využití 
jednotlivých forem podnikání, posoudí, která 
forma podnikání je v konkrétní situaci 
nejvýhodnější 

PRÁVO V KAŽDODENNÍM ŽIVOTĚ 

právní odvětví 

občanský zákoník, trestní zákon, 
trestní řád a další předpisy 

smlouvy, jejich význam a obsah, 
všeobecné podmínky smluv 

ORGÁNY PRÁVNÍ OCHRANY 

soustava soudů, právnické profese 

účel a průběh občanského a 
soudního řízení 

orgány činné v trestním řízení 

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

typy ekonomik, ekonomický cyklus, 
tržní mechanismus, nabídka, 
poptávka, tvorba ceny, globální 
ekonomické otázky 

právní formy podnikání (živnost, 
typy obchodních společností, 
družstvo), základní právní normy 
týkající se podnikání 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, exkurze, 
skupinové projekty, 
práce s odbornou 
literaturou, obrazovým 
materiálem, použití 
videa, didaktické hry… 

Orientace v právním 
prostředí. 

Orientace na pracovním 
trhu, příslušné schopnosti 
potřebné k hledání práce 

Posouzení své činnosti a 
možností seberealizace 
v evropských 
souvislostech. 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

environmentální výchova 

Matematika 
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3. posoudí výhody a rizika podnikání v porovnání 
se zaměstnáním 

4. uvede, jak postupovat při zakládání vlastní 
podnikatelské činnosti a jak zažádat o 
živnostenské oprávnění 

5. posuzuje profesní a vzdělávací nabídku 
vztahující se k jeho profesní volbě a kariéře 

6. vyhotoví potřebnou dokumentaci pro přijímací 
řízení k dalšímu studiu i ve zvolené profesi 

7. vhodně prezentuje vlastní osobu a práci, 
vhodně vystupuje při přijímacím pohovoru 
nebo konkurzu 

8. uvede postup, jak uzavřít pracovní smlouvu a 
podat výpověď 

9. objasní základní principy fungování systému 
příjmů a výdajů státu 

10. na základě aktuálních mediálních informací 
posoudí vliv nejdůležitějších ekonomických 
ukazatelů (inflace, úroveň HDP, míra 
nezaměstnanosti) na změny v životní úrovni 
občanů 

11. vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na 
příjmy obyvatelstva, vklady a úvěry, 
dlouhodobé finanční plánování a uvede 
příklady, jak se důsledkům inflace bránit 

12. objasní funkci podpory v nezaměstnanosti, 
funkci úřadů práce a personálních agentur, 
vyhledá informace o zaměstnání a rekvalifikaci 
v různých typech médií 

13. používá nejběžnější platební nástroje, smění 
peníze za použití kursovního lístku 

14. navrhne způsoby, jak využít volné finanční 
prostředky (spoření, produkty se státním 

práce jako seberealizace, 
hodnocení vlastních schopností, 
vzdělávání a příprava na volbu 
profese (profesní a vzdělávací 
nabídka), přijímací pohovor a 
výběrové řízení (společenské 
jednání, komunikační dovednosti, 
asertivní jednání, empatie), 
pracovní úspěšnost a kariérní růst; 
dobrovolnictví jako příležitost k 
rozvíjení pracovních zkušeností 

funkce peněz, formy platebního 
styku v tuzemské i zahraniční 
měně, cenné papíry, akcie; burza 

inflace, kurs měny, zahraniční 
platební bilance, HDP 

rozpočet domácnosti, typy 
rozpočtu a jejich rozdíly, spotřební 
výdaje, práva spotřebitele, 
předpisy na ochranu spotřebitele 

způsoby využití přebytku finančních 
prostředků, spořicí a investiční 
produkty, další způsoby investování 
peněz; řešení nedostatku 
finančních prostředků, úvěrové 
produkty, leasing; úrokové sazby, 
RPSN; pojištění 

ČNB a komerční banky, 
specializované finanční instituce, 
moderní formy bankovnictví 

státní rozpočet, daňová soustava 
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příspěvkem, cenné papíry, nemovitosti aj.), 
vybere nejvýhodnější produkt pro investování 
volných finančních prostředků a vysvětlí proč 

15. objasní funkci ČNB a její vliv na činnost 
komerčních bank 

MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT 

1. Objasní důvody evropské integrace, posoudí 
její význam pro vývoj Evropy. 

2. Rozlišuje funkce orgánů EU a uvede příklady 
jejich činností. 

3. Posoudí vliv začlenění státu do Evropské unie 
na každodenní život občanů, uvede příklady, 
jak mohou fyzické a právnické osoby v rámci 
EU uplatňovat svá práva. 

4. Uvede příklady činnosti některých významných 
mezinárodních organizací a vysvětlí, jaký vliv 
má jejich činnost na chod světového 
společenství, zhodnotí význam zapojení ČR. 

5. Uvede příklady institucí, na něž se může obrátit 
v případě problémů při pobytu v zahraničí. 

6. Posoudí projevy globalizace, uvede příklady 
globálních problémů současnosti, analyzuje 
jejich příčiny a domýšlí jejich možné důsledky. 

důchodový systém, systém 
sociálních dávek, životní minimum, 
nezaměstnanost, státní politika 
zaměstnanosti 

EVROPSKÁ INTEGRACE 

podstata a význam 

Evropská unie – vznik a základní 
etapy jejího vývoje, orgány EU, EU 
a ČR, jednotná evropská měna 

MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCE 

důvody, význam a výhody 

významné mezinárodní organizace 
a společenství (OSN, NATO, Rada 
Evropy), jejich účel a náplň činnosti 

PROCES GLOBALIZACE 

příčiny, projevy, důsledky, přehled 
hlavních globálních problémů  



VZDĚLÁVACÍ OBSAH 

OBČANSKÝ A SPOLEČENSKOVĚDNÍ ZÁKLAD – OKTÁVA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

ÚVOD DO FILOZOFIE A RELIGIONISTIKY 

1. Objasní podstatu filozofického tázání, porovná 
východiska filozofie, mýtu, náboženství, vědy a 
umění k uchopení skutečnosti a člověka. 

2. Rozliší hlavní filozofické směry, uvede jejich klíčové 
představitele a porovná řešení základních 
filozofických otázek a problémů v jednotlivých 
etapách vývoje filozofického myšlení. 

3. Eticky a věcně správně argumentuje v dialogu a 
diskusi, uvážlivě a kriticky přistupuje 
k argumentům druhých lidí, rozpozná nekorektní 
argumentaci a manipulativní strategie v mezilidské 
komunikaci. 

4. Zhodnotí význam vědeckého poznání, techniky a 
nových technologií pro praktický život i možná 
rizika jejich zneužití. 

5. Posuzuje lidské jednání z hlediska etických norem 
a svědomí jednotlivce, objasní dějinnou 
proměnlivost základních etických pojmů a norem. 

6. Rozlišuje významné náboženské systémy, 
identifikuje projevy náboženské a jiné 
nesnášenlivosti a rozezná projevy sektářského 
myšlení.   

PODSTATA FILOZOFIE 

základní filozofické otázky, 
vztah filozofie k mýtu, 
náboženství, vědě a umění  

FILOZOFIE V DĚJINÁCH A 
V SOUČASNOSTI 

základní filozofické problémy a 
jejich řešení (problém bytí, 
problém poznání, problém 
člověka) 

VÍRA V LIDSKÉM ŽIVOTĚ 

podoby víry, znaky náboženské 
víry 

náboženské systémy, církve, 
sekty 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, exkurze, 
skupinové projekty, 
práce s odbornou 
literaturou, obrazovým 
materiálem, použití 
videa, didaktické hry… 

Řešit své životní situace 
s přihlédnutím 
k nabízeným způsobům 
řešení v dějinách 
lidského myšlení. 

Dějepis 



Průřezová témata 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročník: kvinta 

Časová dotace: 1 hodina 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP  VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Směřuje k porozumění sobě samému, 
vytváření vyváženého sebepojetí. 

2. Nachází cesty, jak čelit zátěžím 
vyplývajícím z charakteru života  

3. v dané době. 

4. Rozpoznává faktory ovlivňující duševní 
energii a kreativitu. 

5. Nabývá specifické dovednosti ( 
seberegulativní i komunikační) pro 
zvládání různých sociálních situací: 

6. komunikačně složité situace, soutěž; 
spolupráce, pomoc ... 

7. Vytvoří si rejstřík různých variant 
chování a zodpovědně se rozhoduje  

8. využití různých typů chování 

9. a jednání v různých situacích 

10. porozumí sociální skupině, v níž žije. 

POZNÁVÁNÍ 

A ROZVOJ VLASTNÍ 
OSOBNOSTI 

SEBEREGULACE, 
ORGANIZAČNÍ 
DOVEDNOSTI 

A EFEKTIVNÍ ŘEŠENÍ 
PROBLÉMŮ 

SOCIÁLNÍ KOMUNIKACE 

MORÁLKA VŠEDNÍHO DNE 

SPOLUPRÁCE 

A SOUTĚŽ 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, besedy 
se zajímavými lidmi, 
exkurze, skupinové 
projekty, práce s odbornou 
literaturou, obrazovým 
materiálem, použití videa, 
didaktické hry…  

Na základě poznání sebe sama 
je žák schopen seberegulace a 
regulace vztahů s ostatními 
lidmi. 

Je schopný se prakticky 
orientovat v různých sociálních 
situacích. 

Uvědomuje si hodnotu lidské 
spolupráce. 

Jazyk a jazyková komunikace, 

člověk a příroda, člověk a svět 
práce, umění a kultura... 
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11. Vytváří kvalitní mezilidské vztahy, bere 
ohled na druhé, je si vědom svých práv, 
závazků a zodpovědnosti v rámci 
skupiny i práv a závazků druhých. 

12. Umí spolupracovat. 

13. Věnuje pozornost morálnímu jednání a 
interpretaci etických fenoménů ve 
vlastním jednání. 

14. Zkoumá reálie a témata každodenního 
života člověka. 

15. Zná základy teorie jevů, s nimiž se  

16. v osobnostní a sociální výchově setkává, 
a zamýšlí se nad nimi. 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCHA GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: septima 

Časová dotace: 1 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Přijímá zodpovědnost za sebe a za 
svět, ve kterém žije. 

2. Je vnímavý ke kulturním 
rozdílnostem, chápe je jako 
obohacení života, učí se 
porozumět odlišnostem. 

3. Uvědomuje si potřebu a přínos 
mezilidské soudržnosti a 
spolupráce. 

4. Ctí a rozvíjí duchovní a etické 
hodnoty, zejména racionalitu, 
toleranci, sociální spravedlivost a 
demokracii. 

5. Respektuje odlišné názory a 
pohledy jiných lidí na svět; je 
solidární s lidmi žijícími v obtížných 
podmínkách. 

6. Vnímá, respektuje a ochraňuje 
hodnoty světového a evropského 
kulturního dědictví. 

7. Vnímá dopady a důsledky 
globalizačních a rozvojových 
procesů, rozlišuje mezi nimi 

GLOBALIZAČNÍ A ROZVOJOVÉ PROCESY 

teoretická základna pojmu globalizace 

historické přístupy k procesům globalizace  

geografické vnímání globalizace  

perspektivy společenského rozvoje 
v kontextu globalizačních procesů  

ekonomický rozvoj a globalizace  

globalizace a kulturní změny 

lokální kulturní prostředí v procesu 
globalizace 

kulturní okruhy ve světě a v Evropě  

člověk jako jedinec v globálním kontextu 

GLOBÁLNÍ PROBLÉMY, JEJICH PŘÍČINY A 
DŮSLEDKY 

nerovnoměrný vývoj světa 

chudoba a bohatství  

nerovnost v ekonomickém a 
společenském rozvoji - světový populační 
vývoj, mezinárodní migrace a migrační 
politika, azylové a uprchlické hnutí 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, besedy 
se zajímavými lidmi, 
exkurze, skupinové 
projekty, práce 
s odbornou 
literaturou, 
obrazovým 
materiálem, použití 
videa, didaktické 
hry…  

Průřezové téma by mělo 
žáku pomoci:  

při aktivním podílení se na 
řešení místních problémů a 
přispívání k řešení problémů 
na regionální, národní i 
mezinárodní úrovni 

při získávání praktických 
dovedností pro osobní a 
pracovní život v otevřeném 
evropském prostoru 

Člověk a společnost – dějepis, 

člověk a svět práce, člověk a 
příroda – geografie, biologie... 

 Informatika a informační  

a komunikační technologie 
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příznivé i nepříznivé prvky a jevy, 
učí se  hledat kompromisy. 

8. Zaujímá konstruktivní postoje k 
naléhavým otázkám míru a 
lidských práv v konkrétních 
životních situacích. 

9. Brání se násilí, teroru a škodlivým 
vlivům, které jsou nepříznivým 
důsledkem globalizačních procesů. 

10. Uvědomuje si zodpovědnost a 
práva evropského občana, chápe 
podstatu evropského občanství. 

11. Myslí systémově a 
hledá  souvislosti mezi jevy a 
procesy. 

12. Spolupracuje aktivně a efektivně s 
jinými lidmi, vcítí se při poznávání 
a posuzování do jejich názorů, 
do situace a prostředí, ze kterého 
vycházejí jejich přístupy. 

13. Vytvoří si na základě osvojených 
informací vlastní názor, umí ho 
vyjádřit a obhajuje ho argumentací 
v diskusích o politických, 
ekonomických a sociálních 
problémech v kontextu s 
evropskými a globálními 
vývojovými tendencemi. 

14. Přijme názor ostatních  a koriguje 
své původní  pohledy na danou 
problematiku. 

zdraví v globálním kontextu 

vzdělání v globálním   kontextu 

životní prostředí a udržitelný rozvoj 

nerovnost mezi muži a ženami v globálním 
kontextu, problematika genderu 

lidská práva v tzv. rozděleném světě 

politické přístupy a postupy v rozhodování 
na místní a globální úrovni 

HUMANITÁRNÍ POMOC A MEZINÁRODNÍ 
ROZVOJOVÁ SPOLUPRÁCE 

historické kořeny rozvojové spolupráce 

mezinárodní instituce na pomoc rozvojové 
spolupráci 

možnosti zapojit se do rozvojové 
spolupráce 

lidský rozvoj a jeho různé dimenze 

humanitární pomoc a rozvojová 
spolupráce 

světový obchod:  

ŽIJEME V EVROPĚ 

geografický a geopolitický profil Evropy, 
evropské jazykové a kulturní okruhy 

evropské kulturní kořeny a hodnoty 

shody a rozdíly v životním stylu 
evropských zemí 

evropský integrační proces 

významní Evropané  
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15. Využívá lokální, regionální a 
mezinárodní příležitosti k ověření 
občanských dovedností a 
demokratických mechanismů a 
struktur. 

16. Srovnává odlišnosti a shodnosti 
kultury a životního stylu v Evropě a 
ve světě, využívá k tomu vlastní 
zkušenosti, veřejné informace a 
uměleckou tvorbu. 

17. Kriticky zhodnotí a využije 
zkušenost z jiného kulturního 
prostředí. 

18. Chápe historickou kontinuitu v 
evropském a globálním kontextu 
ve vztahu k vývoji vlastního národa 
a státu. 

19. Vnímá a hodnotí lokální a 
regionální jevy a problémy v širších 
evropských a globálních 
souvislostech. 

20. Projevuje solidaritu s postoji 
evropských a jiných národů 
usilujících o harmonický rozvoj, mír 
a demokracii. 

21. Uvažuje a nachází řešení problémů 
a konfliktů s ohledem na 
historickou zkušenost Evropy a 
jiných částí světa. 

22. Orientuje se v neznámém 
prostředí a mezinárodních 
situacích. 

významní Evropané z českého prostředí 

historický vývoj českého národa v 
evropském kontextu a jeho hlavní etapy 

politické aspekty postavení českých zemí v 
Evropě a ve světě 

ekonomický vývoj českých zemí v 
evropském a světovém kontextu 

vztahy ČR se sousedními zeměmi a 
spolupráce s nimi, středoevropské 
iniciativy... 

VZDĚLÁVÁNÍ V EVROPĚ A VE SVĚTĚ 

vzdělávací politika EU a její projekce do 
vzdělávacího systému v ČR 

vzdělávací programy EU a možnosti účasti 
v nich 

proces utváření evropského vzdělávacího 
prostoru a mobilita ve vzdělávání 

podmínky a možnosti studia v zahraničí 

významné zahraniční univerzity 

stipendia na zahraničních univerzitách 

srovnávací charakteristiky vzdělávání na 
gymnáziích v ČR a obdobných školách v 
zahraničí, profily absolventů a závěrečné 
zkoušky (maturita), kompatibilní prvky a 
rozdíly... 
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23. Osvojí si sociální a kulturní 
dovednosti usnadňující 
interkulturní a mezinárodní 
komunikaci. 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta, sexta 

Časová dotace: á 2 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP  VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Chápe, že všichni lidé jsou odlišné 
osobnosti s individuálními zvláštnostmi, 
bez ohledu na svůj původ a odlišné 
projevy sociokulturních vzorců. 

2. Respektuje jedinečnost, důstojnost a 
neopakovatelnost života, chápe lidskou 
bytost jako nedílnou jednotu tělesné a 
duševní stránky osobnosti, ale i jako 
součást etnika. 

3. Respektuje skutečnost, že každý člověk 
pochází z nějakého etnika, a ztotožňuje 
se s názorem, že všechny etnické 
skupiny jsou rovnocenné a že všichni 
lidé mají právo žít společně a 
spolupracovat. 

4. Uvědomuje si svou vlastní kulturní 
identitu. 

5. Uvědomuje si důležitost integrace 
jedince v rodinných, vrstevnických a 
profesních vztazích, chápe člověka jako 
společenskou bytost a zná hlavní typy 
sociálních útvarů. 

ZÁKLADNÍ PROBLÉMY 
SOCIOKULTURNÍCH ROZDÍLŮ 

Jak se projevuje sociokulturní 
rozrůzněnost v regionech ČR a v 
Evropě. 

Jaké jsou modely soužití různých 
sociokulturních skupin, co je 
podstata multikulturalismu. 

V čem spočívají rozdíly mezi 
asimilací, integrací, inkluzí. 

Jaká je v současné době situace, 
pokud jde o imigraci do ČR 
(ve srovnání s některými jinými 
zeměmi v Evropě, např. 
Švédskem, Švýcarskem, 
Nizozemskem). 

Které příčiny způsobují imigraci 
(historické, sociální, 
ekonomické). 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, besedy 
se zajímavými lidmi, 
exkurze, skupinové 
projekty, práce 
s odbornou literaturou, 
obrazovým materiálem, 
použití videa, didaktické 
hry…  

Průřezové téma by mělo 
žáka připravit pro život ve 
společnosti založené na 
multikulturních vztazích.  

Český jazyk a literatura, cizí 
jazyky, dějepis, geografie... 



 
161 

6. Uvědomuje si význam kvality 
mezilidských vztahů pro harmonický 
rozvoj osobnosti. 

7. Utváří si představu o pojmu lidská 
solidarita a zaujímá adekvátní etické 
postoje v kritických fázích života, 
rozlišuje pozitivní asertivitu od 
bezohledné a egoistické seberealizace. 

8. Uplatňuje základní morální normy, 
aplikuje je ve vlastním životě a čelí 
aktivně projevům amorality, 
intolerance, xenofobie, diskriminace a 
rasismu. 

9. Uvědomuje si neslučitelnost rasové, 
náboženské či jiné intolerance 
s demokracií. 

10. Vnímá multikulturalitu jako prostředek 
vzájemného obohacování různých 
etnik. 

11. Chápe, respektuje a aktivně hájí 
myšlenku, že každý jedinec má 
odpovědnost za to, aby byla odstraněna 
diskriminace a předsudky vůči lidem 
různých etnických skupin, národností, 
barvy pleti, náboženství, sociálního 
původu, pohlaví a sexuální orientace. 

12. Chápe význam studia cizích jazyků  jako 
zdroje poznávání pro osobní život, 
celoživotní vzdělávání, pracovní 
aktivity, mezinárodní komunikaci a 
kooperaci. 

13. Vnímá sebe sama jako občana, který se 
aktivně spolupodílí na přetváření 

Které příčiny způsobují etnickou, 
náboženskou a jinou 
nesnášenlivost jako možný zdroj 
mezinárodního napětí 
(interkulturní konflikt) a jak jí 
předcházet. 

Jaké postoje a jednání provázejí 
xenofobii, rasismus, intoleranci 
a extremismus. 

Jaké jsou postoje a jednání 
občana České republiky a 
Evropana ve vztahu k imigraci 
jako jevu současnosti, k 
imigrantům a k imigrační 
politice státu a Evropské unie. 

PSYCHOSOCIÁLNÍ ASPEKTY 
INTERKULTURALITY 

Jaké mám představy o 
imigrantech, žadatelích o azyl, 
uprchlících... 

Jak ovlivňují předsudky a 
stereotypy styk příslušníků 
majority s cizinci a příslušníky 
minority. 

Jak reaguji na osoby, jejichž 
myšlení, cítění a jednání vychází 
z odlišné kultury, než je má 
vlastní. 

Z čeho vzniká strach z cizinců. 

Jak mohu změnit své 
monokulturní představy o lidech 
na představy multikulturní. 
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společnosti, aby lépe sloužila také 
zájmům minoritních skupin. 

14. Rozumí základním pojmům 
multikulturní terminologie (národ, 
kultura, etnicita, identita, asimilace, 
integrace, inkluze, kulturní pluralismus, 
globalizace, xenofobie, rasismus, 
intolerance a extremismus), zná 
nejvýznamnější národní symboly a 
zásady jejich používání. 

15. Získává prostřednictvím vzdělávání v 
cizích jazycích a dalších předmětech 
vědomosti, praktické dovednosti a 
přehled o sociokulturním prostředí jiné 
jazykové oblasti. 

16. Poznává jazykové zvláštnosti různých 
etnik v dnešním multilingvním a 
multikulturním světě. 

17. Dokáže objasnit obsah pojmů majorita 
a minorita, sociální smír aj., má 
představu o postavení národnostních a 
dalších menšin. 

18. Rozpozná projevy rasové 
nesnášenlivosti, vysvětlí příčiny 
xenofobie v minulosti i současnosti. 

19. Rozumí podstatě nejzávažnějších 
sociálně patologických jevů i jejich 
důsledkům pro společnost. 

20. Zná nejdůležitější mezinárodní 
organizace k podpoře multikulturality a 
orientuje se v jejich funkcích. 

Jak je možné změnit a zlepšit 
porozumění mezi lidmi různého 
kulturního původu, náboženství, 
světového názoru... 

VZTAH K MULTILINGVNÍ SITUACI 
A KE SPOLUPRÁCI MEZI LIDMI Z 
RŮZNÉHO KULTURNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

Jak se mohu naučit využívat 
jazykovou a kulturní pluralitu 
pro potřebnou diskusi jazykové 
a kulturní rozrůzněnosti v ČR a 
Evropě. 

Jakými prostředky mohu rozvíjet 
své jazykové kompetence pro 
kontakt a spolupráci 
s příslušníky jiných etnik v ČR a v 
Evropě. 

Na které instituce a organizace 
v ČR a v Evropě se mohu obrátit 
se žádostí o pomoc při řešení 
problémů multikulturního 
charakteru. 

Jak používat jazyk, abych byl 
zbaven rasistických a 
diskriminujících výrazů. 

Jak mluvit o jiných lidech jako o 
bytostech, které se odlišují 
rasovou či etnickou příslušností, 
náboženstvím, odlišnou sexuální 
orientací, aniž by se znevažovala 
jejich rovnoprávnost. 
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Jak se naučit respektovat, že 
každý jazyk má své specifické 
rysy, žádný není nadřazen jiným 
jazykům. 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta, septima 

Časová dotace: 2 hod. + 1 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Uvědomuje si specifické postavení 
člověka v přírodním systému a 
jeho odpovědnost za další vývoj 
na planetě. 

2. Oceňuje hodnotu přírody, vnímá a 
je schopen hodnotit různé postoje 
k postavení člověka v přírodě a k 
chování člověka vůči přírodě. 

3. Chápe, že člověk z hlediska své 
existence potřebuje využívat 
přírodní zdroje ve svůj prospěch, 
ale vždy tak, aby nedošlo k 
nevratnému poškození životního 
prostředí. 

4. Zná z vlastní zkušenosti přírodní a 
kulturní hodnoty ve svém okolí, 
uvažuje o nich v souvislostech a 
chápe příčiny a následky jejich 
poškozování. 

5. Hledá příčiny neuspokojivého 
stavu životního prostředí v 
minulosti i současnosti a hledá 
možnosti dalšího vývoje. 

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 

Jak ovlivňuje člověk životní 
prostředí od počátku své 
existence po současnost a jaké 
je srovnání těchto forem 
ovlivňování z hlediska 
udržitelnosti. 

Jaké zdroje energie a suroviny 
člověk na Zemi využívá a jaké 
klady a zápory se s jejich 
využíváním a získáváním pojí. 

Jakým způsobem člověk 
využívá vodu, jaké jsou 
nejčastější příčiny jejího 
znečištění, čím je způsoben 
nedostatek pitné vody a jaký 
má dopad na společnost. 

K čemu člověk využívá  půdu a 
jaké důsledky z toho pro životní 
prostředí   vyplývají. 

Jaké jsou příčiny rychlého růstu 
lidské populace a jaký vliv má 
tento růst na životní prostředí. 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, diskuse, 
besedy se zajímavými lidmi, 
exkurze, skupinové projekty, 
práce s odbornou 
literaturou, obrazovým 
materiálem, použití videa, 
didaktické hry…  

Průřezové téma by mělo 
žákovi pomoci získat praktické 
dovednosti a návyky pro běžné 
denní činnosti napomáhající ke 
zlepšení životního prostředí. 

Biologie, chemie, fyzika, 
geografie, dějepis,  

člověk a svět práce, 

výchova ke zdraví.... 
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6. Chápe velkou provázanost faktorů 
ekologických s faktory 
ekonomickými a sociálními a je 
schopen vybrat optimální řešení v 
reálných situacích. 

7. Dovede nahlížet různé aspekty 
ekologických problémů, vytvářet 
si vlastní názor a postoj k nim. 

8. Ví, jaké možnosti má jako občan 
při ochraně životního prostředí, a 
umět je využívat. 

Jaké jsou příčiny a důsledky 
globálních ekologických 
problémů a jaký postoj k tomu 
zaujímají zainteresované 
skupiny. 

Jaké jsou nástroje a možnosti 
řešení globálních ekologických 
problémů (např. legislativní, 
dobrovolné/občanské, 
institucionální, technologické) 
a jaké jsou možnosti zapojení 
jednotlivce do jejich řešení. 

Které základní principy se pojí s 
myšlenkou udržitelného 
rozvoje. 

Jaké jsou prognózy globálního 
rozvoje světa na podkladě 
současného environmentálního 
jednání lidstva 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta, sexta 

Časová dotace: á 2 hod. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Žák si osvojí kritický odstup od podnětů 
přicházejících z mediálních produktů (tedy 
schopnost přijímat a zpracovávat mediální 
produkty s vědomím toho, jak jsou 
konstruovány a s jakým komunikačním 
záměrem jsou nabízeny na trhu. 

2. Je schopen reflexe sebe sama a je schopen 
nacházet své místo ve společnosti. 

3. Uvědomuje si význam nezprostředkovaných 
mezilidských vztahů (rodinných, partnerských) 
a jejich vnitřní emocionální i poznávací 
dynamiku (namnoze kontrastující s 
šablonovitou nabídkou jejich zobrazení v 
mediálních produktech ). 

4. Získá citlivost vůči kulturním rozdílům, chápe je 
jako obohacení života, učí se rozumět 
odlišnostem. 

5. Vnímá životní styl jako výraz vlastní autenticity 
a odlišuje ho od spotřebních životních stylů 
nabízených masově mediální produkcí. 

6. Chápe podstatu a projevy současných trendů 
ve vývoji světa, zvl. integrační a globalizační 
procesy, a vnímá, jak se tyto trendy projevují v 

ÚČINKY MEDIÁLNÍ 
PRODUKCE A VLIV MÉDIÍ 

vliv médií na uspořádání 
každodenního života (od 
denního rytmu přes 
rozestavění nábytku po 
výběr konverzačních témat) 

předpokládané či skutečné 
vlivy některých mediálních 
obsahů na vnitřní 
rozpoložení jedince (násilí, 
pornografie) 

vlivy celospolečenské a 
kulturní (vliv na jazykovou 
kulturu, sdílené společenské 
hodnoty, na stabilitu 
společnosti, sport apod.). 

Výklad, skupinové 
vyučování, referáty, 
diskuse, besedy 
se zajímavými lidmi, 
exkurze, skupinové 
projekty, práce 
s odbornou 
literaturou, obrazovým 
materiálem, použití 
videa, didaktické hry…  

Mediální výchova přináší žákům 
především doplnění představy 

fungování rozhodovacích 
procesů v politické komunikaci 
(význam médií a „medializace,“ 
funkce veřejného prostoru, 
rizika mediální manipulace) 

moci a její demokratické 
kontrole (představy  

společenské úloze žurnalistiky – 
„čtvrtý stav,“ „hlídací pes 
demokracie“ apod.). 

veřejnosti a veřejném mínění 
(zvláště postavení výzkumů 
veřejného mínění v mediální 
produkci).  

Dále jim nabízí představu 

o současných trendech v 
mediální produkci podmíněných 
masovostí mediální produkce a 
její orientací na zisk a spotřebu 
(depolitizace politických témat, 
zezábavňování, zestejňování). 

Český jazyk a literatura, 
dějepis... 
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každodenním životě (včetně mediální nabídky) 
i v dlouhodobém směřování společnosti. 
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Fyzika 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu fyzika: 

V předmětu fyzika si žáci osvojují především na základě pozorování, měření a experimentování nejdůležitější fyzikální pojmy, veličiny a zákonitosti potřebné k 

porozumění fyzikálním jevům a procesům vyskytujícím se v přírodě, v běžném životě i v technické praxi. Fyzika významně přispívá k rozvoji rozumových schopností žáků. 
Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

 Kompetence k učení 

a. Organizuje a řídí vlastní učení se fyzikálním poznatkům při samostatné i skupinové práci, navrhuje sestavení fyzikálních experimentů pro demonstraci fyzikálních 
jevů, organizuje jeho provedení, zpracovává získané výsledky a interpretuje je, hledá souvislosti mezi nově získanými výsledky a dosavadními vědomostmi, 
kriticky hodnotí svoji činnost. 

b. Motivuje se pro další učení fyzikálním a technickým poznatkům a pozitivně hodnotí přínos učení pro svůj další život. 

c. Efektivně získává fyzikální poznatky různými způsoby: pozorováním, experimenty a měřením, teoretickým studem za využití různých strategií učení. 

d. Kriticky přistupuje k různým zdrojům fyzikálních informací, získané informace hodnotí z hlediska jejich věrohodnosti, zpracovává je a využívá při svém studiu a 
praxi. 

e. Doplňuje si fyzikální vědomosti, používá adekvátní matematické a grafické prostředky k vyjadřování fyzikálních definic, vztahů a 

f. zákonů. 

g. Systemizuje získané fyzikální vědomosti a dovednosti po probrání jednotlivých tematických celků, vědomě je využívá pro svůj další  

h. rozvoj a pro uplatnění v praxi. 

i. Kriticky hodnotí pokrok ve svých fyzikálních znalostech, dovednostech a návycích, reaguje na hodnocení ze strany druhých a přijímá radu i kritiku. 



 
169 

Kompetence k řešení problému 

a. Osvojí si strategii praktického řešení fyzikálních nebo technických problémů. 

b. Uplatňuje při řešení problémů základní myšlenkové operace – analýzu, syntézu, indukci, dedukci, srovnávání, třídění, abstrakci, konkretizaci, generalizaci, 
zkušenosti, pokus a omyl, fantazii, intuici. 

c. Uplatňuje logické, matematické, empirické a heuristické metody s využitím fyzikálního a technického jazyk a symboliky. 

d. Kriticky interpretuje získané informace, ověřuje je, pro své tvrzení vyhledává argumenty a důkazy, formuluje a obhajuje podložené závěry. 

e. Odhadne hodnoty veličin, které nemůže přesně změřit, a chybu měření. 

f. Je otevřený k poznávání nových a originálních postupů při řešení problémů, zvažuje možné klady a zápory jednotlivých variant řešení včetně posouzení jejich 
rizik a důsledků. 

Kompetence komunikativní 

a. Vyjadřuje se jasně, srozumitelně a přiměřeně v mluvených i psaných projevech při popisu fyzikálních jevů. 

b. Používá s porozuměním matematická a grafická vyjádření fyzikálních a technických informací různého typu. 

c. Prakticky používá komunikativní dovednosti v dalším studiu i ve svém osobním, profesním a občanském životě. 

d. Čte s porozuměním a zájmem odborný text, věcně se zúčastňuje diskusí ve škole i na veřejnosti, přiměřeně sebevědomě prezentuje vhodným způsobem svou 
práci i sám sebe ve společnosti. 

Kompetence sociální a personální 

a. Posuzuje své reálné fyzické a duševní možnosti, je schopen sebereflexe, odhaduje důsledky vlastního jednání a chování v nejrůznějších  situacích, své jednání a 

chování koriguje 

b. Stanovuje si cíle a priority s ohledem na své osobní schopnosti, zájmovou orientaci i životní podmínky 

c. Přizpůsobuje se měnícím se podmínkám ve škole i mimo školu, podle svých možností je aktivně a tvořivě ovlivňuje 

d. Při skupinové práci uplatňuje své individuální schopnosti, vědomosti a dovednosti, spolupracuje při dosahování společně stanovených cílů. 

e. Přispívá k vytváření hodnotných mezilidských vztahů založených na vzájemné úctě, toleranci a vcítění se do pocitů a motivů jednání druhého člověka. 
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Kompetence občanské 

a. Zodpovědně a tvořivě přistupuje k plnění svých povinností a úkolů vyplývajících z výuky fyziky. 

b. Je tolerantní, vstřícný, otevřený, ale i kritický k názorům druhých, chápe jejich potřeby a postoje, respektuje různorodost hodnot člověka. 

c. Hájí svá práva i práva jiných, vystupuje proti jejich potlačování. 

d. Rozhoduje se tak, aby svým chováním a jednáním neohrožoval a nepoškozoval přírodní a životní prostředí, není lhostejný k životu ve svém okolí a k dění ve 
společnosti. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - FYZIKA – KVINTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Používá s porozuměním zavedené fyzikální veličiny. 

2. Užívá s porozuměním zákonné měřicí jednotky pro vyjadřování 
hodnot veličin a při řešení úloh. 

3. Změří vhodnou přímou nebo nepřímou metodou a s přiměřenou 
přesností délku, hmotnost a hustotu látky. 

4. Zpracuje protokol o měření podle vzoru a určí relativní chyby měření. 

5. Rozlišuje skalární a vektorové veličiny, s porozuměním operuje 
s oběma těmito druhy veličin při řešení úloh. 

6. Dodržuje pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví. 

FYZIKÁLNÍ VELIČINY 
A JEDNOTKY 

Výklad, 
skupinové 
vyučování, 
řešení 
problémových 
úloh, práce 
s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, 
video, internet, 
referát, 
programy na 
PC, frontální 
práce, 
laboratorní 
práce, exkurze, 
didaktické 
hry… 

Prakticky měří a 
zjišťuje různé 
veličiny, získané 
výsledky umí 
zpracovat a 
interpretovat. 

Matematika a její aplikace 
– jednotky a jejich převody, 
úpravy algebraických 
výrazů, zlomky, vektorový 
počet. 

Matematika a její aplikace, 
chemie – práce 
s Matematicko-fyzikálními 
a chemickými tabulkami. 

1. Využívá představy hmotného bodu při řešení úloh. 

2. Umí rozhodnout, o jakých druh pohybu se jedná. 

3. Používá základní kinematické vztahy pro jednotlivé druhy pohybů při 
řešení úloh. 

KINEMATIKA 
HMOTNÉHO BODU 

Viz výše  Matematika a její aplikace 
– funkce, řešení rovnic a 
nerovnic, úlohy o pohybu 
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4. Sestrojí grafy závislosti dráhy a rychlosti na čase a využívá tyto grafy 
k řešení úloh na rovnoměrné a nerovnoměrné pohyby. 

5. Uvede příklady pohybových a deformačních účinků síly na těleso. 

6. Určí graficky a v jednotlivých případech i početně výslednici dvou sil 
působících v jednom bodě. 

7. Používá Newtonovy pohybové zákony pro předvídání nebo vysvětlení 
pohybu tělesa při působení sil a při řešení úloh. 

8. Rozliší inerciální a neinerciální vztažnou soustavu, používá Galileiho 
princip relativity pro popis pohybu v různých IVS. 

9. Využívá zákon zachování hybnosti při řešení úloh a problémů včetně 
úloh z praxe. 

10. Využívá rozkladu sil k řešení úloh a problémů 

11. Vysvětlí jednoduché případy působení setrvačných sil. 

12. Vypočítá zrychlení těles na nakloněné rovině. 

13. Vysvětlí pojem tření. 

DYNAMIKA 
HMOTNÉHO BODU A 
SOUSTAVY 
HMOTNÝCH BODŮ 

Viz výše Užitečné a škodlivé 
tření v praxi. 

Geografie – závislost tíhové 
síly na zeměpisné šířce  

BOZP, bezpečnostní pásy… 

1. Uvede příklady, kdy těleso koná a kdy nekoná práci. 

2. Určí práci síly výpočtem i graficky. 

3. Zná souvislost změny kinetické energie s mechanickou prací. 

4. Zná souvislost změny potenciální tíhové energie s mechanickou prací 
v tíhovém poli Země. 

5. Využívá zákona zachování mechanické energie při řešení úloh a 
problémů včetně úloh z praxe. 

6. Řeší problémy z praxe s použitím vztahů pro výkon a účinnost. 

MECHANICKÁ PRÁCE 
A MECHANICKÁ 
ENERGIE 

Viz výše  Rovnice kontinuity – příklad 
zákona zachování 
hmotnosti, Bernoulliho 
rovnice – příklad zákona 
zachování mechanické 
energie 
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1. Řeší konkrétní úlohy na výpočet gravitační síly. 

2. Zakreslí síly vzájemného gravitačního působení. 

3. Vysvětlí význam gravitační konstanty. 

4. Rozlišuje pojmy gravitační a tíhová síla, tíha. 

5. Vysvětlí závislost tíhové síly na zeměpisné šířce. 

6. Řeší úlohy pomocí Keplerových zákonů. 

GRAVITAČNÍ POLE Viz výše Důsledky 
gravitačního 
působení Země 
v praxi. 

Geografie - sluneční 
soustava, vliv Měsíce, 
slapové jevy 

Matematika a její aplikace 
– vektorový počet 

1. Popíše posuvný a otáčivý pohyb tuhého tělesa. 

2. Řeší praktické úlohy na moment síly a momentovou větu. 

3. Experimentálně ověří platnost momentové věty. 

4. Zkonstruuje výslednici dvou různoběžných sil působících v různých 
bodech tuhého tělesa. 

5. Určí výslednici dvou souhlasně rovnoběžných sil a dvou nesouhlasně 
rovnoběžných sil působících v různých bodech tuhého tělesa. 

6. Experimentálně určí těžiště tenké desky. 

7. Vypočítá kinetickou energii valícího se válce. 

MECHANIKA TUHÉHO 
TĚLESA 

Viz výše Užití jednoduchých 
strojů v praxi. 

 

1. Uvede a vysvětlí základní rozdíly mezi ideální a reálnou tekutinou. 

2. Používá vztah pro výpočet tlaku a tlakové síly. 

3. Řeší úlohy s použitím Pascalova a Archimédova zákona. 

4. Vysvětlí princip hydraulického zařízení. 

5. Experimentálně určí hustotu pevné látky použitím Archimédova 
zákona. 

6. Řeší úlohy z praxe použitím rovnice kontinuity a Bernoulliho rovnice. 

7. Popíše obtékání těles ideální a reálnou tekutinou. 

MECHANIKA TEKUTIN Viz výše Základy fyziky letu, 

hydraulické zařízení, 
spojené nádoby, 
vztlaková síla a 
stavba lodí. 

Energie proudící vody a 
větru – environmentální 
výchova 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - FYZIKA – SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Uvede příklady potvrzující kinetickou teorii látek. 

2. Nakreslí graf závislosti výsledný síly mezi dvěma částicemi na vzdálenosti 
těchto částic. 

3. Vysvětlí rozdíly mezi skupenstvími z hlediska vzájemného vztahu vnitřní 
kinetické a vnitřní potenciální energie částic. 

4. Uvede příklady stavových změn a rovnovážných stavů. 

5. Převádí teplotu v °C na teplotu v K a naopak. 

6. Řeší úlohy na výpočet látkového množství, počtu částic v homogenním 
tělese, molární hmotnosti a molárního objemu. 

7. Interpretuje fyzikální význam Avogadrovy konstanty. 

základní poznatky 
molekulové fyziky a 
termiky 

Výklad, 
skupinové 
vyučování, řešení 
problémových 
úloh, práce 
s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, 
video, internet, 
referát, programy 
na PC, frontální 
práce, 
laboratorní 
práce, exkurze, 
didaktické hry… 

 Matematika a její aplikace 
– řešení rovnic a nerovnic, 
počítání s mocninami, 
práce s grafy. 

1. Řeší úlohy na změnu vnitřní energie konáním práce a tepelnou výměnou. 

2. Interpretuje fyzikální význam měrné tepelné kapacity. 

3. Sestaví kalorimetrickou rovnici a řeší úlohy na její použití. 

4. Uvede příklady na vedení tepla, proudění tepla a tepelné záření. 

5. Řeší úlohy z praxe na použití prvního termodynamického zákona. 

6. Zjištěním součinitele tepelné vodivosti rozhodne o tepelné kvalitě 
materiálu. 

VNITŘNÍ ENERGIE, 
PRÁCE, TEPLO 

Viz výše  Práce s MFCHT 

Matematika a její aplikace 
– řešení rovnic, práce 
s grafy. 
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7. Popíše postup, kterým se zjistí, zda plyn je nebo není ideální. 

8. Řeší úlohy na střední kvadratickou rychlost. 

9. Využívá stavovou rovnici ideálního plynu o stálé hmotnosti při řešení 
problémů spojených s jeho stavovými změnami. 

10. Vyjádří graficky vzájemnou závislost stavových veličin u jednotlivých 
tepelných dějů (p-V, p-T a V-T diagramy). 

11. Vysvětlí princip rotační olejové vývěvy. 

12. Vysvětlí princip sněhového hasicího přístroje. 

struktura a 
vlastnosti plynů 

Viz výše  Matematika a její aplikace 
– řešení rovnic, práce s 
grafy 

1. Řeší úlohy na výpočet práce plynu při stálém tlaku. 

2. Graficky určí práci plynu pro jednoduché tepelné děje. 

3. Graficky znázorní kruhový děj složený z jednoduchých tepelných dějů a 
určí horní mez účinnosti kruhového děje. 

4. Aplikuje poznatky o kruhovém ději k objasnění funkce tepelných motorů. 

kruhový děj 
s ideálním plynem 

Viz výše  Matematika a její aplikace 
– práce s grafy 

Negativní vliv spalovacích 
motorů na životní prostředí 
a omezené zásoby paliv pro 
jejich pohon 

1. Rozlišuje krystalické a amorfní látky. 

2. Uvede příklady jednoduchých typů deformací. 

3. Řeší úlohy s použitím Hookova zákona. 

4. Vyhledá v tabulkách meze pevnosti různých materiálů a porovná je 
z hlediska jejich pevnosti. 

5. Řeší úlohy na teplotní délkovou a objemovou roztažnost pevných těles. 

6. Uvede příklady praktické aplikace teplotní roztažnosti. 

struktura a 
vlastnosti pevných 
látek 

Viz výše Deformace 
tlakem, úmyslná 
změna tlaku, 

teplotní 
roztažnost 
v praxi. 

Chemie, geologie – typy 
krystalů, vazební síly, práce 
s MFCHT 
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1. Vysvětlí vlastnosti povrchové vrstvy kapalin. 

2. Objasní fyzikální význam povrchového napětí. 

3. Vysvětlí vznik kapilární elevace a deprese, uvede příklady z praxe. 

4. Řeší úlohy na teplotní objemovou roztažnost kapalin a změnu hustoty 
kapaliny s teplotou. 

5. Uvede příklady z praxe, kdy je třeba počítat s teplotní roztažností kapalin 
a kde se tohoto jevu užívá. 

struktura a 
vlastnosti kapalin 

Viz výše Teplotní 
roztažnost 
kapalin v praxi. 

Biologie – pohyb drobných 
živočichů po vodní hladině, 
práce s MFCHT 

1. Vysvětlí jednotlivé změny skupenství z hlediska kinetické teorie látek a 
použitím fázového diagramu. 

2. Interpretuje fyzikální význam měrného skupenského tepla. 

3. Sestaví a řeší kalorimetrickou rovnici zahrnující změny skupenství. 

4. Určuje hodnoty z křivky syté vodní páry a umí je interpretovat. 

5. Vysvětlí princip chladničky a tepelného čerpadla. 

6. Popíše, jak určit, zda pára je sytá nebo přehřátá. 

7. Vysvětlí princip tlakového hrnce. 

8. Rozumí veličinám, které popisují vodní páru v atmosféře. 

změny skupenství 
látek 

Viz výše  Návaznost na učivo o 
tepelných dějích (obrácený 
cyklus tepelného děje). 

Matematika a její aplikace - 
práce s grafy, práce s 
MFCHT 

1. Uvede příklady kmitavých pohybů z praxe. 

2. Popíše souvislosti harmonického pohybu s rovnoměrným pohybem bodu 
po kružnici. 

3. Řeší úlohy na vztah pro okamžitou výchylku kmitavého pohybu tělesa. 

4. Sestrojí graf závislosti okamžité výchylky na čase a dovede v tomto grafu 
číst. 

5. Provede grafickou superpozici dvou složek harmonického kmitání téhož 
směru. 

6. Vysvětlí příčinu harmonického pohybu. 

kmitání mech. 
oscilátoru 

Viz výše  Vazba na kinematiku a 
dynamiku hmotného bodu 

Matematika a její aplikace 
– goniometrické funkce, 
práce s grafy 
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7. Aplikuje zákon zachování mechanické energie na mechanický oscilátor. 

8. Řeší úlohy s použitím vztahu pro dobu kmitu pružiny a matematického 
kyvadla. 

9. Experimentálně určí tuhost pružiny a tíhové zrychlení. 

10. Uvede praktické příklady rezonance. 

11. Vysvětlí podmínky, za kterých dojde ke kmitům tlumeným, netlumeným a 
nuceným. 

1. Popíše vznik vlnění v pružném látkovém prostředí. 

2. Ilustruje na příkladech druhy vlnění. 

3. Využívá vztahu mezi vlnovou délkou, frekvencí a rychlostí vlnění při 
řešení konkrétních problémů. 

4. Řeší úlohy na použití rovnice postupné vlny. 

5. Vysvětlí jev interference dvou koherentních vlnění. 

6. Objasní vznik stojatého vlnění. 

7. Objasní na příkladu využití Huygensova principu. 

8. Řeší úlohy na Snellův zákon. 

9. Uvede a popíše příklady, kdy lze pozorovat interferenci a ohyb vlnění. 

mechanické vlnění Viz výše  Matematika a její aplikace 
– goniometrické funkce 

1. Rozliší, kdy jde o zvuk, ultrazvuk, infrazvuk, zná přibližně frekvenční 
intervaly. 

2. Řeší úlohy, ve kterých se vyskytuje veličina rychlost zvuku. 

3. Zná základní charakteristiky tónu, umí rozhodnout, který ze dvou tónů 
má větší výšku, předvede změnu výšky tónu struny. 

4. Vysvětlí vznik ozvěny. 

5. Uvede příklady využití ultrazvuku. 

6. Dovede se chránit před nadměrným hlukem. 

zvukové vlnění Viz výše Výroba 
hudebních 
nástrojů, stavba 
koncertních síní, 
přednáškových 
sálů… 

Biologie – učivo o uchu, 
péče o zdraví 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - FYZIKA – SEPTIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Popíše vlastnosti elektricky nabitých látek. 

2. Chápe elektrické pole jako zprostředkovatele interakce. 

3. Řeší úlohy užitím Coulombova zákona. 

4. Popíše elektrické pole pomocí veličin intenzita el. pole, el. napětí, 
el. potenciál, znázorní graficky a vypočítá jejich hodnoty. 

5. Zelektruje těleso elektrostatickou indukcí a vysvětlí princip tohoto 
jevu. 

6. Předvídá chování vodičů a izolantů v elektrickém poli za různých 
podmínek. 

7. Řeší úlohy na výpočet kapacity deskového kondenzátoru a na 
jednoduchá zapojení s kondenzátory. 

8. Vysvětlí funkci elektrostatického filtru a funkci uzemnění. 

ELEKTRICKÝ NÁBOJ 
A ELEKTRICKÉ POLE 

Viz výše Zná pozitivní i 
negativní účinky 
elektrostatického 
náboje (popílkové 
filtry, textilní 
výroba…). 

Chemie – ionty, kovová 
vazba… 

Práce s MFCHT – vyhledání 
hodnot relativní permitivity 
látek 

Environmentální výchova – 
ochrana životního 
prostředí 

1. Vysvětlí mechanismus vedení el. proudu. 

2. Rozliší elektromotorické napětí (napětí naprázdno) od svorkového 
napětí. 

3. Řeší úlohy na vztah pro ustálený proud. 

4. Nakreslí schéma jednoduchého elektrického obvodu a zapojí 
obvod podle tohoto schématu. 

5. Změří napětí a proud v el. obvodu. 

6. Určí odchylku a relativní odchylku při měření U a I. 

7. Dodržuje zásady pro práci v laboratoři. 

VZNIK 
ELEKTRICKÉHO 
PRODU 

Viz výše  BOZP – zásady bezpečnosti 
práce s elektrickým 
proudem 
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1. Využívá Ohmova zákona pro část obvodu i pro uzavřený obvod při 
řešení úloh a praktických problémů. 

2. Změří odpor rezistoru, spotřebiče. 

3. Změří VA charakteristiku prvku v obvodu. 

4. Řeší úlohy na vztahy pro odpor, práci a výkon. 

5. Řeší úlohy s použitím Kirchhoffových zákonů. 

6. Používá reostat a potenciometr k regulaci U a I. 

7. Vysvětlí zkrat a funkci pojistek. 

ELEKTRICKÝ PROUD 
V KOVECH 

Viz výše  Matematika a její aplikace 
– řešení rovnic, úpravy 
algebraických výrazů, práce 
s MFCHT  

1. Vysvětlí, jak se liší elektrické vlastnosti kovů, polovodičů a 
izolantů. 

2. Zdůvodní rozdíl mezi příměsovou a vlastní vodivostí. 

3. Objasní vznik hradlové vrstvy. 

4. Vysvětlí diodový jev. 

5. Změří VA charakteristiku polovodičové diody. 

6. Rozezná termistor, diodu, fotodiodu, fotorezistor a uvede jejich 
využití v praxi. 

ELEKTRICKÝ PROUD 
V POLO-VODIČÍCH 

Viz výše   

1. Vysvětlí rozdíl mezi vedením proudu v kovech a kapalinách. 

2. Interpretuje význam Faradayovy konstanty. 

3. Řeší úlohy s použitím Faradayových zákonů. 

4. Zná princip galvanického článku a akumulátoru. 

5. Vysvětlí praktické použití elektrolýzy i její negativní projevy. 

ELEKTRICKÝ PROUD 
V KAPALINÁCH 

Viz výše  Chemie - elektrolýza 

Environmentální výchova – 
negativní důsledky 
elektrolýzy na životní 
prostředí, péče o 
akumulátory 

1. Popíše druhy výbojů a příčiny jejich vzniku. 

2. Uvede příklady praktického použití výbojů v plynech. 

3. Vysvětlí podstatu katodové záření a jeho použití v praxi. 

ELEKTRICKÝ PROUD 
V PLYNECH A VE 
VAKUU 

Viz výše   
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1. Chápe magnetické poje jako zprostředkovatele interakce. 

2. Popíše, popř. nakreslí chování magnetky v magnetickém poli 
permanentního magnetu, vodiče s proudem a v magnetickém poli 
Země. 

3. Znázorní indukčními čarami magnetické pole permanentního 
magnetu, přímého vodiče s proudem a cívky s proudem. 

4. Určí směr a velikost magnetické síly působící na vodič s proudem a 
na částici s nábojem. 

5. Vypočítá magnetickou indukci v okolí přímého vodiče a uvnitř 
dlouhého solenoidu. 

6. Rozliší dia-, para- a feromagnetické látky. 

STACIONÁRNÍ 
MAGNETICKÉ POLE 

Výklad, skupinové 
vyučování, řešení 
problémových úloh, 
práce 
s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, 
video, internet, 
referát, programy 
na PC, frontální 
práce, laboratorní 
práce, exkurze, 
didaktické hry… 

 Práce s MFCHT 

1. Vypočítá magnetický indukční tok plochou cívky. 

2. Demonstruje vznik indukovaného napětí jednoduchými příklady. 

3. Vysvětlí podstatu jevu elektromagnetická indukce. 

4. Vysvětlí směr indukovaného proudu užitím Lenzova zákona. 

5. Řeší jednoduché úlohy užitím Faradayova zákona a vztahu pro 
indukčnost cívky. 

6. Uvede příklady využití elektromagnetické indukce. 

7. Graficky znázorní časový průběh proudu a celkového napětí 
v cívce při zapnutí a vypnutí proud. 

NESTACIONÁRNÍ 
MAGNETICKÉ POLE 

Viz výše   

1. Nakreslí grafy závislosti proudu a napětí na čase pro všechny 
jednoduché obvody střídavého proudu s R, L, C. 

2. Řeší jednoduché střídavé obvody pomocí fázorového diagramu. 

3. Řeší jednoduché úlohy na výpočet impedance sériového obvodu 
R, L, C a na určení rezonanční frekvence. 

STŘÍDAVÝ PROUD Viz výše  Matematika a její aplikace 
– práce s grafy funkcí 
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4. Rozlišuje okamžitou, maximální a efektivní hodnotu napětí a 
proudu. 

5. Řeší úlohy na výpočet střední hodnosty výkonu střídavého proudu 
a na výpočet práce z činného výkonu. 

1. Popíše a objasní činnost alternátoru, trojfázového generátoru, 
elektromotoru, transformátoru a jednotlivých typů elektráren. 

2. Nakreslí časový diagram a fázorový diagram trojfázového napětí. 

3. Rozlišuje fázové a sdružené napětí, zná tyto hodnoty u 
spotřebitelské sítě. 

4. Uvede příklady transformace nahoru a dolů. 

5. Zdůvodní transformaci nahoru při dálkovém přenosu elektrické 
energie. 

6. Porovná jednotlivé typy elektráren podle účinnosti a vlivu na 
životní prostředí. 

STŘÍDAVÝ PROUD V 
ENERGETICE 

Viz výše  Environmentální výchova  
– výroba elektrické energie 
a vliv na životní prostředí. 

Biologie – účinky 
elektrického proudu na 
lidské tělo. 

BOZP – 1. pomoc při 
zásahu el. proudem. 

1. Nakreslí schéma zapojení tranzistoru se společným emitorem. 

2. Vysvětlí podstatu tranzistorového jevu. 

3. Objasní funkci tranzistorového zesilovač na jednom zesilovacím 
stupni. 

4. Má informace o dalších polovodičových součástkách. 

FYZIKÁLNÍ ZÁKLADY 
ELEKTRONIKY 

Viz výše   

1. Popíše jevy v oscilačním obvodu LC. 

2. Zakreslí časový průběh kmitů napětí a proudu. 

3. Vypočítá vlastní frekvenci. 

4. uvede způsob, jak dochází k přenosu energie v oscilačním obvodu 
napojeného na zdroj napětí. 

5. Znázorní elektromagnetickou vlnu na dvouvodičovém vedení. 

ELEKTRO-
MAGNETICKÉ 
KMITÁNÍ A VLNĚNÍ 

Viz výše  BOZP – ochrana před 
elektromagnetickými 
vlnami. 



 
182 

6. Popíše experimenty dokazující vlastnosti elektromagnetického 
vlnění. 

7. Chápe elektromagnetické pole jako zprostředkovatele interakce. 

1. Vysvětlí princip činnosti mikrofonu. 

2. Popíše blokové schéma vysílače a základní druhy modulace nosné 
vlny. 

3. Popíše blokové schéma rozhlasového přijímače. 

PŘENOS 
INFORMACÍ 
ELEKTRO-
MAGNETICKÝM 
VLNĚNÍM 

Viz výše  Mediální výchova – média 
a mediální produkce – 
rozhlas, televize, fyzikálně-
technické základy médií. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - FYZIKA – OKTÁVA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vypočítá rychlost světla v optickém prostředí. 

2. Nakreslí odražený a lomený paprsek. 

3. Aplikuje úplný odraz v praxi. 

4. Řeší úlohy na odraz a lom světla. 

5. Změří index lomu. 

ZÁKLADNÍ POJMY 
OPTIKY 

Viz výše   

1. Stanoví podmínky pro zesílení a pro zeslabení světla. 

2. Pozná jevy způsobené interferencí světla. 

3. Vysvětlí vznik interferenčních maxim a minim. 

4. Popíše výsledek ohybu světla na hraně na mřížce v bílém a 
v monofrekvenčním světle. 

5. Rozliší spektrum vytvořené hranolem a mřížkou. 

6. Vysvětlí způsob polarizace světla a podstatu i použití. 

VLNOVÁ OPTIKA Viz výše  Návaznost na poznatky o 
mechanickém vlnění. 
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1. Rozliší skutečný a zdánlivý obraz při zobrazení. 

2. Sestrojí obraz předmětu pomocí rovinného a kulového zrcadla a 
pomocí tenké čočky a uvede jeho vlastnosti. 

3. Řeší úlohy použitím zobrazovací rovnice pro kulové zrcadlo a pro 
tenkou čočku. 

4. Vypočítá měřítko optického zobrazení (příčné zvětšení) Z. 

5. Popíše oko jako optickou soustavu. 

6. Experimentálně určí ohniskovou vzdálenost čočky. 

7. Zná podstatu lupy, mikroskopu a dalekohledu. 

8. Zná podstatu vad oka a způsoby korekce těchto vad. 

OPTICKÉ 
ZOBARZOVÁNÍ 

Viz výše  Matematika a její aplikace 
– řešení rovnic, úpravy 
algebraických výrazů, práce 
s MFCHT  

Biologie – oko 

BOZP – ochrana zraku 

1. Uvede příklady praktického využití různých druhů 
elektromagnetického záření. 

2. Zná a dodržuje pravidla dostatečného osvětlení. 

3. Objasní rozdíl mezi zářivou a světelnou energií. 

4. Řeší jednoduché úlohy na použití vztahu pro osvětlení. 

5. Zná podstatu spektrální analýzy. 

6. Uvede příklady užití rentgenového záření. 

ELEKTRO-
MAGNETICKÉ ZÁŘENÍ 
A JEHO ENERGIE 

Výklad, skupinové 
vyučování, řešení 
problémových 
úloh, práce 
s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými 
tabulkami, 
demonstrace, 
video, internet, 
referát, programy 
na PC, frontální 
práce, laboratorní 
práce, exkurze, 
didaktické hry… 

 Chemie – spektrální 
analýza 

BOZP – ochrana před 
škodlivým zářením 
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1. Uvede příklady platnosti principu relativity. 

2. Vysvětlí pojmy relativnost současnosti, kontrakce délek, dilatace 
času. 

3. Řeší úlohy na aplikaci vztahů pro hmotnost tělesa, hmotnostní 
úbytek, energii, změnu celkové energie a klidovou energii. 

SPECIÁLNÍ TEORIE 
RELATIVITY 

Viz výše  Chemie – zákon zachování 
hmotnosti a zákon 
zachování energie při 
chemických dějích 

1. Vypočítá kvanta pomocí frekvence a konstanty h. 

2. Popíše vnější fotoelektrický jev a zná jeho základní vlastnosti. 

3. Řeší úlohy na Einsteinovu rovnici pro fotoefekt. 

4. Zná vlastnosti fotonu, určí jeho energii a hybnost. 

5. Řeší úlohy použitím de Broglieho vztahu. 

6. Objasní pojmy kvantování energie, stacionární stav, kvantové 
číslo, energetická hladina. 

ZÁKALDNÍ POZNATKY 
KVANTOVÉ FYZIKY 

Viz výše  Návaznost na téma o 
polovodičích – vnitřní 
fotoefekt – fotorezistor, 
fotodioda, fotočlánek. 

1. Uvede vztahy mezi spektrálními zákonitostmi a stavbou atomu. 

2. Popíše kvantově mechanický model atomu. 

3. Zná význam kvantových čísel a jejich souvislost s fyzikálními 
veličinami popisujícími atom. 

4. Určí pomocí označení podslupek používaných v chemii počet 
elektronů v dané podslupce. 

5. Vyhledá elektronovou konfiguraci atomu v periodické soustavě 
prvků. 

6. Vysvětlí význam Pauliho principu. 

7. Objasní názorně vznik iontové a kovalentní vazby. 

8. Objasní pojmy excitace, ionizace a disociace. 

9. Uvede příklady využití laserového záření. 

ATOMOVÁ FYZIKA Viz výše  Chemie - chemické prvky, 
periodická soustava prvků, 
chemické vazby. 
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1. Uvede základní charakteristiky atomového jádra. 

2. Popíše vlastnosti jaderných sil. 

3. Řeší úlohy na vazbovou energii jader. 

4. Uvede typy radioaktivních přeměn a příklady praktického využití 
radioaktivity. 

5. Zná způsoby ochrany člověka před radioaktivním zářením. 

6. Řeší úlohy s využitím zákona radioaktivní přeměny. 

7. Používá symboliku zápisu jaderných reakcí. 

8. Řeší úlohy na použití zákonů zachování u jaderných reakcí. 

9. Objasní získávání energie štěpením těžkých jader. 

10. Popíše princip činnosti jaderných reaktorů a elektráren. 

11. Porovná energie získané spalováním uhlí a štěpením uranu. 

JADERNÁ FYZIKA Viz výše  Matematika a její aplikace 
– exponenciální   funkce a 
rovnice. 

BOZP – ochrana před 
radioaktivním zářením. 

Environmentální výchova - 
výroba energie a ochrana 
životního prostředí. 

1. Uvede příklady základních částic a elementárních částic. 

2. Zná základní druhy detektorů částic a vysvětlí stručně princip 
jejich činnosti. 

3. Zná základní typy urychlovačů částic a vysvětlí stručně princip 
jejich činnosti. 

4. Uvede konkrétní příklady uplatnění jednotlivých typů interakcí 
v různých systémech. 

ČÁSTICOVÁ FYZIKA Viz výše   

1. Porovná elektrodynamický obraz světa a současný obraz světa. 

2. Vysvětlí, v čem spočívá klíčové postavení fyziky mezi ostatními 
přírodními vědami, a uvede některá moderní technická využití 
fyzikálních objevů. 

3. Má přehled o soustavě fyzikálních veličin a jejich jednotek, 
fyzikálních zákonů a teorií. 

FYZIKA V ŠIRŠÍCH 
SOUVISLOSTECH 

Viz výše  Environmentální výchova – 
vliv člověka na životní 
prostředí. 
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1. Objasní pohyby planet a dalších objektů sluneční soustavy. 

2. Porovná vznik, stavbu a možný vývoj hlavních druhů hvězd. 

ASTROFYZIKA Viz výše Vysvětlení mořského 
přílivu a odlivu, 
polární záře, zatmění 
Měsíce a Slunce. 

Geografie – přírodní 
prostředí 
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Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA  
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: kvinta-6h, sexta-6h, septima-8h, oktáva-9h  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Uvědomuje si nutnost filtrace zplodin spalování. 

2. Rozumí základnímu principu elektrostatické filtrace. 

3. Dokáže zdůvodnit význam zvukových bariér a jejich nutnost 
výstavby v konkrétních situacích. 

4. Chápe negativní důsledky elektrolýzy, dokáže správně pečovat o 
akumulátory. 

OCHRANA ŽIVOTNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

Samostatná práce, 
referáty, 
skupinová práce, 
internet, výklad… 

Ochrana přírody Biologie – citlivost a 
ochrana zvukového ústrojí 

1. Chápe nutnost využívání alternativních zdrojů. 

2. Zná možné varianty pro získávání energie a uvědomuje si jejich 
důsledky na přírodu (těžba, odpad, hlučnost...). 

3. Kriticky přijímá informace a pokouší se je verifikovat a ověřovat 
z různých zdrojů – jaderné katastrofy, účinnost větrných a jiných 
elektráren atd. 

4. S porozuměním interpretuje vznik a příčinu ztrát energie, 
metody jejich minimalizace, např. při přenosu či vytápění. 

5. Rozmýšlí možnosti pro úsporu energie v reálných situacích ( 
např. při stavbě nového domu). 

SPOTŘEBA ENERGIE A 
OBNOVITELNÉ ZDROJE 

Samostatná práce, 
referáty, 
skupinová práce, 
internet, výklad… 

Cena energie, 
spotřeba a náklady 
na výrobu, 
různorodost 
zdrojů… 

Geografie – geografické 
rozložení zdrojů energie, 
podmínky pro výstavbu 
elektráren 

Biologie – ohrožení 
jaderným zářením 
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Chemie 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu chemie: 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence k učení 

a. Je veden k samostatnému získávání informací o poznatcích v oblasti přírodních věd, umí pracovat s odbornou literaturou a internetem.  

b. Učí se samostatně organizovat svou práci tak, aby byl schopen v termínu odevzdat zadané dlouhodobé úkoly nebo zvládnout delší tematické celky učiva. 

c. Utváří si představu o procesech probíhajících v přírodě na základě pozorování a experimentů. 

d. Propojuje problematiku chemie resp. EV (chemických látek, dějů, procesů) s běžným životem. 

e. Je veden k posuzování věrohodnosti informací, zpracovává je z hlediska důležitosti a objektivity a využívá je k dalšímu učení a vytváření postojů a hodnot ve 
vztahu k ŽP. 

Kompetence k řešení problémů 

a. Využívá poznatků získaných v jiných oborech při řešení problematiky týkající se EV a chemie. 

b. Snaží se hledat různé postupy při řešení zadaných úloh a diskutuje jejich klady a zápory. 

c. Dokáže aplikovat a hodnotit různé postupy práce v laboratoři a odhadovat rizika s nimi spojená. 

d. Porovnává odborné názory, mediální tvrzení a vlastní poznatky s ohledem na praktický život. 

e. Formuluje problémy týkající se chemického a environmentálního vzdělávání i ve vztahu k běžnému životu. 

Kompetence komunikativní  

a. Využívá všech dostupných prostředků komunikace pro zpracování vybraných problémů a posuzuje vhodnost zvolených informačních zdrojů. 

b. Ovládá odbornou chemickou terminologii, umí používat chemické názvosloví a přehledně zapisovat průběh chemických dějů.  

c. Stručně a jednoznačně formuluje (písemně i ústně) výsledky měření, experimentů i řešení problémů a umí je prezentovat . 

d. Dokáže obhájit výsledky své práce i svůj názor na řešení problémů, přijímat jiný názor i kritiku. 
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Kompetence sociální a personální 

a. Spolupracuje se spolužáky ve skupině (např. při laboratorních pracích nebo při řešení problémových úloh) při řešení zadaného úkolu s ohledem na individuální 
schopnosti a možnosti. 

b. Uvažuje o vlivu chemických látek na vlastní zdraví i zdraví spolužáků, je veden k ohleduplnosti při práci a k dodržování pravidel bezpečnosti práce  s ohledem na 
ochranu zdraví i životního prostředí. 

c. Studuje vliv chemických látek přítomných v okolním prostředí (ovzduší, potraviny, voda…) na vlastní zdraví i zdraví ostatních lidí. 

Kompetence občanské 

a. Zná svá práva i práva jiných a zodpovědně plní své povinnosti. 

b. Vytváří si představu o chování lidí v nestandardních situacích (požár, zamoření nebezpečnou látkou), jež mohou vzniknout v chemických laboratořích i při 
ekologických haváriích, a je schopen poskytnout účinnou pomoc. 

c. Je seznámen s vlivem vybraných skupin chemických látek na životní prostředí a umí vyvodit závěry pro správné jednání v běžném životě. 

d. Svým chováním a jednáním přispívá ke zlepšování životní prostředí, snaží se třídit odpad, správně nakládá s nebezpečnými látkami a chová se ohleduplně 
k přírodě. 

Kompetence k podnikavosti 

a. Ve vyšších ročnících si volí vzhledem ke svému budoucímu profesnímu zaměření vhodné volitelné předměty. 

b. Samostatně rozvíjí odbornost ve zvolených oborech, které mají vztah k budoucímu vysokoškolskému studiu nebo profesi. 

c. Aktivně se účastní výběrových akcí (exkurzí, přednášek, seminářů), organizuje svůj čas tak, aby dosáhl nejvhodnějším způsobem stanoveného cíle. Průběžně 
hodnotí částečné výsledky své práce a rozhoduje se o dalším postupu. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - CHEMIE-KVINTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Orientuje se v základních historických datech, uvede 
a chronologicky zařadí významné objevy, zná 
nejvýznamnější vědce – chemiky. 

2. Vysvětlí význam chemie jako přírodní vědy. 

3. Charakterizuje předmět studia chemie a základní 
chemické obory. 

4. Pozná základní pomůcky používané v chemické 
laboratoři a umí je použít. 

5. Zná zásady bezpečné práce s běžně používanými 
látkami, dokáže posoudit nebezpečnost běžných 
látek. 

ÚVOD DO STUDIA SŠ 
CHEMIE 

a) historie 

b) předmět studia 

c) pomůcky v laboratoři 

d) bezpečnost práce 

Výklad, skupinové  

vyučování, demonstrace, 
video, laboratorní práce, 
referát 

Pravidla bezpečnosti práce 
(práce s jedy, žíravinami, 
hořlavinami a dalšími 
nebezpečnými látkami), 
používání ochranných 
pomůcek. 

Dějepis, matematika a 
její aplikace, biologie, 
fyzika, geografie 

Osobnostní a sociální 
výchova – sociální 
komunikace, morálka 
všedního dne 

1. Rozliší a charakterizuje různé druhy látek, používá 
odbornou terminologii při jejich popisu. 

2. Vypočítá složení roztoků a navrhne způsob jejich 
přípravy. 

3. Umí charakterizovat i prakticky použít základní 
postupy oddělování složek směsí.  

4. Orientuje se v částicové stavbě látek. 

5. Vysvětlí periodický zákon. 

6. Na základě poznatků o periodické soustavě 
předpovídá vlastnosti prvků a jejich chování 
v chemických procesech. 

OBECNÁ CHEMIE 

- SLOŽENÍ A 
STRUKTURA LÁTEK 

a) klasifikace látek 
(prvky, sloučeniny, 
směsi) 

b) částicová struktura 

c) kvantová čísla 

d) radioaktivita 

c) periodický zákon 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, práce 
s matematicko-fyzikálními 
a chemickými tabulkami, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce, referát 

Příprava roztoků a využití 
Oddělování složek směsí 
v praktickém životě.  

Fyzika, matematika a její 
aplikace 

Osobnostní a sociální 
výchova  – Seberegulace, 
organizační dovednosti a 
efektivní řešení 
problémů – Sociální 
komunikace – 
spolupráce a soutěž 

Environmentální výchova 
– Člověk a životní 
prostředí 
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7. Objasní vznik a charakterizuje základní typy 
chemických vazeb. 

d) chemická vazba 

e) látkové množství 

1. Charakterizuje jednotlivé typy chemických reakcí a 
zapisuje jejich průběh správně vyčíslenými 
chemickými rovnicemi. 

2. Využívá znalosti o částicové struktuře látek a o 
chemických vazbách k předvídání vlastností látek a 
jejich chování v chemických reakcích. 

3. Definuje fyzikální veličiny, potřebné při chemických 
výpočtech, a prakticky je používá. 

4. Vyhledá potřebné údaje v MFCH-tabulkách.  

- CHEMICKÉ REAKCE 

a) klasifikace reakcí 

    - redoxní 

    - acidobazické  

    - komplexotvorné 

b) chemické rovnice 

c) výpočty z rovnic 

d) hydrolýza 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, práce 
s matematicko-fyzikálními 
a chemickými tabulkami, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce, 
didaktické hry, referát 

Vyhledávání potřebných 
údajů v odborné 
literatuře, v tabulkách 
nebo na internetu, 

měření pH roztoků. 

Fyzika, matematika a její 
aplikace 

1. Charakterizuje vodík, kyslík a jejich nejdůležitější 
sloučeniny. 

2. Dokáže vyjadřovat chemické reakce rovnicemi a 
předpovídat jejich průběh. 

3. Správně používá názvosloví anorganických 
sloučenin. 

ANORGANICKÁ CHEMIE 

a) vodík, kyslík a jejich 
sloučeniny 

b) názvosloví 
anorganických 
sloučenin 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, práce 
s matematicko-fyzikálními 
a chemickými tabulkami, 
demonstrace, video, 
didaktické hry, exkurze, 
referát 

Omezování znečisťování 
životního prostředí, 
ekologické vytápění, vliv 
automobilismu na ŽP. 

Biologie 

Mediální výchova – 
mediální produkty a 
jejich významy 

Environmentální výchova 
– Člověk a životní 
prostředí 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - CHEMIE – SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Charakterizuje významné nekovy, polokovy a kovy, 
jejich vlastnosti, výskyt, získávání. 

2. Na základě poznatků obecné chemie dokáže 
charakterizovat vlastnosti anorganických sloučenin, 
jejich reakce zapíše chemickými rovnicemi. 

3. Správně používá názvosloví anorganických sloučenin. 

4. Zhodnotí surovinové zdroje anorganických látek, jejich 
využití v praxi a vliv na životní prostředí. 

ANORGANICKÁ CHEMIE 

VLASTNOSTI NEKOVŮ, 
POLOKOVŮ A JEJICH SLOUČENIN 
a) prvky 18. skupiny 
b) prvky 17. skupiny 
c) prvky 16. skupiny 

d) prvky 15. a 14. skupiny 
(zaměření na N, P, C) 

e) polokovy 

VLASTNOSTI PRVKŮ S KOVOVÝM 
CHARAKTEREM 

a) prvky 1. a 2. skupiny, hliník, 
cín, olovo 

b) přechodné prvky 

d) vnitřně přechodné prvky 

Výklad, skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
práce s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými tabulkami, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce, 
didaktické hry, referát 

Praktické využívání 
chemických prvků a 
jejich sloučenin 
v průmyslu, 
v zemědělství i v 
domácnosti, ochrana 
proti korozi, ochrana 
životního prostředí. 

Geografie, biologie 

Mediální výchova – 
Mediální produkty a 
jejich významy 

Environmentální 
výchova – Člověk a 
životní prostředí 

1. Vysvětlí význam organické chemie. 

2. Zhodnotí význam uhlíku pro strukturu organických 
sloučenin. 

3. Správně používá pravidla systematického názvosloví 
uhlovodíků. 

4. Charakterizuje jednotlivé skupiny uhlovodíků a jejich 
významné zástupce. 

ORGANICKÁ CHEMIE 

ÚVOD  

a) její historie a význam organické 
chemie 

b) organické sloučeniny 

UHLOVODÍKY 

a) nasycené uhlovodíky 

b) nenasycené uhlovodíky 

Výklad, skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce, 
didaktické hry, referát 

Praktické využití 
uhlovodíků (paliva, 
rozpouštědla, 
suroviny chemického 
průmyslu). 

Ochrana životního 
prostředí. 

Biologie, geografie 

Environmentální 
výchova – Člověk a 
životní prostředí 
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5. Zhodnotí surovinové zdroje uhlovodíků, využití v praxi 
a vliv na životní prostředí. 

6. Dokáže zapsat a vysvětlit průběh jednotlivých typů 
reakcí uhlovodíků. 

c) aromatické uhlovodíky 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - CHEMIE – SEPTIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Charakterizuje jednotlivé skupiny derivátů 
uhlovodíků a jejich významné zástupce. 

2. Zhodnotí surovinové zdroje, event. způsob výroby 
derivátů uhlovodíků, jejich využití v praxi a vliv na 
životní prostředí. 

3. Správně používá pravidla systematického názvosloví 
organických sloučenin, u nejvýznamnějších zná i 
triviální názvy. 

4. Dokáže zapsat a vysvětlit průběh jednotlivých typů 
reakcí derivátů uhlovodíků. 

5. Využívá znalosti základů analytické chemie 
k pochopení jejich praktického významu v organické 
chemii. 

ORGANICKÁ CHEMIE 

DERIVÁTY UHLOVODÍKŮ 

a) halogenderiváty 

b) kyslíkaté deriváty (alkoholy, 
fenoly, ethery, karbonylové 
sloučeniny, karboxylové 
kyseliny) 

c) funkční a substituční deriváty 
karboxylových kyselin 

d) dusíkaté deriváty 

e) další organické sloučeniny 
(sloučeniny obsahující N, S, P, Si, 
organokovové sloučeniny)   

SLOUČENINY HETEROCYKLICKÉ 

Výklad, skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce, 
didaktické hry, referát 

Praktické využití 
derivátů 
uhlovodíků. 

Alkoholismus. 

Biologie, geografie 

Environmentální výchova – 
Člověk a životní prostředí 

1. Dokáže charakterizovat základní typy syntetických 
makromolekulárních látek z hlediska jejich výroby, 
vlastností, použití a vlivu na životní prostředí. 

2. Diskutuje použití chemických látek v lékařství, 
v domácnostech, v zemědělství i v různých 
odvětvích průmyslu. 

3. Posoudí kladný i záporný vliv chemických látek na 
člověka a jeho životní prostředí. 

CHEMIE KOLEM NÁS 

a) syntetické makromolekulární 
látky 

b) léčiva 

c) pesticidy 

d) barviva 

e) detergenty 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
laboratorní práce, 
referát 

Význam plastů a 
syntetických 
vláken. 

Ochrana životního 
prostředí 
(znečistění, 
třídění a 
recyklace 
odpadů). 

Použití léčiv. 

Biologie, geografie 

Mediální výchova – Mediální 
produkty a jejich významy 

Osobnostní a sociální výchova 
– sociální komunikace, 
morálka všedního dne 

Environmentální výchova – 
Člověk a životní prostředí 
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Chemické látky 
v zemědělství. 

1. Objasní strukturu a vlastnosti lipidů. 

2. Objasní strukturu a vlastnosti sacharidů. 

3. Rozliší základní zástupce izoprenoidů a posoudí 
jejich význam. 

CHEMIE PŘÍRODNÍCH LÁTEK 

a) lipidy (stavba, vlastnosti) 

b) sacharidy (stavba, vlastnosti) 

c) izoprenoidy a alkaloidy 

Výklad, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, 
laboratorní práce, 
referát 

Zdravá výživa. 

Využití přírodních 
látek v průmyslu, 
v domácnosti … 

Biologie 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - CHEMIE – OKTÁVA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vysvětlí význam biochemie jako vědního oboru. 

2. Objasní strukturu a vlastnosti proteinů. 

3. Objasní strukturu a vlastnosti nukleových kyselin. 

4. Posoudí význam nejdůležitějších enzymů, vitaminů a 
hormonů.  

5. Využívá znalosti struktury a vlastností přírodních látek 
pro objasnění funkce těchto sloučenin pro důležité 
chemické procesy probíhající v organismech. 

6. Charakterizuje základní metabolické procesy a jejich 
význam. 

BIOCHEMIE 

a) biochemie jako vědní 
obor – studium živých 
soustav 

b) proteiny (stavba, 
vlastnosti, metabolismus) 

c) metabolismus 
sacharidů 

d) metabolismus lipidů 

e) nukleové kyseliny 

f) enzymy, vitaminy, 
hormony 

g) biochemické děje 

Výklad, skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
referát, didaktické hry 

Lékařství. 

Biotechnologie. 

Genetika. 

Biologie 

Environmentální výchova 
– Problematika vztahů 
organismů a prostředí 

1. Správně používá základní terminologii fyzikální 
chemie. 

2. Charakterizuje faktory, které ovlivňují rychlost 
chemické reakce. 

3. Klasifikuje chemické děje podle tepelné bilance. 

4. Aplikuje termochemické zákony při výpočtech 
reakčních tepel. 

5. Diskutuje podmínky ustavení dynamické rovnováhy. 

6. Formuluje Guldbergův-Waageův zákon a Le 
Chatelierův princip. 

FYZIKÁLNÍ CHEMIE 

a) reakční kinetika  

b) chemická 
termodynamika 

c) chemické  rovnováhy 

d) elektrochemie 

Výklad, skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
práce s matematicko-
fyzikálními a 
chemickými tabulkami, 
demonstrace, referát. 

Využití katalyzátorů. 

Měření pH roztoků. 

Využití elektrolýzy. 

Chemické zdroje elektrické 
energie. 

Fyzika, matematika a její 
aplikace 
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7. Pro konkrétní reakce dokáže vyjádřit disociační 
konstantu a rovnovážnou konstantu. 

8. Charakterizuje redoxní děje a vysvětlí jejich průběh. 
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Průřezová témata 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - oktáva 

Časová dotace:   Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH 

METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Zná zásady bezpečné práce s běžně používanými chemickými 
látkami. 

2. Dokáže posoudit nebezpečnost a vliv látek na zdraví člověka i na 
životní prostředí. 

ÚVOD DO STUDIA 
SŠ CHEMIE 

(Člověk a životní 
prostředí) 

Výklad, laboratorní 
práce, exkurze, 
referát… 

Práce 
s chemickými 
látkami 
v laboratoři i 
v běžném životě. 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí 

1. Zhodnotí význam vody a vzduchu pro život na Zemi, uvede 
příklady jejich znečišťování v přírodě i v domácnosti a navrhne 
možnost jeho omezování. 

2. Zhodnotí vliv činnosti člověka na změny obsahu kyslíku a ozonu 
v plynném obalu Země, vysvětlí pojem smog a uvede příklady 
zdrojů informací o čistotě ovzduší. 

3. Popíše vlastnosti a použití vybraných oxidů a posoudí vliv těchto 
látek na životní prostředí. 

4. Objasní význam průmyslových hnojiv a posoudí jejich vliv na 
životní prostředí. 

ANORGANICKÁ 
CHEMIE 

(Člověk a životní 
prostředí) 
- voda 
- vzduch 
- vlastnosti prvků a  
  jejich sloučenin 

Skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
internet, … 

Chemické výroby. 

Znečisťování vody 
a ovzduší, ochrana 
životního 
prostředí. 

Zemědělství. 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí 

Geografie – přírodní sféra 
Země, průmysl, 
zemědělství  
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1. Zhodnotí surovinové zdroje, event. způsob výroby uhlovodíků a 
jejich derivátů a jejich vliv na životní prostředí. 

2. Uvede příklady fosilních a průmyslově vyráběných paliv, popíše 
jejich vlastnosti a zhodnotí jejich využívání včetně vlivu na životní 
prostředí. 

3. Rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie. 

4. Vyhledá a uvede příklady havárií způsobených ropou, ropnými 
produkty a zemním plynem. 

ORGANICKÁ 
CHEMIE 

(Člověk a životní 
prostředí) 
- uhlovodíky 
- deriváty 
uhlovodíků 

Práce s pracovními 
sešity, skupinové 
vyučování, referát… 

Energetika. 

Ekologické 
havárie. 

Vytápění. 

Automobilismus. 

Geografie – zeměpis ČR, 
zeměpis světadílů (těžba 
surovin, chemický 
průmysl, energetika). 

Biologie - životospráva 

1. Charakterizuje syntetické makromolekulární látky z hlediska 
jejich vlastností, použití a vlivu na životní prostředí 

2. Diskutuje použití chemických látek v lékařství, v domácnostech, 
v zemědělství i v různých odvětvích průmyslu. 

3. Posoudí kladný i záporný vliv chemických látek na člověka a jeho 
životní prostředí. 

CHEMIE KOLEM 
NÁS 

(Člověk a životní 
prostředí) 

Práce s pracovními 
sešity, video, 
internet, referát… 

Ochrana životního 
prostředí. 

Lékařství. 

Zemědělství. 

Domácnost. 

Biologie – ekologie, člověk 
a životní prostředí 

1. Orientuje se ve výchozích látkách a produktech dýchání 
a fotosyntézy. 

2. Uvede podmínky pro průběh fotosyntézy a její význam pro život 
na Zemi. 

3. Uvede příklady biotechnologií a diskutuje o jejich významu. 

BIOCHEMIE 

(Problematika 
vztahů organismů a 
prostředí) 

Práce s pracovními 

sešity, internet, 
práce s pracovními 
sešity, referát… 

Ochrana přírody. 

Biotechnologie. 

Biologie – fotosyntéza 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - oktáva  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vyhodnocuje zprávy týkající se znečisťování vody a ovzduší 
chemickými látkami. 

2. Vyhodnocuje pravdivost reklamy na vybrané produkty 
(např. balené vod …) a jejich vliv na zdraví. 

ANORGANICKÁ CHEMIE 

(Mediální produkty a 
jejich významy) 
- voda 
- vzduch 
- vlastnosti prvků a jejich 
sloučenin 

Diskuze, skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
demonstrace, video, 
internet … 

Stavba 
průmyslových 
zón. 

Ekologické 
havárie. 

Domácnost. 

Biologie – ekologie, člověk 
a živ. prostředí 

Geografie - průmysl, 
zemědělství  

1. Srovnává znalosti o sloučeninách, které jsou obsaženy 
v běžných výrobcích, s hodnocením účinků v reklamě. 

2. Interpretuje zprávy s chemickou tématikou uváděné 
v médiích a zaujímá k nim odborně podložená stanoviska. 

3. Vnímá rozdíly mezi populárně-naučným filmem a filmem 
běžným, dokáže interpretovat získané informace. 

CHEMIE KOLEM NÁS 

(Mediální produkty a 
jejich významy, účinky 
mediální produkce a vliv 
médií) 
a) syntetické 
makromolekulární látky 
b) léčiva 
c) pesticidy 
d) barviva 
e) detergenty 

Diskuze, skupinové  

vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
laboratorní práce… 

Prací a čisticí 
prostředky, 
změkčovače vody 

Znečisťování 
ovzduší. 

Ochrana životního 
prostředí. 

Geografie- průmysl, 
zemědělství  

Biologie – ekologie, Člověk 
a životní prostředí 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - oktáva  

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Vyhodnocuje situace, kdy je třeba poskytnout první 
pomoc při běžných zraněních při práci s 
nebezpečnými látkami, se sklem, s ohněm … 

2. Aplikuje znalosti o hašení požárů na řešení 
modelových situací. 

ÚVOD DO STUDIA SŠ CHEMIE 
+ všechny laboratorní práce. 

(Sociální komunikace, 
morálka všedního dne) 

Laboratorní práce, 
problémové úlohy, 
diskuze, skupinová 
práce, video,… 

Bezpečnost práce 
v laboratoři i 
v běžném životě. 

První pomoc. 

Hašení požáru. 

Biologie – první pomoc 

1. Organizuje svou činnost v rámci skupiny při 
laboratorních cvičeních na základě svých znalostí 
chemické problematiky. 

2. Navrhuje alternativní postupy při konkrétních 
experimentech i při řešení chemických problémových 
úloh a dokáže obhájit své argumenty. 

OBECNÁ CHEMIE 

• všechny tematické celky 

• všechny laboratorní práce 
(Seberegulace, organizační 
dovednosti a efektivní řešení 
problémů, 
sociální komunikace, 
spolupráce a soutěž) 

Laboratorní práce, 
problémové úlohy, 
diskuze, skupinová 
práce, video,… 

Organizace práce. Fyzika – laboratorní práce 

Biologie – laboratorní 
práce 

1. Uvádí příklady dopadu používání vybraných skupin 
chemických látek na zdraví člověka a na životní 
prostředí a formuluje své postoje k této problematice. 

2. Rozlišuje různé typy léčiv a návykových látek, uvádí 
příklady jejich vlivu na zdraví člověka a zaujímá k této 
problematice vlastní stanovisko. 

CHEMIE KOLEM NÁS 

(Morálka všedního dne, 
sociální komunikace) 
a) syntetické 
makromolekulární látky 
b) léčiva 
c) pesticidy 
d) barviva 
e) detergenty 

Problémové úlohy, 
diskuze, skupinová 
práce, video,… 

Lékařství. 

Protidrogová 
prevence. 

Ochrana životního 
prostředí. 

Domácnost. 

Biologie – zdraví člověka 



 
203 

Biologie 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu biologie: 

Kompetence k učení  

a. Žákům jsou zadávány zajímavé referáty, problémové úlohy a projekty s biologickými tématy, která je vedou k samostatnému  

b. vyhledávání informací z více pramenů, žáci jsou vedeni k tomu, aby hodnotili věrohodnost a správnost nalezených informací. Těmito úkoly se prohlubují 
mezipředmětové vztahy (společné projekty s chemií, zeměpisem atd.). Nutným předpokladem je práce s PC. 

c. Každoročně se pořádají olympiády. 

d. Biologie je ideálním předmětem, ve kterém má žák možnost mít radost z učení pro samotné učení nikoli pro známky (vyhledávání zajímavostí, nových objevů…). 

Kompetence k řešení problému  

a. Žák řeší problémové úlohy, které souvisí se současnými ekologickými problémy (skleníkový efekt, ozónová díra, kyselé deště atd.). 

b. Žák pracuje s informacemi ze všech možných zdrojů-ústní, tištěné, mediální a počítačové, včetně internetu. 

c. Učitel se snaží střídat jednotlivé činnosti-diskuse, výklad, skupinová práce, laboratorní práce, projektové vyučování, práce s biologickými programy na PC, 
používání dataprojektoru a videopřehrávače atd. Žákům nejsou předkládány hotové informace,  

d. žák je veden k tomu, aby k řešení různých problémů dospěl sám, učitel ho pouze vede a podporuje. 

e. Příprava aktivit pro spolužáky (soutěže, kvízy, „poznávačky“ …). 

Kompetence komunikativní  

a. Žák obhajuje své názory a vhodnou formou argumentuje. Má možnost vytvořit si vlastní náhled na problém a svůj názor obhájit. 

b. Žák předvádí před třídou doma zpracované prezentace v powerpointu. 

Kompetence sociální a personální  

a. Žák střídá role ve skupině, je schopen týmové práce (projekty, skupinová práce, didaktické hry atd.). 

b. Žák respektuje společně dohodnutá pravidla a dodržuje termíny odevzdání a prezentace svých domácích prací. 
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Kompetence občanské  

a. Žák je veden k třídění odpadu. 

b. Důraz je kladen na to, aby žák myslel ekologicky a uvědomoval si důsledky vlivu člověka na planetu Zemi. 

c. Kompetence pracovní  

d. Nedílnou součástí předmětu biologie jsou laboratorní práce, kde žák získává praktickou zkušenost a zručnost při tvorbě preparátů, zkoumá přírodniny a modely, 
zkouší, zda teoreticky nabyté informace fungují i prakticky. 

e. Do každého ročníku jsou zařazeny exkurze a výjezdy (zoologická zahrada, botanická zahrada, hydrobiologická exkurze, planetárium  

Kompetence k podnikavosti 

a. Žák je schopen si v posledních ročnících volit vhodné semináře s přihlédnutím k jeho budoucímu profesnímu zaměření. 

b. Žák aktivně vyhledává výběrové akce školy (přednášky, exkurze… ), které mají vztah k jeho dalšímu profesnímu růstu. 

c. Žák je schopen zorganizovat svůj čas tak, aby co nejefektivněji dosáhl předem vytyčeného cíle. Je schopen průběžně hodnotit dílčí dosažené cíle a na jejich 
základě se rozhodovat o dalším postupu.   

 



Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - BIOLOGIE – KVINTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ POZNÁMKY (MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY,PRŮŘEZOVÁ TÉMATA) 

1. Analyzuje vnitřní a vnější stavbu těl rostlin.  

2. Popíše stavbu a funkci rostlinných orgánů. 

3. Rozumí funkcím rostlin nezbytným pro jejich život. 

4. Objasní principy rozmnožování rostlin a jejich praktické 
využití. 

5. Vysvětlí základní biochemické procesy v rostlinném 
organismu. 

 BIOLOGIE ROSTLIN  
 rostlinná buňka 
rostlinná pletiva, stélka 
 rostlinné orgány 
 vodní režim rostlin  
 fotosyntéza, dýchání 
 výživa rostlin 
 pohyby rostlin, dráždivost  
 růst a vývoj rostlin 

Laboratorní práce, 
výklad, video, práce s 
odbornou literaturou, 
práce s atlasy, 
prezentace na PC, 
referáty, problémové 
vyučování.. 

Využití školní zahrady, 
arboreta a zahradního 
domku. 

Rozvoj systematického 
myšlení, 
indukce,dedukce... 

Chemie - alkaloidy, hormony 

1. Porovná společné a rozdílné vlastnosti vyšších a nižších 
rostlin. 

2. Pozná a pojmenuje dané rostlinné druhy. 

3. Zařadí rostliny do vývojového systému podle jejich znaků. 

4. Určuje neznámé druhy podle určovacího klíče. 

5. Zhodnotí rostliny jako význačné producenty biomasy a 
možnosti využití rostlin pro člověka. 

6. Vysvětlí základní pojmy z ekologie, rozumí potravnímu 
řetězci. 

7. Posoudí důležitost ochrany a obnovy přírodních 
společenstev. 

SYSTÉM A EVOLUCE ROSTLIN  
 řasy 
 mechorosty 
 kapraďorosty 
 nahosemenné rostliny 
 krytosemenné rostliny 
(jednoděložné, dvouděložné) 
– význačné čeledi, význační 
zástupci 
 ekologie 
 ekosystémy 

Viz výše Chápe řasy jako zdroj 
kyslíku při fotosyntéze. 

Chápe souvislost mezi 
výtrusnými rostlinami a 
vznikem černého uhlí. 

Chápe význam rostlin 
pro udržení života na 
naší planetě, ochrana 
přírody… 

Chápe hospodářský 
význam rostlin pro 
člověka, chápe,že 
některé rostliny jsou 
jedovaté, ví,jak 
zasáhnou při otravě. 

Chemie 

Environmentální výchova 
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1. Popíše stavbu lišejníků a jejich ekologický význam. 

2. Vymezí znaky hub a jejich odlišnosti od ostatních 
organismů. 

3. Rozpozná hlavní zástupce hub a zařadí je do čeledí. 

4. Posoudí ekologický význam hub a jejich nebezpečí pro 
člověka. 

HOUBY A LIŠEJNÍKY 
 stavba hub a lišejníků 
 způsob výživy hub 
 rozmnožování hub 
 sytém hub 

Viz výše Uvědomuje si 
nebezpečí při otravě 
houbami. 

Chemie 

Environmentální výchova 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - BIOLOGIE- SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

1. Dokáže charakterizovat zoologii jako vědu, dokáže pojmenovat a 
charakterizovat obecné, speciální a aplikované zoologické 
disciplíny. 

2. Zná základní vlastnosti živočichů a umí pojmenovat základní 
rozdíly mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou, rostlinnou a 
živočišnou buňkou. 

3. Zná principy třídění organismů, orientuje se v zoologickém 
systému a zařadí zástupce do říše a nižších taxonomických 
jednotek. 

Zoologie jako věda, 
charakteristické znaky 
a vlastnosti živočichů, 
zoologický systém 

Výklad, samostatné 
referáty, power pointové 
prezentace, video, práce 
s odbornými atlasy a klíči, 
využívání odborné 
literatury, práce s učebním 
s textem, problémové, 
skupinové a kooperativní 
vyučování, aktivizační 
metody, metody názorně 
demonstrační, práce 
s pracovními listy, 
laboratorní práce, diskuse 

Rozvoj systematického 
myšlení, indukce, 
dedukce, analyticko- 
syntetického postupu, 
srovnávání 

Chemie - chemické složení 
živočišné buňky a jejích částí 

1. Chápe rozdíly a principy fungování živého organismu na úrovni 
jedné buňky a mnohobuněčného organismu. 

2. Pozná a pojmenuje vybrané zástupce, charakterizuje jejich způsob 
života (pohyb, výskyt, výživa, rozmnožování, tělesná stavba...) a 
uvědomuje si jejich nezastupitelný význam.  

3. Orientuje se v sytému systému, zařadí zástupce do říše a nižších 
taxonomických jednotek a rozumí vývojovým vztahům 
jednotlivých skupin, jejich adaptacím k prostředí. 

4. Pozná organismy (název, přenašeče, výskyt, možnost léčby), kteří 
pro člověka představují nebezpečí (parazité, smrtelně nebezpeční 
zástupci). 

5. Popíše a pozná základní diakritické a rozlišovací znaky, kterými se 
od sebe liší dva či více podobných druhů. 

prvoci Viz výše Uvědomění si schopnosti 
života na úrovni jediné 
buňky, uvědomění si 
prospěchu a škodlivosti 
zástupců prvoků pro 
člověka, prevence 
nákazy prvoky celého 
světa, pochopení 
důležitosti významu 
prvoků (v rámci 
biodoverzity, potravních 
řetezců, vývojových 
vztahů... ) 

Geografie – zoozeměpis (výskyt 
a možnost nákazy smrtelně 
nebezpečných prvoků), 
ekosystémy. 

Pozn. Laboratorní cvičení- 
pozorování prvoků 

Environmentální výchova 
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6. Seznámí se se základy ekologie a etologie daných taxonomických 
jednotek. 

1. Dokáže svými slovy interpretovat různé teorie vzniku 
mnohobuněčnosti. 

2. Zná typy rozmnožování u mnohobuněčných živočichů, dokáže 
svými slovy popsat průběh gametogeneze. 

3. Dokáže schématicky znázornit a popsat příčný řez tělem 
mnohobuněčného živočicha v zárodečném vývoji a typy tělních 
dutin. 

Vznik 
mnohobuněčnosti- 
imigrační, invaginační, 
plakulární teorie, 
obecná charakteristika 
mnohobuněčných, 
rozmnožování a vývin 
mnohobuněčných 

Viz výše Pochopení příčiny vzniku 
mnohobuněčnosti a 
evolučního mechanizmu, 
pochopení možnosti 
odlišného názoru a jeho 
tolerance  

Občanský a společenskovědní 
základ - akceptace a tolerance 
odlišných názorů, diskuse věda 
x víra... 

Chemie - DNA, RNA 

Environmentální výchova 

1. Na příkladu vybraného zástupce popíše stavbu těla daného 
organismu. 

2. Pozná a pojmenuje vybrané zástupce, charakterizuje jejich způsob 
života (pohyb, výskyt, výživa, rozmnožování, tělesná stavba...), 
dokáže objasnit jejich význam v přírodě a potravní vztahy. 

3. Orientuje se v sytému, zařadí zástupce do říše a nižších 
taxonomických jednotek a rozumí vývojovým vztahům 
jednotlivých skupin, jejich adaptacím k prostředí. 

4. Pozná organismy (název, charakteristika, výskyt, způsob 
nebezpečí, možnost léčby), kteří pro člověka představují 
nebezpečí, ví, jak zabránit nákaze či ohrožení, zná způsob ošetření 
a dokáže zvážit, kdy je již nutná pomoc odborníka (parazité, 
smrtelně nebezpeční zástupci). 

5. Popíše a pozná základní diakritické a rozlišovací znaky, kterými se 
od sebe liší dva či více podobných druhů. 

6. Vysvětlí funkci jednotlivých orgánů a orgánových soustav, vysvětlí 
jejich dosavadní fylogenetický vývoj. 

7. Seznámí se se základy ekologie a etologie daných taxonomických 
jednotek. 

Bezobratlí- diblastica:  

Vločkovci, houby, 
žahavci, žebernatky  

Bezobratlí- triblastica: 

morulovci, ploštěnci, 
pásnice, mechovnatci, 
hlísti, vrtejši, hlavatci, 
měkkýši, sumýšovci, 
rypohlavci, kroužkovci, 
drápkovci, jazyčnatky, 
želvušky. 

Viz výše Ochrana přírody, 
pochopení významu 
jednotlivých živočišných 
druhů a biodiverzity, 
potřebu OŽP, seznámení 
se s lidskými parazity 
a pro člověka životně 
nebezpečnými zástupci 
(prevence, způsoby 
ošetření, možnosti 
léčby), využití 
konkrétních organismů 
v hospodářství státu, 
rozvíjení dovednosti 
poskytnutí první 
pomoci... 

Geografie - zoozeměpis, 
ekosystémy... 

Chemie - chemické složení 
tělních pokryvů a jejich 
derivátů, důkaz vápenatého 
složení ulity měkkýšů... 

Občanský a společenskovědní 
základ  - inteligence  

Pozn.: laboratorní cvičení- pitva 
žížaly obecné 

Environmentální výchova 
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1. Na příkladu vybraného zástupce popíše stavbu těla daného 
organismu. 

2. Porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů. 

3. Vysvětlí funkci jednotlivých orgánů a orgánových soustav, vysvětlí 
jejich dosavadní fylogenetický vývoj. 

4. Pozná a pojmenuje vybrané zástupce, charakterizuje jejich způsob 
života (pohyb, výskyt, výživa, rozmnožování, tělesná stavba...),  
dokáže objasnit jejich význam v přírodě a potravní vztahy. 

5. Popíše a pozná základní diakritické a rozlišovací znaky, kterými se 
od sebe liší dva či více podobných druhů. 

6. Orientuje se v sytému a rozumí vývojovým vztahům jednotlivých 
skupin, jejich adaptacím k prostředí. 

7. Pozná organismy (název, charakteristika, výskyt, způsob 
nebezpečí, možnost léčby), kteří pro člověka představují 
nebezpečí, ví, jak zabránit nákaze či ohrožení, zná způsob ošetření 
a dokáže zvážit, kdy je již nutná pomoc odborníka (parazité, 
smrtelně nebezpeční zástupci). 

8. Seznámí se se základy ekologie a etologie daných taxonomických 
jednotek. 

Členovci: 

Trojlaločnatci 

Klepítkatci 

Žabernatí 

Vzdušnicovci 

Chapadlovci, 
ploutvenky, bradatice, 
ostnokožci, 
polostrunatci. 

Viz výše, exkurze Ochrana přírody, 
pochopení významu 
jednotlivých živočišných 
druhů, biodiverzity, 
potřeby OŽP, seznámení 
se s lidskými parazity 
a pro člověka životně 
nebezpečnými zástupci 
či přenašeči (prevence, 
možnosti léčby), využití 
konkrétních organismů 
v hospodářství státu, 
pochopení rozdílu mezi 
užitečným a užitkovým 
druhem, pochopení 
důvodů rozvoje členovců 
jako nejpočetnějšího 
živočišného kmene, 
dovednost poznání 
základních zástupců dle 
vnějšího habitu, rozvíjení 
dovednosti poskytnutí 
první pomoci. 

Geografie - zoozeměpis, 
ekosystémy, hospodářské 
využití zástupců 

Chemie - chemické složení tělní 
stavby, jedů, insekticidy 

Občanský a společenskovědní 
základ - fóbie 

Fyzika - prodění vzduchu a 
zvukové a světelné vlnění 

Pozn.: exkurze- Národní 
muzeum 

Environmentální výchova 



 
210 

1. Na příkladu vybraného zástupce popíše stavbu těla daného 
organismu. 

2. Porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů. 

3. Vysvětlí funkci jednotlivých orgánů a orgánových soustav, vysvětlí 
jejich dosavadní fylogenetický vývoj. 

4. Pozná a pojmenuje vybrané zástupce podle předložených obrázků 
v odborné literatuře, charakterizuje jejich způsob života (pohyb, 
výskyt, výživa, rozmnožování, tělesná stavba...),  dokáže objasnit 
jejich význam v přírodě a potravní vztahy. 

5. Orientuje se v sytému a rozumí vývojovým vztahům jednotlivých 
skupin, jejich adaptacím k prostředí. 

6. Pozná organismy (název, charakteristika, výskyt, způsob 
nebezpečí, možnost léčby), kteří pro člověka představují 
nebezpečí, ví, jak zabránit nákaze či ohrožení, zná způsob ošetření 
a dokáže zvážit, kdy je již nutná pomoc odborníka (parazité, 
smrtelně nebezpeční zástupci). 

7. Popíše a pozná základní diakritické a rozlišovací znaky, kterými se 
od sebe liší dva či více podobných druhů. 

8. Zná a chápe význam hospodářsky a epidemiologicky významných 
druhů.  

9. Vysvětlí rozdíl a charakterizuje studenokrevné a teplokrevné 
obratlovce. 

10. Pochopí a dokáže vysvětlit adaptační mechanismy daných skupin 
jako důsledek způsobu života. 

11. Seznámí se se základy ekologie a etologie daných taxonomických 
jednotek. Popíše vnější a vnitřní stavbu těla savců za použití 
odborné terminologie a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů.  

12. Podle charakteristických znaků rozliší základní řády savců a 
správně roztřídí vybrané zástupce. 

13. Vysvětlí přizpůsobení savců prostředí, ve kterém žijí. 

Strunatci: 

Pláštěnci 

Bezlebeční 

Obratlovci- 
bezčelistnatci, 
kruhoústí, čelistnatci, 
paryby, ryby, 
obojživelníci, plazi, 
ptáci, savci 

Viz výše, exkurze Ochrana přírody, 
pochopení významu 
jednotlivých živočišných 
druhů a biodiverzity, 
potřeby OŽP, seznámení 
se s využitím konkrétních 
organismů 
v hospodářství státu a 
jejich epidemiologických 
následků, dovednost 
poznání základních 
zástupců dle vnějšího 
habitu, rozvíjení 
dovednosti poskytnutí 
první pomoci. 

Geografie - zoozeměpis, 
ekosystémy, hospodářské 
využití zástupců  

Občanský a společenskovědní 
základ - práva zvířat, fóbie 

Anglický jazyk - překlad 
odborného článku 

Pozn.: exkurze ZOO 

Environmentální výchova 
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14. Objasní význam těchto živočichů v přírodě a jejich postavení 
v ekosystému. 

1. Vysvětlí, čím se zabývá biologie, zná jednotlivé užší vědecké 
disciplíny.       

2. Porovnává jednotlivá geologická období z hlediska evoluce 
organismů na Zemi. 

3. Charakterizuje živé soustavy, zná jejich chemické složení, jejich 
propojení s neživou přírodou, druhy živých soustav podle jejich 
organizovanosti. 

4. Popíše prokaryotní buňku - její stavbu, chemické složení, funkci 
organel. 

5. Odliší prokaryotní organismy od eukaryotních, zná jejich zástupce, 
jejich význam v přírodě a pro člověka. 

6. Objasní stavbu viru, jeho rozmnožování a dopady na ostatní 
organismy včetně člověka. 

7. Zhodnotí způsoby ochrany proti významným virovým a 
bakteriálním onemocněním. 

8. Zná stavbu a funkci eukaryotické buňky jako základu 
mnohobuněčných organismů včetně základních fyziologických 
projevů. 

9. Porozumí základním metabolickým procesům probíhajícím v 
buňce rostlin a živočichů. 

10. Pochopí rozdíly mezi rozmnožováním pohlavních (meióza) a 
nepohlavních buněk (mitóza). 

PŘEDMĚT BIOLOGIE 

OBECNÁ BIOLOGIE 

 chemické složení 
organismů 

 vztahy mezi organismy 

 obecné vlastnosti 
organismů 

 prokaryotní buňka, 
prokaryotní organismy 
– bakterie, sinice 

 viry, virová 
onemocnění 

 eukaryotická buňka – 
transport látek přes 
plazmatickou 
membránu, osmóza, 
metabolismus buňky – 
získávání a uvolňování 
energie, syntéza 
nukleových kyselin 

 rozmnožování buněk – 
mitóza, meióza 

Laboratorní práce, výklad, 
video, práce s odbornou 
literaturou, práce s atlasy, 
prezentace na PC, referáty, 
problémové vyučování... 

Pochopení základních 
stavebních jednotek 
všech živých organismů. 

Pochopení vzniku a 
prevence různých 
běžných onemocnění  

(chřipka)… 

Chemie – stavba organických 
látek, biochemie – přeměny 
látek  

Environmentální výchova - 
ohrožené druhy, nezákonný lov, 
ochrana přírody 

Osobnostní a sociální výchova-
chov domácích savců 

Geografie 

 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH  - BIOLOGIE – SEPTIMA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Vysvětlí pojmy: buňka, tkáň, orgán, orgánová soustava, 
organismus. 

2. Zná stavbu a funkci jednotlivých tkání lidského těla. 

TKÁNĚ 

ORGÁNY 

Výklad,samostatné 
referáty, 
video,práce 
s atlasy, využívání 
odborné literatury, 
problémové a 
skupinové 
vyučování, práce 
s pracovními sešity, 
laboratorní práce… 

  

1. Uvede význam soustav tvořících oporu a tvar těla a 
umožňující pohyb. 

2. Pojmenuje základní kosti a svaly. 

3. Umí poskytnout první pomoc při zlomeninách. 

SOUSTAVA OPĚRNÁ A 
POHYBOVÁ 

Viz výše  Poskytnutí první 
pomoci. 

Fyzika-energie 

Chemie-aerobní procesy 

Tělesná výchova-kondice, posilování 

1. Zná složení krve a funkce jednotlivých složek krve.  

2. Zná stavbu srdce a druhy cév. 

3. Vysvětlí činnost srdce a celé oběhové soustavy. 

4. Zná příčiny nemocí oběhové soustavy a krve, jejich 
prevenci a zásady první pomoci. 

TĚLNÍ TEKUTINY OBĚHOVÁ 
SOUSTAVA 

Viz výše  Onemocnění 
oběhové 
soustavy, první 
pomoc při 
krvácení. 
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1. Pojmenuje a popíše části dýchací soustavy.  

2. Vysvětlí činnost dýchací soustavy a činnost při zátěži. 

3. Zná příčiny nemocí dýchací soustavy, jejich prevenci a 
zásady první pomoci. 

DÝCHACÍ SOUSTAVA Viz výše  Onemocnění 
dýchací 
soustavy, 
poskytnutí první 
pomoci při 
zástavě dechu. 

Škodlivost 
kouření. 

Mediální výchova-informace o kvalitě 
ovzduší, pylová zpravodajství 

Environmentální výchova-znečištění 
ovzduší 

Chemie-spalování 

1. Vyjmenuje a popíše části trávicí soustavy a objasní funkci 
jednotlivých orgánů. 

2. Dokáže vysvětlit, jak tělo získává živiny a další látky 
potřebné pro život. 

3. Zná příčiny nemocí trávicí soustavy, jejich prevenci a 
zásady první pomoci. 

4. Vysvětlí rozvoj civilizačních chorob vznikajících jako 
důsledek nesprávné výživy. 

TRÁVICÍ SOUSTAVA Viz výše  Zdravá výživa. Fyzika-energie 

1. Zná stavbu a funkci vylučovací soustavy. 

2. Chápe význam dodržování pitného režimu pro správnou 
funkci ledvin. 

3. Zná příčiny onemocnění vylučovací soustavy, jejich 
prevenci a zásady první pomoci. 

VYLUČOVACÍ SOUSTAVA Viz výše  Pitný režim. 

Onemocnění 
vylučovací 
soustavy. 

Environmentální výchova-ochrana 
vodních zdrojů 

Chemie 

1. Zná význam a stavbu kůže. 

2. Zná onemocnění kožní soustavy, jejich prevenci a zásady 
první pomoci.  

KOŽNÍ SOUSTAVA Viz výše  Onemocnění 
kůže. 

První pomoc při 
popáleninách a 
omrzlinách. 

Environmentální výchova- ozonová 
díra 

Fyzika -UV záření 

Geografie -ozónová díra 
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1. Popíše stavbu nervové soustavy. 

2. Objasní činnost nervové soustavy. 

3. Zná stavbu mozku a význam jednotlivých částí. 

4. Zná příčiny onemocnění nervové soustavy, jejich 
prevenci a zásady první pomoci 

NERVOVÁ SOUSTAVA Viz výše  Onemocnění 
nervové 
soustavy. 

 

1. Zná stavbu a funkci zrakového, sluchového a 
rovnovážného ústrojí. 

2. Zná příčiny nemocí smyslových orgánů, jejich prevenci a 
zásady první pomoci. 

SMYSLOVÉ ORGÁNY Viz výše  Onemocnění 
smyslových 
orgánů. 

Fyzika 

1. Vyjmenuje nejdůležitější hormony lidského těla a objasní 
jejich vliv na řízení lidského organismu. 

HORMONÁLNÍ SOUSTAVA Viz výše   Chemie 

1. Popíše stavbu a funkci mužské a ženské pohlavní 
soustavy. 

2. Chápe obecné principy pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování, uvědomuje si význam pohlavního 
rozmnožování z hlediska udržení druhu 

3. Objasní funkci pohlavních žláz –vaječníků a varlat, 
vysvětlí princip oplození, rozumí průběhu menstruačního 
cyklu –Vysvětlí změny v děložní sliznici a ve vaječnících. 

4. Chápe princip přenosu a ochrany pohlavně přenosných 
chorob, chápe nutnost a povinnost navštívit lékaře při 
těchto onemocněních, ví, k čemu slouží antikoncepce, 
umí objasnit princip jejího působení, uvědomuje si 
nebezpečí promiskuity a porušení základních 
hygienických návyků. 

ROZMNOŽOVACÍ 
SOUSTAVA ČLOVĚKA-
STAVBA A FUNKCE 

Viz výše  Pohlavní 
choroby. 
Prevence 
přenosu 
pohlavních 
chorob, 
nezbytnost 
včasného 
výběru vhodné 
antikoncepce. 

Chemie 

1. Uvědomuje si etapy nitroděložního vývoje jedince, chápe 
nutnost navštěvovat pravidelně v těhotenství lékaře, zná 
zásady chování  v době těhotenství. 

ONTOGENETICKÝ VÝVOJ 
ČLOVĚKA  

Viz výše Plánované 
rodičovství, úcta 
ke stáří. 

Toto učivo již bylo probíráno v kvartě, 
jedná se tedy o prohloubení 
stávajících znalostí a dovedností. 
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2. Dokáže popsat jednotlivé etapy ontogenetického vývoje 
od narození až po smrt. 

3. Chápe příčiny stárnutí, ví, jak tento proces souvisí se 
zdravým životním stylem. 

Environmentální výchova, 

osobnostní a sociální výchova 

1. Objasní vliv vnějšího prostředí na zdraví člověka. 

2. Zná návykové látky a jejich nebezpečí. 

3. Rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a 
uplatňuje zásady jejich prevence. 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ Viz výše  Kuřáctví, 
alkoholismus, 
narkomanie. 

Osobnostní a sociální výchova-
uvědomění negativního vlivu 
kuřáctví, alkoholismu, narkomanie... 

Chemie 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH  - BIOLOGIE – OKTÁVA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Chápe vztah mezi fylogenezí druhu a ontogenezí jedince, 
dokáže vysvětlit rozdíly jednotlivých procesů. 

2. Orientuje se na časové ose, dokáže zařadit jednotlivé 
předchůdce člověka, zná posloupnost, v jaké se vyvíjeli. 

3. Vysvětlí, jak souvisí znaky jednotlivých předchůdců člověka 
a prostředí, ve kterém se vyvíjeli. 

4. Chápe, že antropogeneze je oblast, ve které dochází 
neustále k novým objevům, sám aktivně nové poznatky 
vyhledává.  

ANTROPOGENEZE, 
FYLOGENETICKÝ VÝVOJ 
ČLOVĚKA 

Výklad, samostatné 
referáty, video, práce 
s atlasy, využívání 
odborné literatury, 
problémové a 
skupinové vyučování, 
práce s pracovními 
sešity, laboratorní 
práce… 

Pochopení evolučního 
vývoje, pochopení faktu, 
že existence žádného 
živočišného ani 
rostlinného druhu na naší 
planetě netrvá věčně. 

Dějepis, geografie 

Environmentální 
výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova 

1. Rozumí stavbě nukleových kyselin, rozlišuje rozdíly mezi 
DNA a RNA. 

2. Dokáže vysvětlit pojmy replikace, transkripce, translace, 
k vysvětlení používá vhodné nákresy a animace. 

3. Chápe vztahy mezi pojmy DNA, gen, alela, genotyp, 
genotyp. 

4. Chápe rozdíl mezi mitózou a meiózou, rozumí oběma 
procesům, vyhledává vhodné nákresy a animace k jejich 
vysvětlení, chápe vztah těchto dějů ke stavbě DNA. 

5. Popíše buněčný cyklus, vysvětlí jednotlivé etapy, dokáže do 
tohoto cyklu zařadit mitózu, meiózu, replikaci.     

MOLEKULÁRNÍ ZÁKLADY 
DĚDIČNOSTI 

NUKLEOVÉ KYSELINY 

Viz výše Pochopení faktu, že 
genetika je velmi 
progresivní obor biologie, 
který má netušené 
možnosti pro budoucnost 
lidstva, schopnost přečíst 
si články v odborně 
naučné literatuře a přitom 
porozumět základním 
termínům. 

Chemie 

Environmentální 
výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova 
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1. Chápe důležitost Mendela pro další rozvoj genetiky, o jeho 
osobnosti sám aktivně vyhledává informace. 

2. Sám vymýšlí a počítá příklady na monohybridní i dihybridní 
křížení. 

3. Ví, které základní nemoci jsou autozomálně dědičné. 

4. Vysvětlí Morganovy zákony, počítá příklady z praxe, ve 
kterých se objevuje tato problematika. 

5. Rozpozná, kdy použít Mendlovy a kdy Morganovy zákony. 

AUTOZOMÁLNÍ 
DĚDIČNOST 

MENDELOVY ZÁKONY 

Viz výše Pochopení způsobu 
přenosu dědičných 
onemocnění z rodičů na 
potomky, využití možnosti 
prevence a genetického 
poradenství. 

Matematika a její 
aplikace (statistika, 
pravděpodobnost) 

 

Environmentální výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova 

1. Ví, které základní nemoci jsou gonozomálně dědičné. 

2. Počítá příklady z praktického života. 

3. Vysvětlí rozdíl mezi autozomální a gonozomální dědičností, 
chápe rozdíly a vztahy těchto dědičností. 

GONOZOMÁLNÍ 
DĚDIČNOST 

Viz výše Pochopení způsobu 
přenosu dědičných 
onemocnění z rodičů na 
potomky, využití možnosti 
prevence a genetického 
poradenství. 

Matematika a její 
aplikace (statistika, 
pravděpodobnost) 

Environmentální výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova 

1. Chápe rozdíl mezi kvalitativním a kvantitativním znakem. 

2. Všechny výše nabyté poznatky dokáže vztáhnout 
z jednotlivce na populaci. 

3. Dokáže vysvětlit, které faktory nejvíce ovlivňují genetiku 
populací. 

4. Počítá příklady na tuto problematiku.  

DĚDIČNOST 
KVANTITATIVNÍCH 
ZNAKŮ 

GENETIKA POPULACÍ 

Viz výše Pochopení způsobu 
přenosu dědičných 
onemocnění z rodičů na 
potomky, využití možnosti 
prevence a genetického 
poradenství. 

Matematika a její 
aplikace (statistika, 
pravděpodobnost) 

Environmentální výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova 

1. Chápe příčiny a následky vzniku mutací. 

2. Uvědomuje si ovlivnění  jejich vzniku. zhoršujícím se 
životním prostředím 

3. Vnímá genové inženýrství jako velmi progresivní vědní 
obor. 

MUTACE 

GENOVÉ INŽENÝRSTVÍ 

Viz výše Pochopení, že radioaktivní 
záření, práce 
s chemickými jedy atd. má 
dopad na genetickou 
výbavu člověka, 
pochopení základní 
podstaty rakoviny. 

Chemie 

Environmentální výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova 
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4. Vyhledává informace o nových objevech, snaží se 
porozumět jejich principu a dokáže je vhodně prezentovat i 
s využitím správné terminologie.   

1. Vnímá vztahy mezi živou a neživou složkou ekosystému. 

2. Jmenuje příklady abiotických a biotických faktorů a umí 
vysvětlit jejich vliv na organismy ekosystému. 

3. Rozumí pojmům ekosystém, společenstvo, populace, chápe 
rozdíly mezi nimi, uvádí příklady. 

4. Dokáže popsat hlavní faktory, kterými člověk ovlivňuje 
životní prostředí, zná historický vývoj vztahů člověka a 
prostředí. 

5. Uvědomuje si neustálý konflikt vývoje lidské společnosti a 
ochrany životního prostředí. 

6. Stručně charakterizuje současný stav životního prostředí.  

EKOLOGIE A JEJÍ 
ZÁKONITOSTI 

OCHRANA ŽIVOTNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

Viz výše Ochrana přírody, chápe 
význam jednotlivých 
živočišných a rostlinných 
druhů a nutnost chránit je 
před vyhubením, v praxi 
se řídí základními 
ekologickými pravidly 
(např. třídění odpadu), 
chápe význam trvale 
udržitelného rozvoje. 

Matematika a její 
aplikace (statistika, 
pravděpodobnost), 
Geografie, občanský a 
společenskovědní základ  

Environmentální výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova, 

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 



Průřezová témata 

Všechna průřezová témata dále systematicky rozvíjejí celky, které byly probrány na nižším gymnáziu. 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta–oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH 

METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Zná význam lesa pro člověka i pro přírodu jako takovou, ví, které 
rostliny a živočichové v lese žijí, uvědomuje si vztahy mezi nimi. 

2. Uvědomuje si změny okolní krajiny vlivem člověka, rozlišuje 
plodiny pěstované člověkem na poli a rostliny planě rostoucí, 
uvědomuje si možný negativní význam introdukovaných rostlin.  

3. Chápe druhovou rozmanitost ekosystémů, uvědomuje si 

potravní vztahy mezi rostlinami a živočichy, uvádí příklady, kdy 
došlo narušení rovnováhy, která vedla k vyhynutí druhu, uvažuje, 
jak by se mohlo této situaci předejít. Je mu známo, že některé 
látky se cestou potravních řetězců dostávají až k člověku a 
způsobují vážná onemocnění, vyhledá příklady v literatuře.  

4. Chápe globální význam deštného pralesa pro lidstvo, uvědomuje 
si druhovou rozmanitost tohoto ekosystému  a  vysvětlí jeho 
nezastupitelnost  na Zemi. 

5. Vysvětlí funkci umělých ekosystémů, jejich vztahy k okolí, tento 
příklad aplikuje na místní podmínky. 

6. Vysvětlí vznik kulturní krajiny, chápe, že příroda je ovlivňována 
již od vzniku civilizace, uvádí příklady zásahů člověka do přírody. 

EKOSYSTÉMY Projekty, 

referáty, 

problémové 
úlohy, 

exkurze, 

přednášky… 

Ochrana přírody Geografie - geografické rozložení 
jednotlivých ekosystémů.. 

Dějepis - zásahy člověka do přírody 
v průběhu historie... 

Matematika a její aplikace - grafy, 
tabulky 

Exkurze - využití organizací 
s ekologickým programem (Mrkev, 
Podhoubí, Tereza, Týncův Dvůr) 
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1. Vysvětlí vznik kyselých dešťů a jejich dopad na přírodu a uvede 
možnosti, jak jim lze předcházet. 

2. Uvede faktory znečisťující ovzduší a odhalí jejich příčinu. Sleduje 
monitoring ovzduší ve svém bydlišti i v okolí školy. 

3. Ví, jak vznikají fosilní paliva, uvědomuje si jejich dopad na stav 
životního prostředí, diskutuje o možných alternativních zdrojích. 

ZÁKLADNÍ 
PODMÍNKY 
ŽIVOTA 

 Ochrana přírody Geografie – počasí, podnebí, paliva… 

Fyzika – energie 

Exkurze  

1. Chápe, jakým způsobem člověk pozitivně i negativně zasahuje do 
životního prostředí. 

2. Dokáže vysvětlit příčiny a důsledky ozonové díry, skleníkového 
efektu, vyhubení jednotlivých živočišných a rostlinných druhů 
GMO organismy, klonování. Chápe souvislosti mezi jednotlivými 
problémy, navrhuje možnosti a způsoby řešení, je schopen celý 
problém zhodnotit, vyjádřit vlastní názor, tento zdůvodnit a 
prezentovat před třídou. Sleduje aktuální zásahy člověka do 
životního prostředí, k tomuto využívá dostupných prostředků - 
internet, televize, časopisy, noviny atd. Formou referátů dokáže 
o těchto problémech pohovořit před třídou. 

3. Zpracovává projekty u příležitostí předem plánovaných akcí (Den 
Země atd.) – skupinová práce, projektové vyučování. 

LIDSKÉ AKTIVITY A 
PROBLÉMY 
ŽIVOTNÍHO 
PROSTŘEDÍ 

 Ochrana přírody Občanský a společenskovědní základ 
– ochrana přírody a kulturních 
památek, právní řešení 

Geografie – doprava, zemědělství 

Dějepis- průmyslová revoluce 

Informatika a informační a 
komunikační technologie-
vyhledávání a zpracování dostupných 
informací 

Exkurze 

1. Uvědomuje si nutnost třídění odpadů a jejich recyklace. 

2. Chápe, že životní prostředí přímo ovlivňuje naše zdraví, zná 
možnosti a způsoby ochrany zdraví. 

3. Zná principy udržitelnosti rozvoje, uvádí příklady jejich 
uplatňování ve světě i u nás. 

VZTAH ČLOVĚKA 
K PROSTŔEDÍ 

 Ochrana přírody 
a zdraví 

Občanský a společenskovědní základ 
- životní styl 

Geografie – naše obec 

Exkurze 
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SOCIÁLNÍ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: septima - oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Zná základní anatomii a fyziologii lidského těla, na základě této 
znalosti dokáže vysvětlit a pochopit rozdílné postoje a hodnoty 
lidí ve společnosti. 

2. Ví, že je důležité cvičit smyslové vnímání, pozornost, 
soustředění, vůli a dovednost zapamatování, zná techniky, 
kterými je možné tyto schopnosti zlepšovat. 

3. Dokáže z biologického hlediska vysvětlit možné příčiny 
agresivity, své chování se učí korigovat.  

OSOBNOSTNÍ 
ROZVOJ 

Laboratorní 
práce, projekty, 
skupinová 
práce.. 

Zlepšování 
mezilidských 
vztahů, 
sebekontrola… 

Občanský a společenskovědní základ 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: septima - oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Chápe a respektuje jednotlivé rasy a etnika jako 
rovnocenné skupiny lidí, vychází ze základních znalostí 
fylogenetického vývoje člověka, aplikuje poznatky z 
antropogeneze. 

ETNICKÝ PŮVOD ČLOVĚKA, 
KULTURNÍ DIFERENCE 

Skupinová práce, 
projektové 
vyučování, referáty... 

Prevence vzniku a 
rozvoje rasismu 

Geografie 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: septima - oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Uvádí na konkrétních příkladech závažné důsledky a rizika 
vlivů společnosti na stav životního prostředí v evropském a 
globálním měřítku, uvědomuje si nutnost ochrany přírodního 
prostředí ve světě. 

OBJEVUJEME 
EVROPU A SVĚT 

Výklad, referáty, aktuality 
z médií, ukázky fotografií, 
počítačových prezentací a 
dalších výukových 
materiálů, diskuse, 
samostatná práce… 

Zvýšení zájmu 
o Evropu a svět 

Dějepis, geografie, občanský a 
společenskovědní základ 

  



 
223 

Zeměpis 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu zeměpis: 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence k učení  
1. Poznává cíl a smysl učení, má pozitivní vztah k učení a učí se učit. 

2. Učí se vyhledávat, třídit a porovnávat informace.  

3. Získané poznatky kriticky posuzuje, porovnává a formuluje závěry. 

4. Dokáže nalézat souvislosti mezi získanými poznatky, je schopen jejich aplikace v praxi, využívá vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů. 

5. Žák si vybírá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojuje získané poznatky do širších celků, hledá souvislosti.  

6. Využívá počítač a internet v rámci výuky předmětu, používá odbornou terminologii.  

7. Může se zapojovat se do mimovýukových aktivit, například do olympiád.  

Kompetence komunikativní  
1. Žák dokáže formulovat své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se souvisle a kultivovaně v ústním i písemném projevu.  

2. Učí se srozumitelně vyjadřovat, porovnávat názory a vhodně reagovat.  

3. V komunikaci dodržuje předem stanovená pravidla komunikace.  

4. Umí naslouchat a respektuje názory druhých.  

5. Je schopen diskuse na dané téma, obhajování svých názorů a postojů, odborné argumentace.  

Kompetence k řešení úkolů  
1. Žák je schopen pochopit úkol, vyhledat k němu vhodné informace, diskutovat o možnostech řešení.  

2. Využívá metody, při kterých samostatně dochází k řešením a závěrům. 

3. Hledá různá řešení úkolu a snaží se pochopit, že k závěru lze dospět různými cestami a že může nalézt více správných výsledků. 

4. Umí pracovat s chybou a bere ji jako součást svého vzdělávání při hledání správných řešení. 

5. Učí se kriticky myslet, hájit svá rozhodnutí a uvědomuje si odpovědnost za své činy. 

6. Upřednostňuje řešení úkolu přátelským způsobem. 
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Kompetence sociální a personální  
1. Žák pracuje ve skupině na základě vytvořených pravidel, je schopen o pomoc požádat nebo ji poskytnout. 

2. Učí se sebekázni i sebedůvěře, překonávání osobních nedostatků i uznání úspěchu druhých. 

3. Snaží se naučit základům spolupráce a týmové práce. 

4. Dokáže se podílet na vytváření kritérií hodnocení svých výstupů, zdokonaluje schopnosti sebehodnocení a sebereflexe vlastního jednání. 

Kompetence občanské  
1. Uvědomuje si svá práva i povinnosti ve škole i mimo školu, respektuje pravidla slušného chování.  

2. Rozhoduje se zodpovědně podle vzniklé situace.  

3. Chápe základní environmentální otázky, uznává požadavky na kvalitní životní prostředí, jedná v rámci trvale udržitelného rozvoje.  

4. Vyučující vede žáka k vytváření osobních představ o geografickém a životním prostředí, k odpovědnosti za vytváření podmínek pro udržitelný rozvoj v lokálním i 
globálním měřítku. 

Kompetence pracovní  

1. Je veden k efektivní práci.  

2. Osvojuje si schopnosti k dodržování dohodnuté kvality, postupu a termínů.  

3. Ovládá interpretaci či prezentaci textů, obrazových materiálů, grafů, tabulek, kartografických podkladů a jiných forem materiálů.  

4. Snaží se objektivně hodnotit výsledky své práce i hodnotit práci druhých. 

5. Seznamuje se s kartografickými prostředky (mapy, busola, přístroje s GPS, mobilní aplikace) a využívá je k orientaci v okolním prostředí. 

6. Žák se učí pravidla bezpečného pohybu v neznámém terénu a šetrnému vztahu k přírodě. 

7. V rámci výuky se účastní i geografické exkurze. 

Kompetence k podnikavosti 

1. Žák rozvíjí svůj odborný i osobní potenciál, využívá příležitosti pro svůj osobní a profesní růst. 

2. Uplatňuje aktivní přístup, vlastní iniciativu a tvořivost, vítá a podporuje inovace. 

3. Získává a kriticky vyhodnocuje informace o svém vzdělávání a pracovních příležitostech, využívá dostupné zdroje pro plánování a realizaci svých dalších profesních 
aktivit i s vědomím trendů na trhu práce, ve vývoji společnosti a ekonomických aktivit. 

4. Je schopen kriticky posoudit rizika související s řešením různých problémů, včetně reálných životních situací. 
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5. Chápe trendy současného ekonomického vývoje, je schopen ho aplikovat na oblast podnikání a jeho rizik, umí posoudit realitu tržního prostředí. 

Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ZEMĚPIS – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH 

METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, POZNÁMKY  

1. Na mapách lokalizuje významné geografické pojmy. 

2. Zhodnotí přírodní poměry a socioekonomické poměry 
jednotlivých světadílů a makroregionů. 

3. Provede regionalizaci v rámci světadílů či států, vytyčí 
společné znaky daného regionu, provede meziregionální 
porovnání. 

4. Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, 
kulturní, společenské, politické a hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, potenciál a bariéry jednotlivých 
světadílů, oceánů, makroregionů, případně států. 

5. Vysvětlí podstatu nejdůležitějších populačních, 
geopolitických a environmentálních znaků daného regionu a 
navrhne jejich možná řešení. 

6. Vyjmenuje nejdůležitější mezinárodní organizace v daném 
regionu a vysvětlí jejich cíle. 

7. Organizuje a přiměřeně hodnotí geografické informace 
a zdroje dat z dostupných kartografických a jiných produktů 
a podkladů, z grafů, diagramů, statistických a dalších 
informačních zdrojů. 

8. Zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, 
nastávají a mohou nastat a co je příčinou jejich zásadních 
změn. 

MIMOEVROPSK
É REGIONY 
SVĚTA 

ASIE 

AUSTRÁLIE 

NOVÝ ZÉLAND 

OCEÁNIE 

Srovnávací 
charakteristiky 
mimoevropskýc
h regionů podle 
geografické 
polohy a 
rozlohy, 
přírodního 
prostředí a 
stupně 
společenského 
rozvoje 

Výklad, samostatná 
práce, skupinová 
práce, počítačové 
prezentace, použití 
filmů a dalších 
materiálů, diskuse, 
práce s učebnicí, 
odbornou 
literaturou 
a atlasy… 

Výklad, samostatná 
práce, počítačové 
prezentace, práce 
s atlasy, různými 
druhy map, 
zejména 
turistickými, práce 
s GPS ... 

Orientuje se v tématice 
jednotlivých světadílů 
a regionů světa, zná jejich 
hlavní charakteristiky, 
rozumí informacím, které 
jsou o nich opakovaně 
uváděny v médiích, je si 
vědom globální 
propojenosti dnešní 
civilizace. 

Biologie – vegetační pásma světadílů, 
rozšíření chorob 

Dějepis – základní milníky historického 
vývoje regionů 

Výchova k občanství – nutnost ochrany 
ŽP a přírodních zdrojů, politické poměry a 
systémy. 

Matematika – analýzy grafů 
a statistických dat 

Anglický jazyk – reálie zemí 
COMMONWEALTHU 

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech – vztahy 
daných regionů k Evropě, mezinárodní 
integrace, politické problémy 
současného světa, vliv člověka na životní 
prostředí v globálním měřítku. 

Environmentální výchova – ochrana 
přírody, stav životního prostředí 

Multikulturní výchova – etnicita, 
multikulturalita, civilizace 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - ZEMĚPIS – SEXTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Na mapách lokalizuje významné geografické pojmy. 

2. Zhodnotí přírodní poměry a socioekonomické poměry 
jednotlivých světadílů a makroregionů. 

3. Provede regionalizaci v rámci světadílů či států, vytyčí 
společné znaky daného regionu, provede 
meziregionální porovnání. 

4. Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, 
přírodní, kulturní, společenské, politické 
a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
makroregionů, případně států. 

5. Vysvětlí podstatu nejdůležitějších populačních, 
geopolitických a environmentálních znaků daného 
regionu a navrhne jejich možná řešení. 

6. Vyjmenuje nejdůležitější mezinárodní organizace 
v daném regionu a vysvětlí jejich cíle. 

7. Organizuje a přiměřeně hodnotí geografické 
informace a zdroje dat z dostupných kartografických 
a jiných produktů a podkladů, z grafů, diagramů, 
statistických a dalších informačních zdrojů. 

8. Zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa 
nastaly, nastávají a mohou nastat a co je příčinou 
jejich zásadních změn. 

MIMOEVROPSKÉ REGIONY 
SVĚTA 

AMERIKA 

AFRIKA 

POLÁRNÍ OBLASTI (Arktida a 
Antarktida) 

Srovnávací charakteristiky 
mimoevropských regionů 
podle geografické polohy a 
rozlohy, přírodního prostředí 
a stupně společenského 
rozvoje 

Výklad, samostatná 
práce, skupinová práce, 
počítačové prezentace, 
využití filmů a dalších 
materiálů, odborné 
literatury, diskuse, 
práce s atlasy, 
hodnocení aktuálních 
informací, sledování 
médií... 

Výklad, samostatná 
práce, počítačové 
prezentace, práce 
s atlasy, různými druhy 
map, zejména 
turistickými, práce 
s GPS ... 

Na základě aplikace 
znalostí o světové 
populaci a ekonomice 
kriticky hodnotí 
současné 
geopolitické i 
socioekonomické 
dění…Orientuje se 
v tématice 
jednotlivých světadílů 
a regionů světa, zná 
jejich hlavní 
charakteristiky, 
rozumí informacím, 
které jsou o nich 
opakovaně uváděny 
v médiích, je si vědom 
globální propojenosti 
dnešní civilizace 

Biologie – vegetační pásma 
světadílů, rozšíření chorob 

Dějepis – základní milníky 
historického vývoje regionů 

Výchova k občanství – nutnost 
ochrany ŽP a přírodních zdrojů, 
politické poměry a systémy. 

Matematika – analýzy grafů 
a statistických dat 

Anglický jazyk – reálie zemí 
COMMONWEALTHU 

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech – vztahy 
daných regionů k Evropě, 
mezinárodní integrace, politické 
problémy současného světa, vliv 
člověka na životní prostředí 
v globálním měřítku. 

Environmentální výchova – ochrana 
přírody, stav životního prostředí 

Multikulturní výchova – etnicita, 
multikulturalita, civilizace 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: sexta 

Časové dotace: sexta – 4 hodiny 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák chápe rozdíl mezi realitou a médii 
zobrazovanými stereotypy. 

2. Rozlišuje sdělení neobjektivní, např. sdělení 
vycházející ze společenských předsudků 
nebo neodbornosti a sdělení objektivní, 
vycházející ze znalosti tematiky. 

REGIONÁLNÍ ZEMĚPIS 
SVĚTADÍLŮ – 
obyvatelstvo 
jednotlivých oblastí a 
států (náboženství, 
etnické menšiny….) 

Výklad, diskuse, využití filmů, 
počítačových prezentací, 
map a dalších výukových 
materiálů, vyprávění žáků o 
vlastních zkušenostech z 
cestování, práce s různými 
zdroji dat, využití 
počítačových programů pro 
výuku, aktuality z médií. 

Utváření objektivního 
pohledu 

Anglický jazyk 

Občanský a společenskovědní 
základ 

1. Žák si uvědomuje význam a roli médií 
v každodenním životě společnosti – v oblasti 
politiky, kultury, dopravy…  

2. Rozvíjí své schopnosti analytického přístupu 
k médiím, kritického odstupu od nich.  

3. Učí se využívat možností a nabídky médií jako 
zdroje cenných informací, kvalitní zábavy 
a naplnění volného času. 

REGIONÁLNÍ ZEMĚPIS 
SVĚTADÍLŮ – internet 
a další média jako zdroj 
informací, práce 
s neobjektivními 
informacemi a jejich 
kritika… 

Viz. výše  Dějepis, občanský a společensko-
vědní základ, 
cizí jazyky – jazyk a jazyková 
komunikace 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta až sexta 

Časová dotace: kvinta – 6 hodiny, sexta – 6 hodin 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Charakterizuj faunu a flóru, životní prostředí a 
krajinu svého okolí. 

2. Uvědomuje si změny okolní krajiny vlivem 
člověka. 

3. Chápe druhovou rozmanitost ekosystémů. 

4. Rozumí globálnímu významu deštného pralesa 
pro lidstvo, uvědomuje si druhovou rozmanitost 
tohoto ekosystému a vysvětlí jeho 
nezastupitelnost na Zemi. 

5. Vysvětlí vznik kulturní krajiny, zná příklady 
zásahu člověka do přírody, rozpozná a rozebere 
jeho rizika. 

BIOSFÉRA 

KRAJINA A ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ 

Výklad, skupinová 
práce, využití 
počítačových 
prezentací, filmů a 
dalších výukových 
materiálů 

Ochrana přírody, 
pochopení globálních 
problémů 

Biologie 

1. Vysvětlí vznik kyselých dešťů a jejich dopad na 
přírodu, uvede možnosti, jak jim předcházet. 

2. Uvede faktory znečišťující ovzduší a odhalí jejich 
příčinu. 

3. Ví, jak vznikají fosilní paliva, uvědomuje si jejich 
dopad na stav životního prostředí, diskutuje o 
možných alternativních zdrojích. 

4. Zná globální přírodní i civilizační rizika vývoje 
společnosti, dokáže o nich vést zasvěcenou 
debatu. 

GLOBÁLNÍ PROBLÉMY 

KRAJINA A ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ 

FYZICKÝ ZEMĚPIS 

REGIONÁLNÍ ZEMĚPIS 
SVĚTADÍLŮ 

 Ochrana přírody Biologie 
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Průřezová témata 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: sexta, septima 

Časová dotace: sexta: v průběhu roku - tematický celek Evropa, septima: 10 hodin 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Žák zná hlavní instituce EU, dokáže 
pohovořit o jejich významu 
a kompetencích. Dokáže vyjmenovat 
některé představitele těchto institucí, 
pohovořit o podílu českých zástupců 
na jejich činnosti, je schopen debatovat 
o budoucnosti EU, uvede cíle evropské 
integrace. 

INSTITUCE EVROPSKE 
UNIE 

Výklad, diskuse, probírání 
aktualit, využití prezentací, 
filmů, map a dalších 
výukových materiálů, práce 
s počítačem, médii 

Orientace v médiích, schopnost 
debatovat o uvedených problemati-
kách, vědomí evropské 
sounáležitosti a evropské 
vlastenectví… 

Občanský a 
společenskovědní základ 

1. Seznámí se se základními integracemi 
států probíraných kontinentů, dokáže je 
porovnat, lokalizuje na mapách světadílů 
hlavní geopolitické změny v konkrétních 
oblastech, průběžně se seznámí 
s politickými problémy současného 
světa. 

2. Prohlubuje základní vědomosti nezbytné 
pro pochopení struktury a funkce 
mezinárodních organizací, jejich vlivu 
na řešení globálních i lokálních problémů 
ve všech oblastech života lidstva 
a na dodržování lidských práv. 

MEZINÁRODNÍ 
INTEGRACE STÁTŮ, 
POLITICKÉ PROBLÉMY 
SOUČASNÉHO SVĚTA  

Výklad, diskuse, využití 
prezentací, filmů, map 
a dalších výukových 
materiálů, práce s mapou, 
počítačem... 

Orientace v médiích, schopnost 
debatovat o uvedených problemati-
kách, vědomí globálních souvislostí, 
propojenosti světa a jeho 
sounáležitosti... 

Občanský a 
společenskovědní základ 
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1. Uvádí na konkrétních příkladech závažné 
důsledky a rizika vlivů společnosti na stav 
životního prostředí v evropském 
a globálním měřítku, uvědomuje si 
nutnost ochrany přírodního prostředí 
ve světě.  

VLIV ČLOVĚKA NA 
ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 

Výklad, referáty, 
prezentace, aktuality 
z médií, filmy, ukázky 
fotografií, dalších 
výukových materiálů, 
diskuse, samostatná práce... 

Vědomí nutnosti ochrany životního 
prostředí a jeho globální 
propojenosti. 

Biologie 

2. Porovná a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské 
a hospodářské poměry, zvláštnosti 
a podobnosti, potenciál a bariéry 
vybraných států Evropy. 

3. Využívá internetu k samostatnému 
získávání informací o zemích Evropy. 

4. Rozvíjí základní vědomosti potřebné 
pro porozumění sociálním a kulturním 
odlišnostem mezi národy. 

STÁTY EVROPY Výklad, diskuse, využití 
filmů, počítačových 
prezentací, fotografií, map 
a dalších výukových 
materiálů, práce s mapou, 
samostatná práce, 
vyprávění žáků o vlastních 
zkušenostech z cestování, 
práce s různými zdroji dat, 
využití počítačových 
programů pro výuku, 
aktuality z médií… 

 Informatika a informační  a 
komunikační technologie, 
biologie 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: sexta, septima 

Časové dotace: sexta – 4 hodiny septima – 4 hodiny 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

3. Žák chápe rozdíl mezi realitou a médii 
zobrazovanými stereotypy. 

4. Rozlišuje sdělení neobjektivní, např. sdělení 
vycházející ze společenských předsudků 
nebo neodbornosti a sdělení objektivní, 
vycházející ze znalosti tematiky. 

ČR – obyvatelstvo, 
etnické menšiny 

REGIONÁLNÍ ZEMĚPIS 
SVĚTADÍLŮ – 
obyvatelstvo 
jednotlivých oblastí a 
států (náboženství, 
etnické menšiny….) 

Výklad, diskuse, využití filmů, 
počítačových prezentací, 
map a dalších výukových 
materiálů, vyprávění žáků o 
vlastních zkušenostech z 
cestování, práce s různými 
zdroji dat, využití 
počítačových programů pro 
výuku, aktuality z médií. 

Utváření objektivního 
pohledu 

Český jazyk a literatura  

Občanský a společenskovědní 
základ 

4. Žák si uvědomuje význam a roli médií 
v každodenním životě společnosti – v oblasti 
politiky, kultury, dopravy…  

5. Rozvíjí své schopnosti analytického přístupu 
k médiím, kritického odstupu od nich.  

6. Učí se využívat možností a nabídky médií jako 
zdroje cenných informací, kvalitní zábavy 
a naplnění volného času. 

ČR, REGIONÁLNÍ 
ZEMĚPIS – internet 
a další média jako zdroj 
informací, práce 
s neobjektivními 
informacemi a jejich 
kritika… 

Viz. výše  Dějepis, občanský a 
společenskovědní základ, 
český jazyk a literatura, cizí jazyky 
– jazyk a jazyková komunikace 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta až septima 

Časová dotace: kvinta – 6 hodiny, sexta – 6 hodin, septima – 6 hodin 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

6. Charakterizuj faunu a flóru, životní prostředí a 
krajinu svého okolí. 

7. Uvědomuje si změny okolní krajiny vlivem 
člověka. 

8. Chápe druhovou rozmanitost ekosystémů. 

9. Rozumí globálnímu významu deštného pralesa 
pro lidstvo, uvědomuje si druhovou rozmanitost 
tohoto ekosystému a vysvětlí jeho 
nezastupitelnost na Zemi. 

10. Vysvětlí vznik kulturní krajiny, zná příklady 
zásahu člověka do přírody, rozpozná a rozebere 
jeho rizika. 

BIOSFÉRA 

KRAJINA A ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ 

Výklad, skupinová 
práce, využití 
počítačových 
prezentací, filmů a 
dalších výukových 
materiálů 

Ochrana přírody, 
pochopení globálních 
problémů 

Biologie 

5. Vysvětlí vznik kyselých dešťů a jejich dopad na 
přírodu, uvede možnosti, jak jim předcházet. 

6. Uvede faktory znečišťující ovzduší a odhalí jejich 
příčinu. 

7. Ví, jak vznikají fosilní paliva, uvědomuje si jejich 
dopad na stav životního prostředí, diskutuje o 
možných alternativních zdrojích. 

8. Zná globální přírodní i civilizační rizika vývoje 
společnosti, dokáže o nich vést zasvěcenou 
debatu. 

ČESKÁ REPUBLIKA: 
ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ, 
SUROVINOVÉ ZDROJE, 
GEOLOGICKÝ VÝVOJ  

GLOBÁLNÍ PROBLÉMY 

KRAJINA A ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ 

FYZICKÝ ZEMĚPIS, 

REGIONÁLNÍ ZEMĚPIS.  

 Ochrana přírody Biologie 



MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: sexta, septima 

Časové dotace: sexta – 4 hodiny, septima – 2 hodiny 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ  MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák má základní znalosti o různých 
etnických a kulturních skupinách 
v místní oblasti, v ČR, v Evropě 
a ve světě. 

2. Žák se orientuje v pluralitní 
společnosti a uvědomuje si její 
možný multikulturní charakter. 

3. Žák poznává a toleruje odlišnosti 
jiných národních, etnických, 
náboženských a sociálních skupin. 

4. Multikulturní výchova pomáhá 
žákům uvědomit si vlastí identitu, 
identitu vlastního národa, vlastní 
sociokulturní zázemí. 

5. Multikulturní výchova u žáků 
stimuluje uvědomění neslučitelnosti 
intolerance s principy života 
v demokratické společnosti a vede 
žáky k angažovanosti v této oblasti. 

OBYVATELSTVO ČR 
OBYVATELSTVO EVROPY  

ZEMĚPIS OBYVATELSTVA SVĚTA 

REGIONÁLNÍ ZEMĚPIS 
SVĚTADÍLŮ EVROPA 

ČESKÁ REPUBLIKA 

Výklad, diskuse, 
probírání aktualit, 
využití prezentací, 
filmů, map a dalších 
výukových materiálů. 

Orientace v médiích, schopnost 
debatovat o uvedených 
problematikách, schopnost 
rozpoznat projevy rasismu 
a bránit jim. 

Dějepis, občanský a 
společenskovědní základ 
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Hudební obor 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu hudební obor:  

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence komunikativní  

a. Student plní praktické úkoly za pomoci hudebních projevů adekvátních jeho věku, schopnostem, znalostem, talentu. 

b. V oblasti hudební teorie student chápe a aktivně užívá hudební terminologii, pracuje s odbornou literaturou, je veden k pochopení odborných textů. 

c. Student je schopen propojovat odborné znalosti s praktickým využitím. 

d. Student argumentuje, obhajuje svoje názory a práci. 

Kompetence k učení  

a. Student je veden k samostatné tvůrčí práci. 

b. Student chápe význam kultury a hudby, je motivován k zájmu o tuto oblast. 

c. Studentovi jsou zadávány samostatné referáty, které ho motivují k zájmu o hudbu a k vyhledávání informací z různých zdrojů. 

Kompetence k řešení problémů  

a. Student je schopen věnovat se samostatné tvůrčí práci, hledá různé varianty řešení úkolů. 

b. Student pracuje s informacemi z různých zdrojů (tištěná média, internet, nahrávky). 

c. Učitel se snaží střídat jednotlivé činnosti, využívá výklad, skupinovou práci, hudební hry, vokálně-instrumentální činnosti,  

d. samostatnou práci, samostatnou práci s odbornou literaturou. 

Kompetence sociální a personální 

a. Učitel klade důraz na schopnost spolupráce studentů v rámci skupiny. 

b. Studenti jsou schopni se vzájemně tolerovat, akceptovat odlišné názory. 

c. Student respektuje dohodnutá pravidla týmové práce.  
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Kompetence občanské  

a. Student chápe význam hudby a obecně kultury v lidském životě. 

b. Předmět hudební výchova se podílí na mimoškolních a mimovýukových aktivitách. 

c. Student chápe význam hudby jako terapie. 

Kompetence pracovní 

a. Student se na výuce podílí praktickými činnostmi, využívá své teoretické vědomosti a dovednosti. 

b. Student navštěvuje muzea, koncerty, dokáže tyto návštěvy odborně reflektovat.  

Kompetence k podnikání 

a. Studentům jsou zadávány úkoly, které je motivují k samostatné orientaci v hodnotách vytvářených hudební kulturou. 

b. V oblasti teorie je student veden k upevnění vědomí významu hudební kultury. 

c. Student se orientuje v oblasti hudebního průmyslu, chápe principy jeho fungování. 

d. Cílevědomě, zodpovědně a s ohledem na osobní možnosti se rozhoduje o svém budoucím profesním zaměření. 



Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HUDEBNÍ OBOR – KVINTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti 
při hudebních aktivitách. 

2. Orientuje se v zápise písní a skladeb a dle svých 
schopností je i realizuje. 

3. Aktivně pracuje v hodinách, projevuje smysl pro tvořivost. 

4. Orientuje se ve vývoji hudebního umění; rozlišuje 
hudební slohy podle jejich charakteristických znaků; 
uvědomuje si rozdílnost hudebního myšlení v jednotlivých 
vývojových etapách. 

5. Na základě historických, společenských a kulturních 
kontextů popíše podmínky a okolnosti vzniku hudebního 
díla. 

6. Odliší hudbu podle jejího stylového zařazení, významu a 
funkce; rozpozná vhodnost či nevhodnost využití skladby 
v konkrétních situacích. 

7. Uvědomuje si rozdílnost přístupů jednotlivých lidí 
k hudební tvorbě, je schopen zaujmout vlastní hodnotící 
stanovisko. 

8. Chápe souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění. 

9. Projevuje pozitivní postoj ke kulturnímu a historickému 
dědictví. 

vokální, 
instrumentální, 
pohybové a 
poslechové činnosti 

 HUDEBNÍ FORMY 
V KONTEXTU 
DĚJINNÉHO VÝVOJE 
OD POČÁTKU DO 
SOUČASNOSTI 

hudební nauka 
navazující na učivo 
předcházejících 
ročníků – 
HARMONICKÉ 
FUNKCE, KADENCE, 
HUDEBNÍ MOTIVY, 
TVŮRČÍ PRÁCE 

Vokální, 
instrumentální, 
hudebně pohybové, 
poslechové 
činnosti, 

muzikoterapeutické 
techniky, hudební 
hry, 

samostatná práce, 

skupinová práce, 

frontální vyučování, 

projektové 
vyučování, 

práce s odbornou 
literaturou, 

práce s notovým 
materiálem... 

Orientace 
v dějinách 
evropské 
artificiální hudby, 

konfrontace 
české a světové 
hudby, 

orientace 
v dějinách non- 

artificiální hudby, 

přehled o 
jednotlivých 
proudech a 
stylech... 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech,  

multikulturní výchova  

mediální výchova, 
osobnostní a sociální 
výchova  

Český jazyk a literatura, 
dějepis 

společné kulturní akce 
s výtvarným oborem 
(návštěvy výstav, koncertů, 
souvislosti mezi 
jednotlivými druhy umění). 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - HUDEBNÍ OBOR – SEXTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ 
VYUŽITÍ 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti 
při hudebních aktivitách, uplatňuje zásady hlasové hygieny 
v běžném životě. 

2. Zpívá dle svých dispozic čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase, ve dvojhlase. 

3. Při hudebních aktivitách využívá jednoduché a podle svých 
dispozic i složitější hudební nástroje.  

4. Orientuje se v zápise jednoduchých, případně i složitějších 
písní a skladeb, na základě svých schopností tyto skladby 
realizuje. 

5. Orientuje se v dějinách evropské artificiální hudby, 
rozlišuje jednotlivá stylová období, uvědomuje si rozdílnost 
hudebního myšlení v jednotlivých etapách, rozlišuje 
hudební slohy podle charakteristických hudebních znaků, 
zohlední historický, společenský a kulturní kontext. 

6. Rozpoznává styly a žánry nonartificiální hudby, orientuje se 
v historii populární hudby. 

7. Při poslechových činnostech interpretuje hudbu na základě 
vědomostí a individuálních hudebních schopností. Při tom 
aktivně užívá terminologii z oblasti hudební nauky. 

8. Uvědomuje si sociální funkci hudby, vnímá hudbu jako 
způsob prezentace vlastních idejí i názorů ostatních lidí, na 
základě toho je schopen se s hudbou ztotožnit, či ji 
odmítnout. Dokáže se distancovat od hudby, která s sebou 
nese netoleranci, rasismus a xenofobii. 

vokální, instrumentální, 
pohybové a poslechové 
činnosti 

HUDEBNÍ FORMY 
V KONTEXTU DĚJINNÉHO 
VÝVOJE OD POČÁTKU DO 
SOUČASNOSTI - 
POKRAČOVÁNÍ 

hudební nauka navazující na 
učivo předcházejících ročníků, 
VLASTNÍ HUDEBNÍ TVORBA 
VČETNĚ INSTRUMENTÁLNÍHO 
DOPROVODU 

Vokální, instrumentální, 
hudebně pohybové, 
poslechové činnosti, 

muzikoterapeutické 
techniky, 

hudební hry, 

samostatná práce, 

skupinová práce, 

frontální vyučování, 

projektové vyučování, 

práce s odbornou 
literaturou, 

práce s notovým 
materiálem... 

Orientace ve 
vývoji artificiální 
a nonartificiální 
hudby, 

rozvoj 
hudebních 
schopností, 

chápání 
souvislostí mezi 
hudbou a 
ostatními druhy 
umění, 

kritické 
zhodnocení 
hudebního 
díla... 

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech, 

multikulturní výchova 

Český jazyk a literatura, 
dějepis -společné kulturní 
akce s výtvarným oborem 
(návštěvy výstav, 
koncertů, souvislosti mezi 
jednotlivými druhy 
umění). 
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Průřezová témata 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta - sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky teoretických i praktických výukových hodin  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Student chápe pozitivní smysl umění a 
kultury na celkový rozvoj osobnosti. 

2. Student své rozvíjející se estetické cítění 
promítá do své osobnosti – rozvíjí vnímání 
krásy, kultivuje chování. 

3. Student je schopen kultivované 
komunikace se spolužáky, je součástí 
skupiny, se kterou aktivně spolupracuje. 

4. Student rozumí sobě samému, rozvíjí svou 
sebedůvěru a zodpovědnost. 

ROZVOJ A KULTIVACE 
OSOBNOSTI 

KOMUNIKACE VERBÁLNÍ I 
NEVERBÁLNÍ 

Skupinové diskuse, týmová 
práce, muzikoterapeutické 
hry… 

Celková kultivace 
osobnosti, zlepšování 
schopností verbální i 
neverbální komunikace, 
rozvíjení tolerance… 

Výtvarný obor, občanský a 
společenskovědní základ 

spolupráce s kroužky v rámci 
školního kulturního klubu… 

  



 
239 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky teoretických i praktických výukových hodin  

  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A 
FORMY PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY 

1. Student chápe a respektuje jednotlivé rasy a etnika jako 
rovnocenné skupiny lidí. 

2. Student respektuje práva příslušníků odlišných sociokulturních 
skupin. 

3. Student si uvědomuje možné dopady svých verbálních i 
neverbálních projevů a nese za ně plnou odpovědnost. 

4. Student chápe vztahy mezi jednotlivými kulturami, je schopen 
pochopit přínos odlišností různých kultur. 

5. Student vnímá hudbu v celé její kulturní a žánrové 
rozmanitosti. 

KULTURNÍ 
DIFERENCE 

LIDSKÉ VZTAHY 

MULTI- 

KULTURALITA 

Skupinová práce, 
referáty, hry… 

Schopnost komunikace 
s příslušníky odlišných 
etnik, chápání 
významu vzájemného 
obohacování 
jednotlivých kultur, 
prevence vzniku a 
rozvoje rasismu… 

Dějepis, geografie, občanský a 
společenskovědní základ...  
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: kvinta-sexta 

  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Student je schopen pohovořit o 
jednotlivých fázích vývoje kultury v Evropě, 
vyjmenovat jejich charakteristické znaky, 
zejména v hudbě. 

2. Student zná významné představitele 
evropské hudební kultury a umění a dokáže 
je zařadit do patřičných směrů. 

3. Uvědomuje si nutnost ochrany památek a 
kulturního dědictví Evropy a světa. 

4. Rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury 
v evropském a globálním měřítku, nacházet 
společné znaky a odlišnosti a hodnotit je 
v širších souvislostech. 

EVROPSKÉ UMĚNÍ A 
KULTURA 

Výklad, diskuse, využití videa, 
fotografií, map a dalších 
výukových materiálů, práce 
s učebnicí, odbornou 
literaturou, skupinová práce, 
referáty, samostatná práce, 
četba ukázek, vyprávění 
vlastních zážitků…. 

Návštěvy koncertů, 
muzeí -praktická 
systematizace 
poznatků… 

Výtvarný obor, dějepis, 
geografie, český jazyk a 
literatura… 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky teoretických i praktických výukových hodin.  

  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Student na základě výběru 
jazykových prostředků, obrazů, 
hudby se učí vnímat a rozpoznat 
autora sdělení a jeho záměr 
působení na čtenáře, posluchače, 
diváka. 

2. Student si uvědomuje význam a roli 
medií v současné kultuře a 
společnosti. 

3. Rozvíjí své schopnosti analýzy 
mediálního sdělení.  

4. Učí se využívat možností a nabídky 
medií pro tvůrčí i teoretickou práci. 

VNÍMÁNÍ AUTORA MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ 

FUNGOVÁNÍ A VLIV MÉDIÍ VE 
SPOLEČNOSTI 

Projektová práce, skupinová 
práce, specifické činnosti pro 
HO (poslech, analýza vnímaných 
obsahů)… 

Rozlišení druhů 
mediálních sdělení, 

objektivní hodnocení 
mediálních obsahů, 

samostatný výběr 
adekvátních médií na 
základě srovnání, 
vlastních zkušeností, 
znalostí, vědomostí… 

Český jazyk a literatura, 

Informatika a informační a 
komunikační technologie… 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta-sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky teoretických i praktických výukových hodin.  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Student dokáže tvořivě 
ztvárnit přírodu a lidskou 
civilizaci. Volí pro to vhodné 
vyjadřovací prostředky, 
které se svou podstatou 
dotýkají životního prostředí. 
Rozvíjí fantazii a 
představivost. 

2. Student poznává a chápe 
zákonitosti přírody. 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ VE VZTAHU 
K VÝVOJI LIDSKÉ KULTURY 

VÝVOJ KULTURY A OSÍDLENÍ 
V OBLASTI REGIONU ŠKOLY 

Studenti jsou vedeni 
k samostatné reflexi 
jednotlivých témat. 

Konfrontace životního prostředí 
s rozvojem lidské civilizace a 
kultury. 

Geografie, dějepis, výtvarný 
obor... 

Některá témata se prolínají i do 
mimoškolní a mimovýukové 
oblasti – kurzy, exkurze. 
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Výtvarný obor  

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu výtvarný obor: 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence komunikativní 

a. Žákům jsou zadávány praktické úkoly, které podporují tvůrčí práci a komunikaci výtvarnými prostředky dostupnými jejich věku, typu a talentu atd. 

b. V oblasti teorie je žák veden k pochopení komunikativní roviny i nonverbálního uměleckého vyjadřování v souvislostech s vývojem společnosti. Důraz je kladen 
na současnou situaci. 

c. Žák používá i základní odborné termíny a pracuje s dostupnou odbornou literaturou. Je veden k pochopení textu. 

d. Žák obhajuje svůj názor i práci, vhodnou formou argumentuje. 

Kompetence k učení 

a. Žák je veden k práci s odbornou literaturou a k samostatné tvůrčí práci. 

b. Žák chápe význam kultury a uměleckého vyjádření a je motivován k celoživotnímu zájmu o tuto oblast. 

Kompetence k řešení problému 

a. Žák je veden k samostatné tvůrčí práci, myšlení a hledání variant řešeni zadaných úkolů jak v praktických, tak v teoretických hodinách. 

b. Žák je veden k tvůrčí práci i mimo předmět a v mimovýukové práci. 

Kompetence sociální a personální 

a. Žák spolupracuje při skupinových úkolech, samotná tvůrčí práce rozvíjí vzájemnou toleranci mezi studenty. 

Kompetence občanské 

a. Žák se podílí i na mimoškolních a mimovýukových akcích školy. 

Kompetence pracovní 

a. Žák používá pro svoje výtvarné vyjádření dostupné technicko-pracovní postupy. 

b. Žák chápe fáze a proces výtvarných technik, dodržuje pracovní postup. 
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Kompetence k podnikání 

a. Žákům jsou zadávány úkoly, které je motivují k samostatné orientaci v hodnotách vytvářených výtvarnou kulturou a uměním. 

b. V oblasti teorie je žák veden k upevnění vědomí významu výtvarné kultury. Důraz je kladen na současnou situaci. 

c. Žák zná základní druhy a techniky výtvarného umění a je si vědom i hodnoty své výtvarné práce a dokáže ji obhájit. 

  



 
245 

Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝTVARNÝ OBOR – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Chápe souvislosti vývoje kultury a dokáže 
své znalosti zobecňovat v průřezových 
okruzích témat.  

2. Uplatňuje své znalosti v jiných 
předmětech a z jiných předmětů. 

3. Pracuje s odbornými materiály včetně 
možných současnou technikou 
dostupných pramenů.  

4. Samostatně, aktivně a tvůrčím způsobem 
pracuje jak v teoretických, tak praktických 
hodinách.  

5. Dokáže používat vhodné prostředky pro 
svoji individuální tvořivou výtvarnou 
práci.  

6. Aktivně se zapojuje do práce v této oblasti 
jak ve škole, tak v mimoškolní práci. 

I. UMĚNÍ A MAGIE, MÝTUS, UMĚNÍ 
PŘÍRODNÍCH NÁRODŮ  

II. ANTIKA, POČÁTKY KŘESŤANSKÉ - 
HO UMĚNÍ 

III. PŘEHLED VÝVOJE EVROPSKÉ 

KULTURY DO KONCE 18. STOLETÍ - 
SLOHY 

IV. UMĚNÍ 19. STOLETÍ (klasicismus, 
realismus, impresionismus) 

V. UMĚNÍ KONCE 19. STOLETÍ A 
PŘELOMU 19. A 20. STOLETÍ 
(postimpresionismus, secese, 
symbolismus, expresionismus) 

VÝTVARNÁ PRÁCE VYCHÁZÍ Z 

TEORIE  

Teoretické hodiny jsou 
zaměřené na upevnění a 
rozvoj znalostí z nižšího 
stupně gymnázia. 

Forma může být různá – 
referáty, prezentace, 
výklad… 

Témata I., II. a III. mohou být 
zadávána jako tzv. průřezová 
– např. zobrazování člověka, 
prostoru, vztah k barvě, typy 
architektury, materiály atd.  

Důraz je kladen na 
pochopení souvislostí.  

V oblasti teorie -
možnost používání 
znalostí i v jiných 
předmětech, 
upevnění zájmu o 
kulturu jako takovou. 

Využití současných 
technologií pro 
přístup k odborné 
literatuře a práce 
s odbornou 
terminologií.  

Práce s odbornou 
literaturou.   

Rozvoj pracovních 
dovedností a 
schopností, různé 
výtvarné techniky, 
náročnost práce. 

Multikulturní výchova,  

výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech,  

environmentální výchova – 
vazby prostředí a kultury.  

Osobnostní a sociální 
výchova -  prostupuje 
výukou.  

Hudební obor, dějepis, 
český jazyk a literatura, cizí 
jazyky… 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - VÝTVARNÝ OBOR – SEXTA  

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY 
PRÁCE 

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY, POZNÁMKY 

1. Orientuje se ve složitém prostředí kultury současného světa. 

2. Chápe význam výtvarné kultury v souvislosti s celkovým 
vývojem a stavem společnosti.  

3. Aktivně a samostatně vyhledává a hodnotí získané poznatky. 

4. Pracuje s odborným textem.  

5. Používá své znalosti z jiných předmětů a i ze své vlastní 
mimoškolní zkušenosti.  

6. Je schopen reflexe a sebereflexe jak v teoretických hodinách, 
tak při práci výtvarné. 

7. Samostatně, aktivně a tvůrčím způsobem pracuje na 
individuálně vybíraných a zadávaných výtvarných pracích.   

8. Uplatňuje individuální přístup k zadaným tématům. 

9. Má znalosti o možnostech, druzích a technikách výtvarného 
vyjadřování včetně současných. 

10. Vybírá, kombinuje a vytváří vhodné prostředky pro svoji vlastní 
tvořivou práci. 

11. Vysvětlí a obhájí výsledky své práce v oblasti teorie i praxe.  

I. VÝTVARNÁ 
KULTURA 1. 
POLOVINY 20. 
STOLETÍ 

(avantgardní směry) 

II. VÝTVARNÁ 

KULTURA 2. 
POLOVINY 20. 
STOLETÍ 

III. SOUČASNÉ UMĚNÍ 

VÝTVARNÉ PRÁCE 

JSOU DLOUHODOBĚ 
A INDIVIDUÁLNĚ 
ZADÁVANÉ   

Teoretické hodiny 
jsou zaměřené na 
současné umění, jeho 
počátky a pochopení 
souvislostí 
s celkovým obrazem 
kultury. 

Důraz je kladen na 
samostatnou 
orientaci a schopnost 
aktivní tvořivé práce 
v oblasti teorie i 
praxe.  

V oblasti teorie -
schopnost 
samostatného 
uvažování, výběru, 
třídění a hodnocení 
poznatků.  

Rozvoj schopnosti 
pochopení 
odborného textu. 

Využití současných 
technologií pro 
přístup k odborné 
literatuře a práce 
s odbornou 
terminologií.  

Různé výtvarné 
techniky, náročnost 
výtvarné práce. 

Multikulturní výchova – 
vztah a podíl kultur na 
vytváření jednotného 
prostředí v současném 
světě  

Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech – teoretické 
hodiny.  

Environmentální výchova – 
vazby prostředí a kultury.  

Mediální výchova, 

osobnostní a sociální 
výchova -  prostupuje 
výukou.  

Hudební obor, dějepis, 
český jazyk a literatura, cizí 
jazyky… 



Průřezová témata 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta až sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky teoretických i praktických výukových hodin. 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák si je vědom významu 
multikulturních vztahů, 
rozumí jejich souvislostem a 
orientuje se v nich.  

2. Žák zná, toleruje a chápe 
odlišnosti jiných národních, 
etnických, náboženských a 
sociálních skupin.   

3. Žák se aktivně podílí na 
práci v oblasti lidských práv, 
respektuje práva druhých a 
uplatňuje práva svá.  

4. Žák rozpoznává projevy 
rasové a společenské 
nesnášenlivosti. 

5. Žák komunikuje a žije ve 
skupině s příslušníky 
odlišných sociokulturních 
skupin a spolupracuje 
s nimi.  

I. MULTIKULTURALITA 
SOUČASNÉHO SVĚTA, JEJÍ RYSY 
A VÝZNAM  

II. VZTAHY A VAZBY MEZI 
JEDNOTLIVÝMI  

KULTURAMI 

III. ROLE EVROPSKÉ KULTURY 
VE VÝVOJI SOUČASNÉ 
SPOLEČNOSTI 

IV. KULTURNÍ DIFERENCE 

V. PRINCIP SOCIÁLNÍHO SMÍRU 
A SOLIDARITY 

Témata jsou součástí výuky 
v teoretických i praktických 
hodinách, i v obecné rovině 
komunikace a práce uvnitř 
kolektivu. 

V teoretických hodinách je dán 
důraz na pochopení propojení 
kultur, jejich vztahy a vzájemné 
ovlivňování. 

Rozvoj schopností orientace 
v multikulturní společnosti. 

Rozvoj schopnosti tolerance a 
porozumění vůči různým 
etnickým a sociokulturním 
skupinám.  

Rozvoj schopnosti hodnocení i 
sebehodnocení v rámci širších 
souvislostí současného světa. 

Průřezové téma obecně 
stimuluje a koriguje jednání a 
hodnotový systém žáků. 
Pomáhá vytvářet postoje a 
principy tolerance, reflektovat 
zázemí různých sociálních 
skupin a uznávat je, uvědomit si 
vlastní identitu a zodpovědnost 
i reflektovat vlastní zázemí.  

Na PT se výrazně podílí 
mimoškolní činnost a akce a 
spolupráce se Školním 
kulturním klubem.  

Významná je spolupráce mezi 
ročníky od 1. po 8. ročník 
gymnázia. 

Multikulturní výchova se často 
prolíná s osobnostní a sociální 
výchovou. 

Dějepis, český jazyk a literatura, 
cizí jazyky, geografie… 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Ročníky: kvinta až sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí teoretických hodin 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák zná jednotlivé fáze vývoje 
kultury v Evropě, chápe jejich 
vztahy v celoevropském 
prostředí a rozpozná 
charakteristické znaky 
zejména ve výtvarném umění. 

2. Uvědomuje si nutnost 
ochrany památek a kulturního 
dědictví Evropy a světa. 

3. Rozvíjí schopnost srovnávat 
projevy kultury v evropském a 
globálním měřítku, nacházet 
společné znaky a odlišnosti a 
hodnotit je v širších 
souvislostech. 

EVROPSKÉ UMĚNÍ A KULTURA 

KULTURA NA NAŠEM ÚZEMÍ, 
VZTAH KE KULTUŘE 
CELOEVROPSKÉ, GLOBÁLNÍ 
SOUVISLOSTI 

PT je součástí teoretických 
výukových hodin.  

Výklad, diskuse, využití videa a 
dalších materiálů, práce s 
odbornou literaturou, návštěvy 
výstav,  skupinová práce, 
referáty, samostatná práce 
teoretická i výtvarná...  

Celková orientace v české i 
evropské kultuře.  

Rozvoj schopnosti propojovat 
učivo z různých hlavně 
humanitně orientovaných 
předmětů. 

Rozvoj výtvarných dovedností a 
technických schopností, práce 
s odborným textem... 

Hudební obor, dějepis český 
jazyk a literatura... 

Spolupráce se Školním 
kulturním klubem, mimoškolní 
akce, exkurze 
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta až sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí jak praktických, tak teoretických hodin 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák chápe zodpovědnost společnosti 
a kultury při tvorbě a ochraně 
životního prostředí a aktivně se na ní 
podílí.  

2. Žák poznává a rozumí zákonitostem 
přírody, souvislostem mezi ní a 
vývojem současného světa. 

3. Dokáže tvořivě ztvárnit přírodu a 
lidskou civilizaci. Volí pro to vhodné 
vyjadřovací prostředky, využívá i 
přírodní materiály pro svoji tvůrčí 
práci. 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ, 
VZTAH K VÝVOJI LIDSKÉ 
KULTURY OBECNĚ 

PROSTŘEDÍ REGIONU 

Témata jsou součástí práce 
v předmětu jak v tvořivé výtvarné 
práci, tak jako součást 
teoretických hodin.  

Žáci jsou vedeni k samostatné 
reflexi jednotlivých témat.  

Rozvoj výtvarných 
dovedností a technických 
schopností. 

Rozvoj schopnosti 
uvažování v komplexních 
souvislostech 
neomezených jen na 
oblast kultury jako takové.  

Aktivní podíl na tvorbě 
životního prostředí.  

Člověk a příroda, člověk a 
společnost- geografie, dějepis... 

Některá témata se prolínají i do 
mimoškolní a mimovýukové 
oblasti – kurzy, exkurze… 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta až sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí celé výuky 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák chápe pozitivní smysl 
umění a kultury na celkový 
rozvoj osobnosti i 
společnosti. 

2. Své estetické cítění promítá 
do své osobnosti – rozvoj 
vnímání krásy, kultivace 
chování…. 

TÉMATA OSOBNOSTNÍ A 
SOCIÁLNÍ VÝCHOVY jsou 
součástí jak teoretických, tak 
praktických hodin. 

Základní je všestranná podpora 
rozvoje jak osobních, tak 
sociálních pozitivních hodnot u 
všech studentů. 

Rozvoj výtvarných dovedností a 
technických schopností. 

Rozvoj schopnosti vnímání a 
pochopení nonverbálního 
výtvarného projevu jako 
součásti kultury jako takové.  

Pochopení významu výtvarného 
projevu ve vývoji osobnosti i 
lidské civilizace.  

Hudební obor, dějepis, 
občanský a společenskovědní 
základ... 



MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta až sexta 

Časová dotace: průřezové téma je součástí výuky, v teoretických hodinách je zařazené do sexty 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY PRÁCE PRAKTICKÉ VYUŽITÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Žák se na základě výběru 
jazykových prostředků, 
obrazů, hudby učí vnímat a 
rozpoznávat autora sdělení 
a jeho záměr působení na 
čtenáře, posluchače, diváka. 

2. Žák si uvědomuje význam a 
roli medií v současné 
kultuře a společnosti. 

3. Rozvíjí své schopnosti 
analýzy mediálního sdělení.  

4. Využívá možností a nabídky 
medií pro tvůrčí i 
teoretickou práci. 

VNÍMÁNÍ AUTORA MEDIÁLNÍCH 
SDĚLENÍ 

FUNGOVÁNÍ A VLIV MEDIÍ VE 
SPOLEČNOSTI 

Témata se týkají jak 
teoretických, tak praktických 
hodin, možnosti metod i forem 
práce jsou určovány i podle 
vlastního zájmu žáků. 

V teoretických hodinách se 
průřezové téma týká hlavně 
kultury současné a role medií 
v ní. 

Rozvoj výtvarných dovedností a 
technických schopností 

Hudební obor, informatika a 
informační a komunikační 

technologie … 
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Tělesná výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie předmětu tělesná výchova: 

Základní kompetence navazují na výchovné a vzdělávací strategie nižšího stupně gymnázia a dále je rozvíjejí. 

Kompetence k učení  

a. Žák si osvojuje široké spektrum pohybových dovedností, které je schopen dále rozvíjet a přenášet do dalších činností. 

b. Poznává smysl tělovýchovných a sportovních činností, má radost z jejich průběhu a svého zdokonalování. Pro své zdokonalování je schopen sebekritiky, analýzy 
a určení metod, které vedou ke zvýšení výkonnosti, a tudíž lepšímu a intenzivnějšímu prožitku. 

c. Vybírá si pohybovou činnost, ve které se dále samostatně rozvíjí.    

Kompetence k řešení problémů  

a. Řeší problémové situace v pohybových činnostech nejen věcně správně, ale i v co nejkratším čase. 

b. Rozpozná problémovou situaci /herní akci, nebezpečnou činnost/ a adekvátně reaguje. 

c. Posuzuje problémy, je schopen analýzy a poučení. 

d. Správně volí postupy a pomůcky k řešení problémových situací. 

e. Připravuje aktivity a úkoly pro spolužáky. 

f. Neřeší pouze předložené úkoly, ale snaží se vlastní iniciativou přispět k úspěšnému celkovému řešení. 

Kompetence komunikativní  

a. Naslouchá a rozumí pokynům učitele, užívá odbornou terminologii. 

b. Dokáže věcně, stručně a výstižně vysvětlit svůj záměr a obhájit ho /pokyny k nácviku, organizace turnaje apod./. 

c. Využívá modulace, síly hlasu apod. k prosazení svých cílů. 

d. Ovládá i nonverbální komunikaci /gesta, smluvené signály/. 

e. Využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivní atmosféry, týmového ducha a principu fair-play. Současně jich však nezneužívá. 
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Kompetence sociální a personální  

a. Dokáže spolupracovat a eventuálně podřídit své zájmy zájmům celku. 

b. Má „zdravou“ sebedůvěru, nebojí se v klíčových okamžicích převzít odpovědnost za výkon celého týmu. 

c. Výše zmíněnými vlastnostmi přispívá k utváření příjemné a tvůrčí atmosféry v kolektivu. 

d. Uvědomuje si důležitost fyzických aktivit jako prevence civilizačních chorob, narkomanie, kriminality apod. 

Kompetence občanské  

a. Uvědomuje si nutnost hygienických a bezpečnostních zásad při tělesném cvičení. Řídí se jimi. 

b. Zná svá práva a povinnosti, využívá je, ale respektuje totéž u ostatních lidí.   

c. Posuzuje spoluobčany dle jejich dovedností a vlastností, nikoli podle rasy vzhledu apod. 

d. Aktivně se zapojuje a spoluvytváří sportovní dění na naší škole. 

e. Dokáže rozpoznat krizové situace a řešit je. 

Kompetence pracovní  

a. Používá bezpečně a účinně tělocvičné náčiní, nářadí a vybavení, dodržuje  

b. pravidla a dokáže se přizpůsobovat změněným podmínkám. 

c. Zná důležitost fyzického zdraví a kondice pro úspěšné vykonávání budoucího povolání. 

Kompetence k podnikání 

a. Uvědomuje si provázanost sportovních akcí s jejich komerčním využitím a  zkouší tento potenciál využívat. 

b. Zná důležitost reklamních a marketingových akcí pro finanční krytí sportovních akcí. 

c. Učí se, jak tenká je hranice mezi využitím a zneužitím výše uvedených principů. 
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Vzdělávací obsah 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – KVINTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Dále prohlubuje své znalosti techniky atletických disciplín. 

2. Připravuje úvodní části hodin jako průpravu k jednotlivým 
atletickým disciplínám.  

3. Přizpůsobuje nácvik techniky svým individuálním 
předpokladům. 

4. Dále nacvičuje běh na krátké, střední a dlouhé tratě a 
zdokonaluje techniky skoků, hodů a vrhů – nabyté schopnosti a 
dovednosti uplatňuje v dalších sportovních disciplínách.   

5. Rozvíjí dále své rychlostní a vytrvalostní schopnosti /rozložené 
rovinky, výběhy apod./ a poznává zákonitosti a propojenost 
jednotlivých atletických disciplín. 

6. Dle možností nacvičuje další atletické dovednosti – běh 
v zatáčce, štafetová předávka. 

7. Zúčastní se jako organizátor atletických závodů, kde ovládá 
pravidla atletiky. 

8. Uplatňuje získané dovednosti jako reprezentant školy. 

ATLETIKA 

20% 

T -testování, soutěže 

H - hry 

CS - cvičení na 
stanovištích  

KP - kruhový provoz  

SV - samostatné 
připravené výstupy 

H – 30% 

S – 20% 

T – 20% 

SV – 30% 

T – testování 

MV – měřený 
výkon 

B - bodování 

VPV -
vyhodnocování 
připravených 
výstupů. 

T, MV 

Tělesná výchova ovlivňuje 
žáka komplexně, tudíž je 
zbytečné rozebírat využití 
v jednotlivých předmětech. 

1. Dále procvičuje a zdokonaluje známé prvky a sestavy. 

2. Aktivně poskytuje dopomoc a záchranu. 

3. Samostatně a aktivně rozvíjí své silové dispozice – posilovna, 
kondiční cvičení. 

GYMNASTIKA 

20% 

CS – 30% 

H – 20% 

T – 10% 

KP – 10% 

T, B, VPV  
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4. Připravuje úvodní části hodin jako průpravu k jednotlivým 
gymnastickým disciplínám. 

5. Seznamuje se svými výkony pomocí videozáznamu. 

6. Chlapci nacvičují: 

• předchozí prvky (viz. ŠVP niž. gymnázia) a spojují do sestav   

• akrobacie – kotouly do zášvihu a do stoje, letmo, výběrově 
kotoul vzklopmo, přemet vzad a vpřed. 

• trampolínka – skoky s přednožením, roznožením a další 
modifikace. 

• přeskok – roznožka a skrčka přes bednu, výběrově roznožka 
přes koně  

• hrazda – výmyk tahem, toč vzad, přešvihy/doskočná hrazda 
– výmyk, komíhání, silová a obratnostní cvičení/, výběrově 
– vzepření vzklopmo. 

• kruhy – zvyšování silové náročnosti cvičení – výšky kruhů 
při náskoku do vzporu, přednos, nácvik vzepření tahem a 
kotoulu… 

• bradla – komíhání, stoj na ramenou, seskok, kotoul. 

• rytmika – vlastní pohybová improvizace s náčiním i bez… 

• šplh – bez přírazu    

• úpoly – sebeobrana- podrazy, podmety, přehozy, řízený 
zápas... 

• Seznamuje se s jednotlivými druhy bojových umění. 

7. Dívky: 

• základy gymnastiky -cvičení na nářadí a s náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a 
úpoly… 

• akrobacie-přemet vpřed, kotoul do zášvihu a do stoje… 

SV – 30% 
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• hrazda-toč vzad 

• kruhy- překot vzad 

• švédská bedna nadél- kotoul, roznožka… 

• kladina- z rozběhu, výskok skrčmo do vzporu dřepmo, 
spojování poskoků a kroků /čertík, nůžky/, leh vznesmo 
vzadu, seskok s půlobratem… 

• šplh- bez přírazu alespoň na jednom nářadí… 

• rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok… 

• úpoly-střehové postoje, pády stranou, vzad... 

1. Fixuje a zdokonaluje HČJ a jednoduché kombinace. 

2. Vyzná se v jednotlivých herních situacích a zdokonaluje v nich 
svou činnost. 

3. Pokračuje v rozvoji herního chování a týmového ducha. 

4. Připravuje úvodní části hodin jako průpravu k jednotlivým 
druhům her. 

5. Organizuje a rozhoduje turnaj. 

6. Uplatňuje získané dovednosti jako reprezentant školy. 

MÍČOVÉ HRY 

30% 

H – 40% 

HČJ - 20% 

S - 10% 

T - 10% 

SV – 20% 

T, B, VPV Ve všech hrách klademe 
důraz na utkání, které je 
základním prvek rozvoje 
všech zde uvedených 
dovedností. 
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7. Nacvičuje: 

• kopanou– HČJ, rychlý a postupný protiútok, osobní a 
zónovou obranu, zajišťování a přebírání, kombinace přihraj 
a běž, přečíslení... 

• košíkovou – HČJ, rychlý protiútok a postupný útok osobní a 
zónovou obranu, kombinace 2-2, zajišťování a 
proklouzávání. 

• házenou – HČJ, rychlý a postupný útok obrana proti 
rychlému útoku, přechod z útoku do obrany, přesun 
z útoku do obrany, zajišťování, přebírání, HK založené na 
přihrávání a přebíhání, osobní obranný systém, činnosti 
brankáře… 

• florbal – střelba tahem, golfem. Herní kombinace a činnosti  

• odbíjenou – pokračování rozvoje HČJ (odbití přes hlavu, 
odbití za ztížených podmínek, odbití v pádu, vrchní podání 
– umístěné, příjem podání do pole 3, nahrávka z pole 3 do 
pole 2 a 4, nácvik útočného úderu), hra na normálním a 
beachovém hřišti.  

1. Seznámí se se všemi probíranými netradičními sporty. 

2. Dále v nich rozvíjí své herní a pohybové návyky. 

3. Profiluje zde své přirozené sportovní zájmy a dále je 
prohlubuje. 

4. Spolupracuje v rámci skupiny stejně vyhraněných spolužáků. 

5. Vyhledává další netradiční sporty a seznamuje s nimi své 
spolužáky. 

POHYBOVÉ HRY A 
NETRADIČNÍ SPORTY 

30% 

H – 40% 

HČJ - 20% 

S - 10% 

SV - 30% 

T, B, VPV  
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1. Zdokonaluje sjezdové techniky -  jízdu v přívratu a šikmo 
svahem /odšlápnutí/, přenášení váhy a naklopení lyží, vlnovky a 
oblouky /regulace rychlosti jízdy a zastavení/, jízdu na vleku, 
přejezd terénní nerovnosti, základy carvingu… 

2. Zdokonaluje běžecké techniky  -  skluz, přenášení váhy, běh 
střídavý a soupažný, bruslení, jízda v terénu a ve stopě- viz. 
LVVZ sekunda.  

3. Nacvičuje další lyžařské dovednosti – modifikované oblouky (s 
přibržděním, přeskakovaný apod.), jízdu v obtížném a 
neznámém terénu (boule, hluboký sníh apod.). 

4. Zdokonaluje carvingovou techniku. 

5. Samostatně zvolí a připraví výzbroj a výstroj vzhledem ke 
klimatickým podmínkám a délce a druhu aktivity. 

6. Dokáže ve výše uvedených dovednostech poradit a pomoci 
druhým. 

7. Pohybuje se relativně bezpečně v horském terénu. 

8. Zvládá základy první pomoci a používá je. 

LVVZ   Na konci kvinty by měli být žáci 
dobře seznámeni se všemi 
probíranými sportovními 
disciplínami a měli by je 
dokázat bez problémů 
provozovat. 

Od sexty by měla nastat mírná 
oborová profilace dle zaměření 
a schopností jednotlivých tříd 
– futsal, odbíjená apod. 

1. Uvědomuje si propojenost zdraví, hygieny a sportu. 

2. Má zafixovány bezpečnostní a hygienické návyky. 

3. Zná své slabiny a snaží se je napravovat. 

4. Dále přirozeně dodržuje a rozvíjí veškeré získané návyky a 
dovednosti (viz.RVP nižší gymnázium).   

ZDRAVÍ, HYGIENA A  

BEZPEČNOST V TV 

v rámci bloků  

  Veškeré činnosti jsou 
vykonávány úměrně věku a 
fyzické kondici. 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – SEXTA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH 

METODY A FORMY PRÁCE HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Samostatně trénuje jednotlivé atletické disciplíny. 

2. Vede samostatné tréninkové jednotky atletiky. 

3. Dále zdokonaluje techniku atletických disciplín. 

4. Dle možností reprezentuje školu a předává své 
poznatky a zkušenosti mladším spolužákům. 

ATLETIKA 

15% 

T -testování, soutěže 

H - hry 

CS - cvičení na stanovištích  

KP - kruhový provoz  

SV - samostatné 
připravené výstupy 

H – 20% 

S – 20% 

T – 20% 

SV – 40% 

T – testování 

MV – měřený výkon 

B - bodování 

VPV -vyhodnocování 
připravených výstupů. 

T, MV 

Od sexty by měla nastat 
mírná oborová profilace dle 
zaměření a schopností 
jednotlivých tříd – futsal, 
odbíjená apod. 

Je však třeba se dále věnovat 
všem doposud probíraným 
sportovním aktivitám. 

1. Zdokonaluje jednotlivé prvky a vytváří jednoduché 
sestavy. 

2. Organizuje a poskytuje dopomoc a záchranu. 

3. Dále rozvíjí své silové dispozice – spoluvytváří vlastní 
tréninkový plán. 

4. Vede samostatné tréninkové jednotky gymnastiky. 

5. Spoluvytváří a analyzuje videozáznamy gymnastických 
prvků a sestav. 

6. Chlapci nacvičují předchozí prvky a spojují je do sestav 

• akrobacie – kotouly do zášvihu a do stoje, letmo. 
Výběrově- kotoul vzklopmo, přemet vzad a vpřed, 
různé modifikace. 

GYMNASTIKA 

15% 

CS – 30% 

H – 10% 

T – 10% 

KP – 10% 

SV – 40% 

T, B, VPV  
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• trampolínka – skoky do lehu a další modifikace, 
salta... 

• přeskok – skrčka přes bednu, výběrově roznožka a 
skrčka přes koně  

• hrazda – výmyk tahem z přednosu, toč vzad a 
vpřed, přešvihy 

• /doskočná hrazda – výmyk, seskok při zášvihu, 
komíhání, silová a obratnostní cvičení/. Výběrově – 
vzepření vzklopmo a při zášvihu. 

• kruhy – zvyšování silové náročnosti cvičení – výšky 
kruhů při náskoku do vzporu, přednos, nácvik 
vzepření tahem a kotoulu. Výběrově – kotul, 
vzepření tahem obouruč 

• bradla – komíhání, stoj na ramenou, seskok, 
kotoul, přednožka, zánožka. 

• rytmika – vlastní pohybová improvizace s náčiním i 
bez… 

• šplh – bez přírazu, modifikace (v přednosu).    

• úpoly – základy karate, juda. Techniky přímých a 
obloukových úderů a kopů. Úhybné a krycí 
techniky. Podmety a podrazy. Pákové, lámací a 
škrtící techniky. 

7. Dívky: 

• základy gymnastiky -cvičení na nářadí a s náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná 
cvičení a úpoly… 

• akrobacie-přemet vpřed, kotoul do zášvihu a do 
stoje… 

• hrazda-toč vzad 
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• kruhy- překot vzad 

• švédská bedna nadél- kotoul, roznožka… 

• kladina- z rozběhu výskok skrčmo do vzporu 
dřepmo, spojování poskoků a kroků /čertík, 
nůžky/, leh vznesmo vzadu, seskok s půlobratem… 

• šplh- bez přírazu alespoň na jednom nářadí… 

• rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok… 

• úpoly-střehové postoje, pády stranou, vzad... 

1. Přirozeně používá osvojené HČJ a kombinace při hře. 

2. Rozpoznává a analyzuje herní situace a automaticky 
jim přizpůsobuje svou činnost. 

3. Dokáže dle situace řídit a „koučovat“ své spoluhráče. 

4. Dbá na dodržování pravidel míčových her a řídí se 
principy fair play 

5. Vede samostatné tréninkové jednotky míčových her. 

6. Je schopen nabyté znalosti, dovednosti a zkušenosti 
předávat mladším spolužákům. 

7. Počíná se specializovat na jednu či dvě sportovní hry, 
které preferuje. 

8. Nacvičuje: 

• Kopanou – HČJ, rychlý a postupný protiútok, 
osobní a zónovou obranu, zajišťování a přebírání. 

• kombinace přihraj a běž, přečíslení... 

• košíkovou – HČJ, rychlý protiútok a postupný útok, 
osobní a zónovou obranu, kombinace 2-2, 
zajišťování a proklouzávání. 

MÍČOVÉ HRY 

50% 

H – 40% 

HČJ - 10% 

S - 10% 

T - 10% 

SV – 30% 

T, B, VPV Hlavní důraz je opět kladen 
na hru, na přirozené 
využívání všech zde 
uvedených technik a 
dovedností. Žáci znají své 
slabiny a silné stránky, 
dokáží se jim přizpůsobit a 
vybrat si optimální post, 
způsob hry apod. 
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• házenou – HČJ, rychlý a postupný útok, obranu 
proti rychlému útoku, přechod z útoku do obrany, 
přesun z útoku do obrany, zajišťování, přebírání, 
HK založené na přihrávání a přebíhání, osobní 
obranný systém, činnosti brankáře… 

• florbal – střelba tahem, golfem, herní kombinace a 
činnosti  

• odbíjenou – pokračování rozvoje HČJ (odbití přes 
hlavu, odbití za ztížených podmínek, odbití v pádu, 
vrchní podání – umístěné, příjem podání do pole 3, 
nahrávka z pole 3 do pole 2 a 4, nácvik útočného 
úderu), vbíhající nahrávač. Hra na normálním a 
beachovém hřišti. 

1. Vyhledává a seznamuje se s dalšími netradičními 
sporty. 

2. Zvládne je prezentovat na hodinách Tv. 

3. Dokáže i prosazovat jejich zařazení do programu ŠSK 
apod. 

POHYBOVÉ HRY A 
NETRADIČNÍ SPORTY 

30% 

H – 40% 

HČJ - 10% 

S - 10% 

SV - 40% 

T, B, VPV  

1. Zdravotní, bezpečnostní a hygienická kritéria se stala 
samozřejmou a automatickou složkou každé, nejen 
sportovní činnosti. 

2. Zná všechny základní principy a umí je užívat. 

ZDRAVÍ, HYGIENA A  

BEZPEČNOST V TV 

  Veškeré činnosti jsou 
vykonávány úměrně věku a 
fyzické kondici. 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – SEPTIMA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH 

METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, POZNÁMKY  

1. Vybírá si oblíbené atletické disciplíny a ty 
dále trénuje a rozvíjí. 

2. Aktivně se zúčastní jako závodník nebo 
organizátor. 

3. Je schopen funkce rozhodčího v sektoru 
„své“ disciplíny. 

ATLETIKA 

5% 

T -testování, soutěže 

H - hry 

CS - cvičení na 
stanovištích  

KP - kruhový provoz  

SV - samostatné 
připravené výstupy 

H – 20% 

S – 20% 

T – 20% 

SV – 40% 

T – testování 

MV – měřený výkon 

B - bodování 

VPV -vyhodnocování 
připravených výstupů. 

T, MV 

Prohlubuje se profilace žáků dle jejich 
zájmů, potřeb a možností. 

Na konci ročníku by měla být zakončena 
všeobecná fáze tělovýchovné a sportovní 
přípravy.  

Vyučující dbá na samostatnost a vlastní 
aktivitu žáků při organizaci a rozhodování 
vybraných sportovních aktivit. 

1. Vybírá si oblíbené gymnastické disciplíny 
a ty dále trénuje a rozvíjí. 

2. Organizuje a poskytuje dopomoc a 
záchranu. 

3. Individuálně rozvíjí své silové dispozice – 
vytváří vlastní tréninkový plán. 

4. Vytváří a analyzuje videozáznamy 
gymnastických prvků a sestav. 

5. Nacvičuje a zdokonaluje ve „svých“ 
disciplínách jednotlivé prvky a sestavy. 

GYMNASTIKA 

5% 

CS – 30% 

H – 10% 

T – 10% 

KP – 10% 

SV – 40% 

T, B, VPV  
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6. Dle svých fyzických možností je schopen 
nacvičit a zařadit nadstandardní prvky. 

7. Organizuje a zajišťuje dopomoc a 
záchranu při cvičení.  

8. Vhodnou formou završuje gymnastický 
blok. 

1. Přiměřeně svým fyzickým možnostem 
zvládá veškeré dříve uvedené HČJ a 
kombinace. 

2. Přirozeně a automaticky je využívá ve hře. 

3. Pochopí základní herní systémy, naučí se 
je analyzovat ve hře a adekvátně na ně 
reaguje 

4. Při hře umí měnit své role, motivovat 
spoluhráče a spoluvytvářet taktiku utkání. 

5. Samostatně se rozcvičuje a připravuje na 
hru. 

6. Vymýšlí systém a organizaci turnaje. 

7. Je schopen řídit utkání. 

8. Dále nacvičuje HČJ a kombinace, vybírá si 
z nich nejvhodnější pro svůj hráčský 
„naturel“ a dále je prohlubuje. 

9. Hlavní důraz klade na hru. 

10. Uvědomuje si rozdíl mezi přátelským a 
soutěžním utkáním, a přizpůsobuje tomu 
svůj přístup. 

11. Pokračuje v profilaci „svých“ sportovních 
her. 

MÍČOVÉ HRY 

60% 

H – 40% 

HČJ - 10% 

S - 10% 

T - 10% 

SV – 30% 

T, B, VPV  
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12. Dle možností se podílí na veškerých 
herních aktivitách GNK.   
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1. Specializuje se na „své“ hry a netradiční 
sporty. 

2. V nich se dále zdokonaluje. 

3. Dle možností pokračuje v jejich propagaci 
na GNK. 

4. Celý blok zakončuje výběrem aktivity 
letního výběrového kursu, kde by si měl 
osvojit další netradiční sport a prohloubit 
svůj vztah k aktivním, volnočasovým 
činnostem v přírodě. 

POHYBOVÉ HRY A 
NETRADIČNÍ 
SPORTY 

30% 

H – 50% 

HČJ - 5% 

S - 5% 

SV - 40% 

T, B, VPV Je zakončena všeobecná fáze tělovýchovné 
a sportovní přípravy. 

Žák by se měl dobře orientovat v praktické i 
teoretické stránce všech probíraných 
činností a měl by mít zafixovaný kladný 
postoj k tělesným a sportovním aktivitám. 

Má jasně vybrána ta odvětví, která chce 
nadále provozovat a zdokonalovat v nich 
svou činnost. 

1. Dále prohlubuje své znalosti hlavně 
zdravotní problematiky. 

2. Zná svá případná oslabení a snaží se je 
vhodnou aktivitou řešit – posílení 
posturálního svalstva, rhb., plavání apod. 

3. Uvědomuje úzkou propojenost fyzické 
kondice a zdraví pro spokojený, 
plnohodnotný život a pracovní úspěšnost. 

4. Své aktivity se snaží podřizovat výše 
uvedenému cíli. 

ZDRAVÍ, HYGIENA 
A  

BEZPEČNOST V TV- 

v rámci bloků  

  Veškeré činnosti jsou vykonávány úměrně 
věku a fyzické kondici. 



VZDĚLÁVACÍ OBSAH - TĚLESNÁ VÝCHOVA – OKTÁVA 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ 
OBSAH  

METODY A FORMY 
PRÁCE 

HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Vybírá si sobě blízkou sportovní aktivitu a provozuje jí. 

2. Pokud není sportovně vyprofilován, nebo disciplínu nelze provozovat 
z organizačních či jiných důvodů, bez problémů se zařazuje do jiné aktivity. 

3. Podílí se na všech činnostech s tím spojených – organizace, rozhodování 
apod. 

4. Dokáže se bez problémů přizpůsobit flexibilním změnám a ztížené 
organizaci, které tento systém přináší – promíchávání skupin, změna 
sportovišť apod. 

5. Sám přichází s dalšími návrhy a řešeními. 

6. Nevyužívá tento systém jen jako volnočasovou aktivitu, ale dle potřeby jej 
využívá k přípravě k dalšímu studiu – nácvik k přijímacímu řízení na 
tělovýchovně zaměřené VŠ. 

7. Výkonnostní a vrcholoví sportovci se mohou v rámci systému věnovat 
různým fázím tréninkového cyklu – regenerační, posilovací apod. 

8. Pochopí význam tělesné výchovy a sportu jako nedílné součástí moderního 
stylu života. 

Tělovýchovné a 
sportovní aktivity 

CS – 10% 

H – 80% 

KP – 10% 

H, přístup k 
aktivitám 

Vyučující se snaží, dle 
možností, reagovat na 
požadavky a přání žáků. 
Vytváří skupiny stejně 
sportovně 

orientovaných žáků, a 
umožňuje jim provozovat 
„jejich“ druh sportu nebo 
fyzické aktivity. 

Dbá na samostatnost a 
vlastní aktivitu žáků při 
organizaci a rozhodování 
vybraných sportovních 
aktivit. 
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Průřezová témata 

SOCIÁLNÍ A OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA 
Ročníky : kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Zná důležitost zdraví a fyzické kondice pro 
optimální vývoj osobnosti člověka.     

2. Chová se dle zásad fair play. 

3. Dodržuje zásady chování jedince ve skupině a 
respektuje je. 

4. Dokáže se podřídit zájmům kolektivu. 

5. Přebere na sebe převzít zodpovědnost. 

6. Má zdravou sebedůvěru. 

7. Chrání své zdraví i zdraví ostatních. 

Tělesná výchova Hry, soutěže… Pozorování  
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Ročníky: kvinta – oktáva 

Časová dotace: Průřezovému tématu je dán prostor v rámci běžné týdenní hodinové dotace, je zařazeno do výuky s ohledem na konkrétní probírané učivo 

VZDĚLÁVACÍ VÝSTUP VZDĚLÁVACÍ OBSAH  METODY A FORMY PRÁCE HODNOCENÍ MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY, 
POZNÁMKY  

1. Respektuje při všech činnostech jedince různých 
etnik a ras. 

2. Dodržuje zásady tolerance a spolupráce. 

3. Má vybudovány základní morální normy a řídí se 
jimi. 

4. Dokáže přijmout zodpovědnost za sebe i druhé. 

Tělesná výchova Hry, soutěže… Pozorování  

 

 

 

 
 

 

 

 


	Identifikační údaje
	Charakteristika školy
	Velikost školy
	Pedagogičtí pracovníci školy
	Mezinárodní spolupráce a zapojení školy do mezinárodních programů

	Charakteristika školního vzdělávacího programu
	Zaměření školy
	Profil absolventa
	Kompetence komunikativní
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence digitální

	Výchovné a vzdělávací strategie
	Personální podmínky
	Cíl 1:  Stabilizovat celý pedagogický sbor a všechny pracovníky školy
	Cíl 2:  Pečovat o odborný růst pedagogického sboru
	Cíl 3:  Motivovat stávající pracovníky
	Cíl 4:  Vyhledávat potenciální odborníky

	Materiální a technologické podmínky
	Vzdělávací systém školy
	Vzdělávací koncepce školy

	Maturitní zkoušky
	Společná část
	Profilová část
	Předmaturitní ročníková práce
	Žáci ji zpracovávají v souladu s pravidly a harmonogramem stanovenými interní dokumentací školy.
	Volitelné předměty

	Práce s nadanými jedinci a integrace handicapovaných žáků
	Způsob hodnocení a práce žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
	Způsoby práce s nadanými a mimořádně nadanými žáky:

	Evaluace a hodnocení výsledků
	Externí evaluace:
	Interní evaluace:

	Kultura, tradice, image a klima školy
	Faktory efektivního vyučování:


	Začlenění průřezových témat
	Výchova demokratického občana
	Sociální a osobnostní výchova
	Environmentální výchova
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
	Mediální výchova
	Multikulturní výchova


	Učební plán
	Učební osnovy
	Český jazyk a literatura
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu český jazyk a literatura:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problémů
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanská
	Kompetence k podnikavosti
	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Anglický jazyk
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu anglický jazyk:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Německý jazyk
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu německý jazyk:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Španělský jazyk
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu španělský jazyk:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Matematika a její aplikace
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu matematika a její aplikace:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Informatika a informační a komunikační technologie
	Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu informatika a informační a komunikační technologie:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanská
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Seminář z informatiky
	Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu informatika a informační a komunikační technologie:
	Vzdělávací obsah

	Dějepis
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu dějepis
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Občanský a společenskovědní základ
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu občanský a společenskovědní základ:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problémů
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanská
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Fyzika
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu fyzika:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Chemie
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu chemie:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problémů
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Biologie
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu biologie:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Zeměpis
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu zeměpis:
	Kompetence k učení
	Kompetence komunikativní
	Kompetence k řešení úkolů
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence k podnikavosti

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Hudební obor
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu hudební obor:
	Kompetence komunikativní
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problémů
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence k podnikání

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Výtvarný obor
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu výtvarný obor:
	Kompetence komunikativní
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problému
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence k podnikání

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata

	Tělesná výchova
	Výchovné a vzdělávací strategie předmětu tělesná výchova:
	Kompetence k učení
	Kompetence k řešení problémů
	Kompetence komunikativní
	Kompetence sociální a personální
	Kompetence občanské
	Kompetence pracovní
	Kompetence k podnikání

	Vzdělávací obsah
	Průřezová témata



